== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

996 526 763

Aksjeselskap
TRENINGSINSTRUKT@R AS
Ranheimsfjaga 47

7055 RANHEIM

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Siv Anita Sandnes
27.05.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 11.05.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 996526763

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 20 800
Annen driftsinntekt 2890793 956 910
Sum inntekter 2890793 977 710
K ostnader

L gnnskostnad 2,3 19 435 16 927
Avskrivning pavarige driftsmidler 4 26 726 30 206
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 4 13941 0
Annen driftskostnad 2 058 507 406 689
Sum kostnader 2118609 453 822
Driftsresultat 772 184 523 888

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 796 124
Sum finansinntekter 796 124
Annen rentekostnad 225 430 283 725
Sum finanskostnader 225 430 283725
Netto finans -224 634 -283 601
Ordineert resultat far skattekostnad 547 550 240 287
Skattekostnad pa ordinaat resultat 120 461 53 609
Ordineert resultat etter skattekostnad 427 089 186 678
Arsresultat 427 089 186 678

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer til/fra annen egenkapital 427 089 186 678
Sum overfaringer og disponeringer 427 089 186 678
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 4 12176934 12176934
Driftdgsare, inventar, verktay, kontormaskiner 4 37284 77 950
Sum varige driftsmidler 12 214 218 12 254 884

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 100 000

Sum finansielle anleggsmidler 100 000

Sum anleggsmidler 12 314 218 12 254 884
Omlgpsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 405 663 279 346
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 405 663 279 346
Sum omlgpsmidler 405 663 279 346
SUM EIENDELER 12 719 881 12534 230

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 200 000 200 000
Overkurs 701 555 701 555
Sum innskutt egenkapital 901 555 901 555

Opptjent egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 996526763

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Annen egenkapital 1115722 688 633
Sum opptjent egenkapital 1115722 688 633
Sum egenkapital 2017 277 1590 188
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 38 247 38 247
Sum avsetninger for forpliktelser 38247 38247
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5 7723617 7951136
@vrig langsiktig gjeld 5 2629 106 2529 106
Sum annen langsiktig gjeld 10352723 10 480 242
Sum langsiktig gjeld 10390970 10518489

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 1498 12351
Betalbar skatt 120 461 65 529
Skyldige offentlige avgifter 12 378
Annen Kortsiktig gjeld 189 675 335295
Sum kortsiktig gjeld 311634 425 553
Sum gjeld 10 702 604 10 944 042
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 12719881 12534230

POSTER UTENOM BALANSEN
Garantistillelser
Pantstillelser
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 411463

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

996 526 763
Aksjeselskap
TRENINGSINSTRUKTOR AS
Ranheimsfjsra 47

7055 RANHETIM

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Siv Anita Sandnes
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 27.05.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.06.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

11.05.2023 kl 17:07 Brgnngysundregistrene Side 4 av 17



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 996526763

Organisasjonznr: 996 526 763

TRENINGSINSTRUKT@R AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 20 800
Annen driftsinntekt 2 890 793 956 910
Sum inntekter 2 890 793 977 710
Kostnader

Lennskostnad 2, 3 19 435 16 927
Avskrivning pa varige

driftemidler 4 26 726 30 206
Nedskrivning av varige

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 4 13 9241 0
Annen driftskostnad 2 058 507 406 689
Sum kostnader 2 118 609 453 822
Driftsresultat 772 184 523 888
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 796 124
Sum finansinntekter 796 124
Annen rentekostnad 225 430 283 725
Sum finanskostnader 225 430 283 725
Netto finans -224 634 -283 601
Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 547 550 240 287
Skattekostnad pad ordinart

resultat 120 46l 53 609
Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 427 089 186 678
Arsresultat 427 089 186 678
overferinger og

disponeringer

Overferinger til/fra

annen egenkapital 427 089 186 678
Sum overferinger og

disponeringer 427 089 186 678

Utskriftsdato 02.06.2022

Organisasjonsny 996 526 763

8ide 1 av 3
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Organisasjonznr: 996 526 763
TRENINGSINSTRUKT@R AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og

annen fast eiendom 4 12 176 934 12 176 934
Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner 4 37 284 77 950
Sum varige driftsmidler 12 214 218 12 254 884

Finanzielle anleggsmidler
Andre langsiktige

fordringer 100 000 0
Sum finansielle

anleggsmidler 100 000 o]
Sum anleggsmidler 12 314 218 12 254 884
Omlepsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 405 663 279 346
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 405 663 279 3486
Sum omlepsmidler 405 663 279 346
SUM EIENDELER 12 719 881 12 534 230

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 200 000 200 000

Overkurs 701 555 701 555

Sum innskutt egenkapital 901 555 901 555

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1 115 722 688 6323

Sum opptjent egenkapital 1 115 722 688 633

Sum egenkapital 2 017 277 1 590 188
Utskriftedato 02.06.2022 Organisasjonsny 996 526 763 Side 2 av 3
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Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 38 247 38 247
Sum avsetninger for

forpliktelser 38 247 38 247
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 5 7 723 617 7 951 136
@vrig langsiktig gjeld 5 2 629 106 2 529 106
Sum annen langsiktig gjeld 10 352 723 10 480 242
Sum langsiktig gjeld 10 390 970 10 518 489
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1 498 12 351
Betalbar skatt 120 461 65 529
Skyldige offentlige

avgifter 12 378
Annen kortsiktig gjeld 189 675 335 295
Sum kortsiktig gjeld 311 634 425 553
Sum gjeld 10 702 604 10 944 042
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 12 719 881 12 534 230

POSTER UTENOM BALANSEN

Garantistillelser 0 0
Pantstillelser 0 0
Utskriftedato 02.06.2022 Organisasjonsny 996 526 763 Side 3 av 3

11.05.2023 kl 17:07 Brgnngysundregistrene Side 7 av 17
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Organisasjonznr: 996 526 763
TRENINGSINSTRUKT@R AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God
regnskapsskikk for smd foretak. Inntektsfering ved salg av varer og
tjenester skjer pd leveringstidspunkt. Utgifter kostnadsferes i samme
periode som tilherende inntekt. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet er
betvdelig og ikke forventes & vere forbigdende. Varige driftsmidler
balanseferes og avskrives over driftsmiddelets levetid Omlspsmidler
vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Markedsbaserte
aksjer vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og andre
fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning
til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pd grunnlag av individuelle
vurderinger av de enkelte fordringer. Skattekostnaden i resultatregnskapet
omfattes av periodens beregnede skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa
grunnlag av de midlertidige forskjellene mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt selskapets fremferbare underskudd ved utgangen
av regnskapsiret. Utsatt skattefordel balanseferes ikke i henhold til
unntaksreglene for =md foretak.

Necte

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Nei

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Nete
2

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Avets Fijordrets
0.00 0.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
0.00 0.00
Pengjonskosthader Avets Fijordrets
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19435.00 16927.00
Andre vtelser Avets Fijordrets
0.00 0.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
19435.00 16927.00

Necte

Ekstraordinere inntekter og kostnader

Sum Belep

Nete

Varige driftasmidler og immaterielle eiendeler

Anslkaffelseskost 01.01. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
12254884.00 0.00

Tilgang i &ret Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
0.00 0.00

Avgang i dret Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
0.00 0.00

Anslkaffelseskost 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
12254884.00 0.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
40666.00 0.00

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
12214218.00 0.00

Arvets av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
40666.00 0.00

Anskaffelseskost - balanseforte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill spesifisert for hvert enkelt virksomhetskijep

Avekrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ir - begrunnelse

Mer om varige driftemidler/immaterielle eiendeler

Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet
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Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.

Note

5

Gjeld

Gjeld som forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsarets slutt
10352723.00

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler
7723617.00

Balansefert verdi av de pantsatte eiendeler
121769234.00

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert
0.00

Garantiforpliktelser som er sikret ved pant
0

Mer om gjeld
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Arsregnskap 2021

Treningsinstruktor AS

Org nr 996526763

FORTROLIG
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== Bron noysu nd reg istrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 996526763
Treningsinstrukter AS
o
Arsregnskap 2021
Resultatregnskap
Ordineert resultat for skattekostnad Note o7
Driftsresultat
Driftsinntekter
Annen driftsinntekt 2890793
Sum driftsinntekter 2890 793
Driftskostnader
Lennskostnad 2.3 19 4385
Avskrivning pa varige driftsmidler 4 26 726
Nedskrivning pa varige driftsmidler 4 13941
Annen driftskostnad 2058 507
Sum driftskostnader 2118 609
Driftsresultat 772184
Finansposter
Finansinntekter
Annen renteinntekt 796
Sum finansinntekter 796
Finanskostnader
Annen rentekostnad 225 430
Sum finanskostnader 225 430
Netto finansposter -224 834
Ordinaert resultat for skattekostnad 547 550
Skattekostnad pa ordinsert resultat 120 461
Arsresultat 427089
Overferinger og disponeringer Note 2021
Overfaringer tit/fra annen egenkapital 427 089
Sum Overferinger og disponeringer 427 089
FORTROLIG
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Balanse

Eiendeler Note 2021

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast elendom 4 12 176 834
Driftslesere, inventar, verktey, kontormaskiner 4 37 284
Sum varige driftsmidler 12214 218
Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 100 000
Sum finansielle anleggsmidier 10C 000
Sum anleggsmidler 12314 218
Omlopsmidler

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bankinnskudd, kontanter ol. 405 663
Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 405 663
Sum omlepsmidler 405 663
Sum Eiendeler 12719 881

FORTROLIG
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Egenkapital og gjeld Note 2021
Egenkapital
Innskutt egenkapital

Selskapskapital 200 000
Overkurs 701 555
Sum innskutt egenkapital 901 555
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1115722
Sum opptjent egenkapital 1116 722
Sum egenkapital 2017277
Gjeld

Avsetning for forpliktelser

Utsatt skatt 38 247
Sum avsetning for forpliktelser 38 247
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5 7723617

Dvrig langsiktig gjeld 5 2629106
Sum annen langsiktig gjeld 10 352 723
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1498

Betalbar skatt 120 461
Annen kortsiktig gjeld 188675
Sum kortsiktig gjeld 311 634
Sum gjeld 10 702 604
Sum Egenkapital og gjeld 12 719 881

500 Sefin
Siv Anita Sandnes
Styrets leder
FORTROLIG
Side 14 av 17
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NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2021

Treningsinstrukter AS

Note nr. 1 - Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

Inntektsfering ved salg av varer og tjenester skjer pa leveringstidspunkt. Utgifter kostnadsfgres i samme periode som
tilhgrende inntekt.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet er betydelig og ikke
forventes & veere forbigaende. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmiddelets levetid.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Markedsbaserte aksjer vurderes likeve! til
markedspris. Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gj@res pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringer.

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfattes av periodens beregnede skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa
grunnlag av de midlertidige forskjellene mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt selskapets
fremfarbare underskudd ved utgangen av regnskapsaret. Utsatt skattefordel balansefgres ikke i henhold til
unntaksreglene for smé foretak.

Note nr. 2 — Lennskostnader, ytelser til ledende personer, arsverk, OTP

Lenn kr.0

Arbeidsgiveravgift kr. 0

aTP kr. 19435

Andre personalkostnader kr. 0

Sum lgnnskostnader kr. 19435

Selskapet har ingen fast ansatte i 2021. Men har hatt en innskuddsbasert pensjonsavtale. Denne er besluttet avviklet
varen 2022.

Selskapet har ikke hatt noen ansatte i perioden.

Selskapet er ikke plikt til & ha obligatorisk tienestepensjon {OTP).
Det er ikke gitt 1an eller stilt sikkerhet for ledende personer.

Note nr. 3 — Antall arsverk

Selskapet har hatt ingen ansatte i perioden.

FORTROLIG
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Note nr. 4 — Anleggsmidler

varige driftsmidler Imrmaterielle eiendeler
Anskaffelseskast 01.01.2021 kr. 12 254 824 kr.0
Tilgang i aret kr.0 kr.0
Avgang i dret kr.0 kr.0
Anskaffelseskast 31.12.2021 kr. 12 254 824 kr.0
Samlede avskrivninger, kr. 40 666 kr.0
nedskrivinger og reverseringer av
nedskrivninger
Balansefart verdi per 21.12.2021 kr.12 214218 kr.0
Awskrivninger, nedskrivninger og kr. 40 666 kr.0
reverseringer av nedskrivinger i
regnskapséret
Bkonomisk levetid
Avskrivningsplan

Note nr. 5 — Gjeld

Selskapet har kr. 10.352.723 som del av gjeld som forfaller til betaling mer enn fem &r etter regnskapséaret 2021 slutt.
Selskapet har kr. 7.723.617 i gjeld som er sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler.

Selskapet har kr. 12.176.934 i balansefgrt verdi av pantsatte eiendommer.

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert er kr. 0

Note nr. 6 — Skattekostnad

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader 547.550
+ Permanente og andre forskjeller 0
+ Endring i midlertidige forskjeller 21.946
= Naringsinntekt/-underskudd 569.496
Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat 125.289
= Sum betalbar skatt 125.289
+/- Endring i utsatt skatt {regnskapsfert) 0
+/- Endring i utsatt skattefordel (ikke regnskapsfart) 4.828
= Ordinaer skattekostnad 120.461
Skattesats i inntektsaret 22 %
Betalbar skatt i balansen bestar av

Sum betalbar skatt 120.461
= Betalbar skatt i balansen 120.461

FORTROLIG
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Note nr. 7 — Aksjekapital og aksjonzaerinformasjon

Totalt antall utstedte aksjer i Treningsinstrukter AS pr. 31.12.2021 var 100 palydende kr 2.000.-, fordelt pa en

aksjeklasse. Tabellen nedenfor viser oversikt over alle aksjonasrer.

Aksjeeier Antall totalt | Aksjekapital | Eierandel Aksjeklasse
Siv Anita Sandnes 200 200.000 kr 100 % Ordinger
SUM 200 200.000 kr 100 % Ordinger

Note nr. 8 — Bundne midler og bankinnskudd

Av selskapet bankinnskudd pa 405.663 kr, er kun 4 kr bundne midler pa skattetrekkskonto.

FORTROLIG
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