== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

925 232 629

Aksjeselskap

HENNING HOLM INVEST AS
Enebakkveien 255C

1187 0SLO

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Henning Frode Holm
20.05.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 28.05.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 925232629

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

L gnnskostnad

Annen driftskostnad 21488 12 225
Sum kostnader 21488 12 225
Driftsresultat -21 488 -12 225
Annen finanskostnad 5000
Sum finanskostnader 5000
Netto finans -5 000
Resultat far skattekostnad -21 488 -17 225
Skattekostnad pa resultat

Arsresultat 4 -21 488 -17 225
Arsresultat etter minoritetsinter esser -21 488 -17 225
Totalresultat -21 488 -17 225
Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -21 488 -17 225
Sum overfaringer og disponeringer -21 488 -17 225
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 3

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 5 59 999 59 999
Investeringer i akger og andeler 5 500 000

Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler 559 999 59 999

Sum anleggsmidler 559 999 59 999

Omlgpsmidler
Varer

I nvesteringer

Aksgier og andeler i foretak i samme konsern
Markedshaserte aksjer

Markedshaserte obligasjoner

(62062 BN &) BN &)

Andre markedsbaserte finansielle instrumenter
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 819 819
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 819 819

Sum omlgpsmidler 819 819

SUM EIENDELER 560 818 60 818

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7 30000 30000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Beholdning av egne aksjer 7

Annen innskutt egenkapital -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 8

Udekket tap 91354 69 867
Sum opptjent egenkapital -91 354 -69 867

Sum egenkapital 4 -66 924 -45 437
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt

Annen kortsiktig gjeld 6 627 742 106 255
Sum kortsiktig gjeld 627 742 106 255
Sum gjeld 627 742 106 255
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 560 818 60 818
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av

- GENERELL INFORMASJON

2026 478300

925 232 629
Aksjeselskap

HENNING HOLM INVEST AS
Enebakkveien 255C

1187 OSLO

01.01.2025 - 31.12.2025
Nei

Ja

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler
irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av: Henning Frode Holm
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 20.05.2026
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at drsregnskapet er signert.
Det er mulig § levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at Iinnsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa& representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 27.05.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Organisasjonznr: 925 232 629
HENNING HOLM INVEST AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024

RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Lennskostnad 2

Annen driftskostnad 2 21 488 12 225

Sum kostnader 21 488 12 225

Driftsresultat -21 488 -12 225

Annen finanskostnad 5 000

Sum finanskostnader 5 000

Netto finans -5 000

Resultat fer skattekostnad 3 -21 488 -17 225

Skattekostnad pa resultat 3

Arsresultat 4 -21 488 -17 225

Arsresultat etter

minoritetsinteresser -21 488 -17 225

Totalresultat -21 488 =17 225

Ooverferinger og

disponeringer

Udekket tap -21 488 -17 225

Sum overferinger og

disponeringer -21 488 -17 225
Utskriftedato 27.05.2026 Organisasjonsny 925 232 629 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Organisasjonznr: 925 232 629
HENNING HOLM INVEST AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Finansielle anleggzmidler

Investeringer i

tilknyttet selskap 5 59 999 59 999
Investeringer i aksjer og

andeler 5 500 000

Andre langsiktige

fordringer 6

Sum finansielle

anleggsmidler 559 999 59 959

Sum anleggsmidler 559 999 59 999

Omlepsmidler
Varer

Investeringer

Aksjer og andeler i

foretak i samme konsern 5
Markedsbaserte aksjer 5
Markedsbaserte obligasjoner 5
Andre markedsbaserte
finansielle instrumenter 5

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 819 819
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 819 819
Sum omlepsmidler 819 819
SUM EIENDELER 560 818 60 818

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 30 000 30 000

Beholdning av egne aksjer 7

Annen innskutt egenkapital -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430
Utskriftedato 27.05.2026 Organisasjonsny 925 232 629 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 8

Udekket tap 91 354 69 867
Sum opptjent egenkapital -91 354 -69 867

Sum egenkapital 4 -66 924 -45 437
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 3

Annen kortsiktig gjeld 6 627 742 106 255

Sum kortsiktig gjeld 627 742 106 255

Sum gjeld 627 742 106 255

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 560 818 60 818
Utskriftedato 27.05.2026 Organisasjonsny 925 232 629 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Organisasjonznr: 925 232 629
HENNING HOLM INVEST AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

BanklD Qualified Signing
Holm, Henning Frode
2026-05-22

Arsregnskap 2025
Henning Holm Invest AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 925 232 629
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Resultatregnskap

Henning Holm Invest AS
Driftsinntekter og driftskostnader Note

Annen driftskostnad 2
Sum driftskostnader

Driftsresultat
Finansinntekter og finanskostnader

Annen finanskostnad
Resultat av finansposter

Resultat fer skattekostnad 3
Resultat
Arsresultat 4

Overferinger
Overfert til udekket tap
Sum overfgringer

Henning Holm Invest AS

2025 2024
21 488 12 225
21 488 12 225
-21 488 -12 225

0 5000

0 -5 000

-21 488 -17 225
-21 488 -17 225
-21 488 -17 225
21488 17 225
-21 488 -17 225
Side 2
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Eiendeler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i tilknyttet selskap
Investeringer i aksjer og andeler
Sum finansielle anleggsmidler
Sum anleggsmidler
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Henning Holm Invest AS

Balanse

Henning Holm Invest AS

Note

2025 2024
59 999 59 999
500 000 0
559 999 59 999
559 999 59 999
819 819
819 819
560 818 60 818
Side 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital
Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld

Sum Kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Henning Holm Invest AS

Balanse

Henning Holm Invest AS

Note

20.05.2026
Styret i Henning Holm Invest AS

Henning Frode Holm
styreleder

2025 2024
30 000 30 000
-5 570 -5570
24 430 24 430
-1 354 -69 867
-91 354 -69 867
-66 924 -45 437
627 742 106 255
627 742 106 255
627 742 106 255
560 818 60 818
Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sméa foretak.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Selskapet driver finansiell virksomhet og har en skattesats for alminnelig inntekt pa 25 %. Utsatt skatt er
beregnet med 25 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av regnskapséret.
Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reverseres i samme
periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost.
Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid. Avskrivningsperioden for
fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rdbygget og en del som gjelder faste
tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke 4
veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdii bruk er
naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for
nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Aksjer i datterselskap

Datterselskap vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til anskaffelseskost
for aksjene med mindre nedskrivning har vaert n@dvendig. Det er foretatt nedskrivning til virkelig verdi nar
verdifall skyldes arsaker som ikke kan forventes & veere forbigadende og det ma anses ngdvendig etter god
regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke lenger er til stede.

Utbytte, konsernbidrag og andre utdelinger fra datterselskap er inntektsfgrt samme &r som det er avsatt i
givers regnskap. Overstiger utbytte / konsernbidraget andelen av opptjent resultat etter
anskaffelsestidspunktet, representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og
utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen til morselskapet.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Note 1 Virksomhetens art og lokalisering

Henning Holm Invest AS er et selskap der virksomheten omfatter kjgp og salg av aksjer (holdingselskap) .
Selskapet er lokalisert i Oslo kommune.

Note 2 L@nnskostnader

Henning Holm Invest AS har ikke hatt Ienns- eller personalkostnader i 2025 og det foreligger heller ingen
slike forpliktelser.

Note 3 Skatt

Arets skattekostnad 2025 2024
Resultatfert skatt pa ordinzert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinaert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Resultat far skatt -21 488 -17 225
Permanente forskjeller 0 5000
Skattepliktig inntekt -21 488 -12 225
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt p4 arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt og
utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2025 2024 Endring
Akkumulert fremfgrbart underskudd -91 924 -70437 21488
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 91924 70 437 -21 488
Utsatt skattefordel (25 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefares ikke utsatt skattefordel.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Note 4 Egenkapital

Aksjekapital Stiftelseskostnader Annen Sum

egenkapital egenkapital

Pr.31.12.2024 30 000 -5 570 -69 867 45 437
Arets resultat 0 0 -21 488 -21 488
Pr 31.12.2025 30 000 -5 570 -91 354 -66 924

Note 5 Aksjer og andeler i andre foretak m.v.

Anskaffelses- Balansefert Liknings-
kost verdi verdi
Anleggsmidler
Treningsformidling AS 50 000 50 000 101 745
Fitness Mipco AS 500 000 500 000 0
Nordisk Akademi For Trening Og Prestasjon AS 9999 9999 0
Sum 559 999 559 999 101 745

Note 6 Fordringer og gjeld

Henning Holm Invest AS har gjeld til aksjonser Henning Frode Holm pa kr 127 742 pr 31.12.2024. Gjelden er
ikke rente beregnet.

Det er ogsa fort kortsiktig gjeld mot Fitness TopCo AS pa Kkjgp av aksjer hos Fitness MipCo AS. Gjeldsposten
flyttes til gjeld mot Henning da aksjene er betalt privat i 2026.

Note 7 Aksjoneerer

Aksjekapitalen i Henning Holm Invest AS pr. 31.12 bestar av:

Antall Palydende Bokfart

Ordinesre aksjer 30000 1,0 30 000
Sum 30 000 30 000
Eierstruktur
De stgrste aksjonasrene i % pr. 31.12 var:

Ordinaere Eierandel Stemmeandel
Henning Frode Holm 30000 100,0 100,0
Aksjer eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinzere
Henning Frode Holm styreleder 30000
Totalt antall aksjer 30 000
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== annaysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 925232629

Note 8 Fortsatt drift

Selskapets egenkapital er tapt.
Aksjoneer garanterer for alle gjeld og gjer innlén av likvider for & kunne gjere opp forpliktelser.
Styret mener at forutsetning for fortsatt drift er tilstede Det bekreftes at arsregnskapet er aviagt under

forutsetning om fortsatt drift.
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BanklD Qualified Signing
Holm, Henning Frode
2026-05-22

Arsregnskap 2025
Henning Holm Invest AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 925 232 629
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Resultatregnskap

Henning Holm Invest AS
Driftsinntekter og driftskostnader Note

Annen driftskostnad 2
Sum driftskostnader

Driftsresultat
Finansinntekter og finanskostnader

Annen finanskostnad
Resultat av finansposter

Resultat fer skattekostnad 3
Resultat
Arsresultat 4

Overferinger
Overfert til udekket tap
Sum overfgringer

Henning Holm Invest AS

2025 2024
21 488 12 225
21 488 12 225
-21 488 -12 225

0 5000

0 -5 000

-21 488 -17 225
-21 488 -17 225
-21 488 -17 225
21488 17 225
-21 488 -17 225
Side 2
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Eiendeler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i tilknyttet selskap
Investeringer i aksjer og andeler
Sum finansielle anleggsmidler
Sum anleggsmidler
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Henning Holm Invest AS

Balanse

Henning Holm Invest AS

Note

2025 2024
59 999 59 999
500 000 0
559 999 59 999
559 999 59 999
819 819
819 819
560 818 60 818
Side 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital
Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld

Sum Kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Henning Holm Invest AS

Balanse

Henning Holm Invest AS

Note

20.05.2026
Styret i Henning Holm Invest AS

Henning Frode Holm
styreleder

2025 2024
30 000 30 000
-5 570 -5570
24 430 24 430
-1 354 -69 867
-91 354 -69 867
-66 924 -45 437
627 742 106 255
627 742 106 255
627 742 106 255
560 818 60 818
Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 925232629

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sméa foretak.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Selskapet driver finansiell virksomhet og har en skattesats for alminnelig inntekt pa 25 %. Utsatt skatt er
beregnet med 25 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av regnskapséret.
Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reverseres i samme
periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost.
Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid. Avskrivningsperioden for
fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rdbygget og en del som gjelder faste
tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke 4
veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdii bruk er
naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for
nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Aksjer i datterselskap

Datterselskap vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til anskaffelseskost
for aksjene med mindre nedskrivning har vaert n@dvendig. Det er foretatt nedskrivning til virkelig verdi nar
verdifall skyldes arsaker som ikke kan forventes & veere forbigadende og det ma anses ngdvendig etter god
regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke lenger er til stede.

Utbytte, konsernbidrag og andre utdelinger fra datterselskap er inntektsfgrt samme &r som det er avsatt i
givers regnskap. Overstiger utbytte / konsernbidraget andelen av opptjent resultat etter
anskaffelsestidspunktet, representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og
utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen til morselskapet.
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Note 1 Virksomhetens art og lokalisering

Henning Holm Invest AS er et selskap der virksomheten omfatter kjgp og salg av aksjer (holdingselskap) .
Selskapet er lokalisert i Oslo kommune.

Note 2 L@nnskostnader

Henning Holm Invest AS har ikke hatt Ienns- eller personalkostnader i 2025 og det foreligger heller ingen
slike forpliktelser.

Note 3 Skatt

Arets skattekostnad 2025 2024
Resultatfert skatt pa ordinzert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinaert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Resultat far skatt -21 488 -17 225
Permanente forskjeller 0 5000
Skattepliktig inntekt -21 488 -12 225
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt p4 arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt og
utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2025 2024 Endring
Akkumulert fremfgrbart underskudd -91 924 -70437 21488
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 91924 70 437 -21 488
Utsatt skattefordel (25 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefares ikke utsatt skattefordel.
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Note 4 Egenkapital

Aksjekapital Stiftelseskostnader Annen Sum

egenkapital egenkapital

Pr.31.12.2024 30 000 -5 570 -69 867 45 437
Arets resultat 0 0 -21 488 -21 488
Pr 31.12.2025 30 000 -5 570 -91 354 -66 924

Note 5 Aksjer og andeler i andre foretak m.v.

Anskaffelses- Balansefert Liknings-
kost verdi verdi
Anleggsmidler
Treningsformidling AS 50 000 50 000 101 745
Fitness Mipco AS 500 000 500 000 0
Nordisk Akademi For Trening Og Prestasjon AS 9999 9999 0
Sum 559 999 559 999 101 745

Note 6 Fordringer og gjeld

Henning Holm Invest AS har gjeld til aksjonser Henning Frode Holm pa kr 127 742 pr 31.12.2024. Gjelden er
ikke rente beregnet.

Det er ogsa fort kortsiktig gjeld mot Fitness TopCo AS pa Kkjgp av aksjer hos Fitness MipCo AS. Gjeldsposten
flyttes til gjeld mot Henning da aksjene er betalt privat i 2026.

Note 7 Aksjoneerer

Aksjekapitalen i Henning Holm Invest AS pr. 31.12 bestar av:

Antall Palydende Bokfart

Ordinesre aksjer 30000 1,0 30 000
Sum 30 000 30 000
Eierstruktur
De stgrste aksjonasrene i % pr. 31.12 var:

Ordinaere Eierandel Stemmeandel
Henning Frode Holm 30000 100,0 100,0
Aksjer eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinzere
Henning Frode Holm styreleder 30000
Totalt antall aksjer 30 000
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Note 8 Fortsatt drift

Selskapets egenkapital er tapt.
Aksjoneer garanterer for alle gjeld og gjer innlén av likvider for & kunne gjere opp forpliktelser.
Styret mener at forutsetning for fortsatt drift er tilstede Det bekreftes at arsregnskapet er aviagt under

forutsetning om fortsatt drift.
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