== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

991 609 725

Aksjeselskap
HELHETSGARDEN HELSE AS
Tingvoll

Elvestadveien 958

1827 HOB@L

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Berit Thallaug
30.04.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 02.07.2021

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 991609725

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3621197 3459194
Annen driftsinntekt 91774 133986
Sum inntekter 3712971 3593180
Kostnader

Varekostnad 2295212 2093244
L gnnskostnad 1 244 442 383889
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 17000 17 000
Annen driftskostnad 959 955 906 105
Sum kostnader 3516 609 3400 238
Driftsresultat 196 362 192 942

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 1338 1695
Sum finansinntekter 0 0
Annen rentekostnad 3628 4852
Sum finanskostnader 0 0
Netto finans -2 289 -3157
Ordineert resultat far skattekostnad 194 072 189 785
Ordineert resultat etter skattekostnad 194 072 189 785
Arsresultat 7 194 072 189 785
Totalresultat 194 072 189 785

Overfaringer og disponeringer

Utbytte 0 0
Udekket tap 194 072 189 785
Sum overfaringer og disponeringer 194 072 189 785
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0
Varigedriftsmidler
Driftdagsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 3 49216 66 216

Sum varige driftsmidler 49 216 66 216

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 49216 66 216
Omlgpsmidler

Varer

Varer 14933
Sum varer 0 0
Fordringer

Kundefordringer 66 088 68 613
Andre fordringer 31 650 32 691
Sum fordringer 97 738 101 304
I nvesteringer

Aksjer og andeler i foretak i samme konsern 17 000
Sum investeringer 0 17000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 4 275 898 24983
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 275 898 24983
Sum omlgpsmidler 373636 158 219
SUM EIENDELER 422 852 224 435
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 5 100 000 100 000
Overkurs 6 2000 2000
Annen innskutt egenkapital 0 0
Sum innskutt egenkapital 102 000 102 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 6 57 997 252 069
Sum opptjent egenkapital -57 997 -252 069
Sum egenkapital 44 003 -150 069
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 7 50 000

Sum annen langsiktig gjeld 50 000 0
Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 170 257 237 755
Skyldige offentlige avgifter 22 695 33910
Annen kortsiktig gjeld 135897 102 839
Sum kortsiktig gjeld 328 849 374 505
Sum gjeld 378849 374 505
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 422 852 224 435
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ngally signed by
Resultatregnskap 5‘&“@;'035’*’9““”*”
Legally suignecli by
Trond Hakon Tingulstad
25.06.2020
o Legally signed by
Helhetsgarden Helse AS St
Legally signed by
Iren Tingulstad
08.07.2020
Note 2019 2018
Salgsinntekter 3621197 3459 194
Andre driftsinntekter 91774 133 986
Sum driftsinntekter 3712971 3593 180
Kostnad fremmedarbeidftjenester 2295212 2093 244
Lennskostnad 1 244 442 383 889
Avskrivning varige driftsmidler 2 17 000 17 000
Annen driftskostnad 959 955 906 105
Sum driftskostnader 3 516 609 3400 238
Driftsresultat 196 362 192 942
Annen renteinntekt 1338 1695
Annen rentekostnad 3628 4 852
Netto finansposter -2 289 -3 157
Ordinaert resultat for skattekostnad 194 072 189 785
Ordinzert resultat 194 072 189 785
Arsresultat 7 194 072 189 785
Disponering av arsresultat
Overfart til udekket tap 194 072 189 785
Sumdisponert 194 072 189 785

Organisasjonsnummer 991609725
Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfererselskap ARS
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Balanse

Helhetsgarden Helse AS

Eiendeler
Anleggsmidler
Imaterielle eiendeler

Driftsl@sere, inventar, verktey o.1.

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omilspsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer
Andre fordringer

Sumfordringer

Aksjer og andeler i foretak i samme konsern

Suminvesteringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
Sum omlgpsmidler

Sumeiendeler

Note

Organisasjonsnummer 991609725
Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfererselskap ARS

Legally signed by
Michael P Dargoshayan
24.06.2020

1
Legally signed by
Trond Hakon Tingulstad
25.06.2020
Legally signed by
Stian Grorud
29.06.2020
Legally signed by
Iren Tingulstad
08.07 2020

2019 2018
49 216 66 216
49 216 66 216
49 216 66 216

0 14 933

66 088 68 613
31650 32 691
97 738 101 304
0 17 000

0 17 000

275 898 24 983
373 636 1568 219
422 852 224 435
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Legally signed by
Michael P Dargoshayan
24.06.2020

1
Legally signed by
Trond Hakon Tingulstad
25.06.2020
Legally signed by
Stian Grorud
29.06.2020
Legally signed by
Iren Tingulstad
08.07 2020

Balanse

Helhetsgarden Helse AS

Note 2019 2018
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 5 100 000 100 000
Overkursfond 6 2 000 2 000
Sum innskutt egenkapital 102 000 102 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 6 -57 997 -252 069
Sum opptjent egenkapital -57 997 -252 069
Sum egenkapital 44 003 -150 069
Gjeld
Qvrig langsiktig gjeld 7 50 000 0
Sum annen langsiktig gjeld 50 000 0
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 170 257 237 755
Skyldige offentlige avgifter 22 695 33910
Annen kortsiktig gjeld 135 897 102 839
Sum kortsiktig gjeld 328 849 374 505
Sum gjeld 378 849 374 505
Sum egenkapital og gjeld 422 852 224 435

Hobsl, 30.04.2020
Styret for Helhetsgirden Helse AS
Trond Hakon Tingulstad Michael Parham Dargoshayan
Styrets leder Nestleder
Iren Tingulstad Stian Lorang Grorud
Styremedlem Styremedlem

Organisasjonsnummer 991609725
Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfererselskap ARS
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= ngally signed by
Noter til regnskap pr. 31.12.2019 Micheol P Dargoshayan
Legally signed by
o Trond Hakon Tingulstad
Helhetsgarden Helse AS 25062020

Legally signed by
@ Stian Grorud
29.06.2020
Legally signed by
@ Iren Tingulstad
08.07 2020

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk
for sma foretak.

Regnskapsprinsipper og virkning av prinsippendringer

Fortsatt drift
Forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen av arsregnskapet.

Driftsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares i takt med
utferelsen. Driftstilskudd inntektsferes i det dret det mottas.

Kiassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett &r etter
anskaffelsestidspunktet, samt poster som knytter seg til varekretslapet. @vrige poster er klassifisert
som anleggsmiddel/langsiktig gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa opptakstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke
forventes & veere forbigaende. Langsiktig gjeld balansefares til nominelt belap pa
etableringstidspunktet.

Varebetholdninger

Innkjepte ravarer og ferdigvarer er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Varer
i arbeid og egenproduserte ferdigvarer er vurdert til tilvirkningskost. Andel av faste
tilvirkningskostnader er hensyntatt i vurderingen. Det er tatt hensyn til ukurans i varelageret.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap.

Skalter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt

skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier,samt skattemessig underskudd til fremfgring
ved utgangen av regnskapséret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som

reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet. Netto utsatt skattefordel balanseferes

i den grad det er sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Organisasjonsnummer 991 609 725
Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfarerselskap ARS
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Legally signed by
Michael P Dargoshayan
24.06.2020

Legally signed by
Trond Hakon Tingulstad
25.06.2020

Legally signed by

Stian Grorud
29.06.2020

Legally signed by

Iren Tingulstad

08.07 2020

Noter til regnskap pr. 31.12.2019

Helhetsgarden Helse AS

Note 1 - Lennskostnader

Lennskostnader bestar av felgende poster 2019 2018
Lenn 199 256 315 871
Arbeidsgiveravgift 28 661 45 542
Andre personalkostnader 16 524 22 476
Sum lgnnskostnader 244 442 383 889
Selskapet har sysselsatt 0,5 arsverk i regnskapsaret. Lann og godtgjgrelse til daglig leder utgjorde
kr 0.
Det er ikke utbetalt godgjarelse til styret.
Foretaket har tjenestepensjonsordning for selskapets ansatte jfr lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Kostnadsfart revisjonshonorar utgjar kr 0.
Note 2 - Driftsmidler
Driftslosare,
utstyr,
inventar Sum
Ansk.kost 1.1. 678 328 678 328
Tilgang 0 0
Avgang 0 0
Akk.ord.avskr. pr. 31.12. 629 112 629 112
Bokfort verdi 31.12. 49 216 49 216
Arets avskrivninger 17 000 17 000
Ordinaare avskrivninger: 20%

Organisasjonsnummer 991 609 725
Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfarerselskap ARS
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= ngally signed by
Noter til regnskap pr. 31.12.2019 Micheol P Dargoshayan
Legally signed by
o Trond Hakon Tingulstad
Helhetsgarden Helse AS 25062020

Legally signed by
@ Stian Grorud
29.06.2020
Legally signed by
@ Iren Tingulstad
08.07 2020

Note 3 - Skatter

Spesifikasjon av forskjellen mellom regnskapsmessig resultat far skattekostnad
og skattepliktig nettoinntekt.

Beregning av arets skattegrunnlag: 2019 2018
Resultat far skattekostnad 194 072 189 785
Endring i midlertidige forskjeller -12 753 38 148
Permanente forskjeller 13 750 -7
Arets skattemessige resultat 195 069 227 926
Underskudd til framfaring 195 069 227 926
Avrets grunnlag for betalbar skatt 0 0

Arets skattekostnad fordeler seg p&:

Betalbar skatt 0 0
Endring utsatt skatt/skattefordel 0 0
Netto skattekostnad 0 0

Spesifikasjon av midlertidige forskjeller, og beregning av utsatt skatt:

Midlertidige forskjeller knyttet til 31.12.2019 31.12.2018 Endring
Omlgpsmidler 0 0 0
Anleggsmidler -47 456 -60 209 127583
Andre forskjeller 0 0 0
Sum midlertidige forskjeller -A7 456 -60 209 12 753
Underskudd til fremfaring -341 685 -536 753 195 068
Sum grunnlag utsatt skatt/skattefordel -389 141 -596 962 207 8321
Utsatt skatt / skattefordel (-) -85 611 -131 332 45721

| hht regelverket for smé foretak er utsatt skattefordel ikke balansefart.

Organisasjonsnummer 991 609 725
Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfarerselskap ARS
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= ngally signed by
Noter til regnskap pr. 31.12.2019 Micheol P Dargoshayan
Legally signed by
o Trond Hakon Tingulstad
Helhetsgarden Helse AS 25062020

Legally signed by
@ Stian Grorud
29.06.2020
Legally signed by
@ Iren Tingulstad
08.07 2020

Note 4 - Bankinnskudd

Av selskapets bankinnskudd er kr 7810,- bundne bankinnskudd for ansattes skattetrekksmidler.

Note 5 - Antall aksjer, aksjeeiere m.v.

Selskapets aksjekapital fordeler seg pa 100 aksjer palydende kr 1.000 pr aksje. Samlet
aksjekapital utgjar kr 100.000.

Selskapet har 2 aksjonaer:

Antall Eierandel
Navn
Helhetsgarde AS 50 50,00 %
Om Invest Holding AS 50 50,00 %

Note 6 - Annen egenkapital

Aksjekapital Overkurs Udekket tap Sum egenkapital

Egenkapital 01.01. 100 000 2 000 -252 070 -150 070
+Arets resultat 194 073 194 073
Egenkapital pr. 31.12. 100 000 -57 997 44 003

Note 7 - Pantstillelser

Annen langsiktig gjeld er ikke pantsatt og forfaller til betaling innen 5 &r.

Note 8 - Hendelser etter balansedagen

| mars 2020 ble Norge rammet av Covid 19-utbruddet. Hendelsen betraktes & ha oppstatt i 2020 og har derfor
ingen regnskapsmessig pavirkning for tallene for 2019. Imidlertid forventes hendelsen & ha innvirkning pa drift
og lennsomhet i 2020 som felge av myndighetenes omfattende retningslinjer og tiltak. Selskapet

valgte & stenge virksomheten fra 13. mars pga smittevern og det er usikkert hvor lenge dette vil vare.

Selskapet felger tett opp de likviditetsmessige konsekvensene av hendelsen og foretar kostnadsbesparende
tiltak for & sikre minst mulig tap. Selskapet har udekket tap pa kr 57 997, men haper den positive utviklingen
de siste arene vil bidra til at forutsetningen om fortsatt drift er tilstede.

Organisasjonsnummer 991 609 725
Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfarerselskap ARS
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