== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

968 649 639

Aksjeselskap

FRISKUSTRIM & HELSE AS
Nordmgarsveien 54

6517 KRISTIANSUND N

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Geir Haanshuus
19.02.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 18.05.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 8 347 467 7 739 665
Annen driftsinntekt 152574 226 314
Sum inntekter 8500 041 7965 979
K ostnader

Varekostnad 11 600 12 810
L gnnskostnad 1 2500672 2 464 536
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 70334 103 660
Annen driftskostnad 13 4589 478 4179699
Sum kostnader 7172084 6 760 705
Driftsresultat 1327 957 1205274

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 494

Sum finansinntekter 494

Annen rentekostnad 63
Sum finanskostnader 63
Netto finans 494 -63
Ordineert resultat far skattekostnad 1328 451 1205211
Skattekostnad pa resultat 4 292 259 265 148
Ordineert resultat etter skattekostnad 1036 192 940 063
Arsresultat 1036 192 940 063
Arsresultat etter minoritetsinter esser 1036 192 940 063
Totalresultat 1036 192 940 063

Overfaringer og disponeringer
Avgitt konsernbidrag 1034 750 806 553

18.05.2025 kil 07:28 Brgnngysundregistrene Side 1 av 21



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 968649639

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Avsatt til annen egenkapital 1442 133510
Sum overfaringer og disponeringer 5 1036 192 940 063

18.05.2025 kil 07:28 Brgnngysundregistrene Side 2 av 21



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 19374 19781
Sum immaterielle eilendeler 19374 19781

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom

Maskiner og anlegg
Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2 13 666 84 000
Sum varigedriftsmidler 13 666 84 000

Finansielle anleggsmidler
Lan til foretak i samme konsern
Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet

Andre langsiktige fordringer 6 2544 768 1077 902
Sum finansielle anleggsmidler 2544 768 1077902
Sum anleggsmidler 2577 808 1181683
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 15067

Andre kortsiktige fordringer 175 000

Konsernfordringer 6

Sum fordringer 190 067

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 709 855 1816 644
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 709 855 1816644
Sum omlgpsmidler 899 922 1816 644
SUM EIENDELER 3477730 2998 327
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 58 100 000 100 000
Beholdning av egne aksjer

Overkurs 200 000 200 000
Annen innskutt egenkapital

Sum innskutt egenkapital 300 000 300 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 372309 370 868
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital 372 309 370 868
Sum egenkapital 672 309 670 868
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld

@vrig langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 82 060 69 309
Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 186 313 191531
Kortsiktig konserngjeld 1326 602 1034 042
Annen kortsiktig gjeld 3,9 1210 446 1032577
Sum kortsiktig gjeld 2805421 2327 459
Sum gjeld 2805421 2327459
18.05.2025 kil 07:28 Brgnngysundregistrene Side 4 av 21



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 968649639

Balanse
Belgp i: NOK Note 2023 2022
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3477730 2998 327
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Ars regnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2024 379452

968 649 639
Aksjeselskap

FRISKUS TRIM & HELSE AS
Nordmersveien 54

6517 KRISTIANSUND N

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler
organ

Geir Haanshuus
19.02.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2022

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 25.05.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

18.05.2025 kl 07:28

Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Organisasjonznr: 968 649 639

FRISKUS TRIM & HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 8 347 467 7 739 665
Annen driftsinntekt 152 574 226 314
Sum inntekter 8 500 041 7 965 979
Kostnader

Varekostnad 11 600 12 810
Lennskostnad 1 2 500 672 2 464 536
Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 2 70 334 103 660
Annen driftskostnad 1, 3 4 589 478 4 179 699
Sum kostnader 7 172 084 6 760 705
Driftsresultat 1 327 957 1 205 274
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 494

Sum finansinntekter 494

Annen rentekostnad 63
Sum finanskostnader 63
Netto finans 494 -63
Ordinert resultat fer

skattekostnad 1 328 451 1 205 211
Skattekostnad pa resultat 4 292 259 265 148
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 1 036 192 940 063
Araresultat 1 036 192 940 063
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 1 036 192 940 063
Totalresultat 1 036 192 940 063
Ooverferinger og

disponeringer

Avgitt konsernbidrag 1 034 750 806 553
Avsatt til annen

egenkapital 1 442 133 510
Sum overferinger og

disponeringer 5 1 036 192 940 063

Utskriftsdato 25.05.2024

Organisasjonsny 968 649 639

8ide 1 av

3

18.05.2025 kl 07:28
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Organisasjonznr: 968 649 639
FRISKUS TRIM & HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 19 374 19 781
Sum immaterielle eiendeler 19 374 19 781

Varige driftasmidler
Tomter, bygninger o.a.
fast eiendom

V)

Maskiner og anlegg 2

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2 13 666 84 000
Sum varige driftzmidler 13 666 84 000

Finanzielle anleggsmidler

Lan til foretak i samme

konsern 6

Lan til tilknyttet

selskap og felles

kontrollert virksomhet &

Andre langsiktige

fordringer 4] 2 544 768 1 077 902
Sum finansielle

anleggsmidler 2 544 768 1 077 902

Sum anleggsmidler 2 577 808 1 181 683

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 15 067
Andre kortsiktige

fordringer 175 000
Konsernfordringer &

Sum fordringer 190 067

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 7 709 855 1 816 644

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 709 855 1l 816 644

Sum omlepsmidler 899 022 1 816 644

SUM EIENDELER 3 477 730 2 998 327
Utskriftedato 25.05.2024 Organisasjonsny 968 649 639 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 968649639

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 5, 8 100 000 100 000

Beholdning av egne aksjer 5

Overkurs 5 200 000 200 000

Annen innskutt egenkapital 5

Sum innskutt egenkapital 300 000 300 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 372 309 270 868

Udekket tap 5

Sum opptjent egenkapital 372 309 370 868

Sum egenkapital 672 309 670 868

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 6

Qvrig langsiktig gjeld 9

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 82 060 69 309

Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 186 313 191 531

Kortsiktig konserngjeld 6 1 326 602 1 034 042

Annen kortsiktig gjeld 3, 9 1 210 446 1 032 577

Sum kortsiktig gjeld 2 805 421 2 327 459

Sum gjeld 2 805 421 2 327 459

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 477 730 2 998 327
Utskriftedato 25.05.2024 Organisasjonsny 968 649 639 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Organisasjonznr: 968 649 639
FRISKUS TRIM & HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

4.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.

18.05.2025 kil 07:28 Brgnngysundregistrene Side 10 av 21



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 968649639

Arsregnskap 2023
Friskus Trim og Helse AS

Organisasjonsnr: 968 649 639

18.05.2025 kI 07:28 Brgnngysundregistrene Side 11 av 21



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 968649639

Resultatregnskap
Friskus Trim og Helse AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2023 2022
Salgsinntekt 8 347 467 7 739 665
Annen driftsinntekt 152 574 226 314
Sum driftsinntekter 8 500 041 7 965 979
Varekostnad 11 600 12 810
Lannskostnad 1 2 500 672 2 464 536
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 70 334 103 660
Annen driftskostnad 1,3 4 589 478 4 179 699
Sum driftskostnader 7172 084 6 760 705
Driftsresultat 1327 957 1205 274
Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 494 0
Annen rentekostnad 0 63
Resultat av finansposter 494 -63
Resultat for skattekostnad 1 328 451 1205 211
Skattekostnad pa resultat 4 292 259 265 148
Arsresultat 1036 192 940 063
Overferinger
Avsatt konsernbidrag 1034 750 806 553
Avsatt til annen egenkapital 1442 133 510
Sum overferinger 5 1036 192 940 063
Side 2

Friskus Trim og Helse AS

18.05.2025 kil 07:28 Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 968649639

Balanse

Friskus Trim og Helse AS

Eiendeler Note 2023 2022

Anleggsmidler

immaterielie eiendeler

Utsatt skattefordel 4 19 374 19 781

Sum immaterielle eiendeler 19 374 19 781

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar 0.a. utstyr 2 13 666 84 000

Sum varige driftsmidler 13 666 84 000

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 6 2544768 1 077 902

Sum finansielle anleggsmidler 2544 768 1077 902

Sum anleggsmidler 2 577 808 1181 683

Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer 15 067 0

Andre kortsiktige fordringer 175 000 0

Sum fordringer 190 067 0

Bankinnskudd, kontanter o.l

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 709 855 1816 644

Sum bankinnskudd, kontanter o.l 709 855 1816 644

Sum omlepsmidler 899 922 1816 644

Sum eiendeler 3477 730 2998 327
Side 3

Friskus Trim og Helse AS

18.05.2025 kil 07:28 Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Egenkapital og gjeld
Egenkapitat

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Overkurs

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Kortsiktig gjeld til konsernselskap
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Sy

| /}Jm 79

. Geir Haanshuus

Balanse
Friskus Trim og Helse AS

Note

58

3,9

Kristiansund
Styret i Friskus Trim og Helse AS

2023 2022

100 000 100 000
200 000 200 000
300 000 300 000
372 309 370 868
372 309 370 868
672 309 670 868
82 060 69 309
186 313 191 531

1 326 602 1034 042
1210 446 1032 577
2 805 421 2327 459
2 805 421 2 327 459
3477730 2998 327

styreleder/daglig leder

styremedlem

Friskus Trim og Helse AS

Side 4

18.05.2025 kl 07:28
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 968649639

Noter til regnskapet 2023

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak,
Forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen.

Bruk av estimater
Utarbeidelse av regnskap i samsvar med regnskapsloven krever bruk av estimater. Videre krever

anvendelse av selskapets regnskapsprinsipper at ledelsen ma utave skjenn.

Salgsinntekter
Inntekter ved salg av varer og tjenester vurderes til virkelig verdi av vederlaget, netto etter fradrag for

merverdiavgift, returer, rabatter og andre avslag.

Salg av varer inntektsferes nar risiko og kontroll i all hovedsak er overfert kjoperen.

Med risiko menes eiendelens gevinst og tapspotensiale mens kontroll defineres som beslutnings og
raderett. Erfaringstall anvendes for & estimere og regnskapsfare avsetninger for kvantumsrabatter og retur
pé salgstidspunktet.

Salg av tjenester inntektsfares etter hvert som de er levert.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Omiepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen
ett ar etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslapet. Omlapsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de skal tilbakebetales i lapet av ett ar. For gjeld er analoge
kriterier lagt til grunn, Fgrste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omlepsmiddel og kortsiktig gjeld.

Enkelte poster er vurdert etter andre regler. Postene det gjelder vil vare blant de postene som omhandles
nedenfor.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefares og avskrives lineart til restverdi over driftsmidlenes forventede
utnyttbare levetid. Ved endring i avskrivningsplan fordeles virkningen over gjenvaerende avskrivningstid
("knekkpunktmetoden”). Vedlikehold av driftsmidier kostnadsfares lapende. Pakostninger eller ferbedringer
tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet. Skillet mellom vedlikehold og
pakostning/forbedring regnes i forhold til driftsmidlets stand ved kjop av driftsmidlet. Tomter avskrives
ikke.

Utgifter til leie av driftsmidler kostnadsferes, Forskuddshetalinger balansefares som forskuddsbetalt
kostnad, og fordeles over leieperioden.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning for tap gjares pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene,
| tillegg gjeres det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt beregnes med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer
eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofort.

Friskus Trim og Helse AS Side 5
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Noter til regnskapet 2023

Note 1 Lennskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte mm

Lennskostnader 2023 2022
Lanninger 2129545 2112673
Arbeidsgiveravgift 298 726 300 087
Pensjonskostnader 22 242 20537
Andre vtelser 50 158 31238
sum 2 500 672 2464536
Gjennomsnittlig antall drsverk sysselsatt i regnskapsaret 4 4
OoTP
Selskapet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.
Note 2 Varige driftsmidler
Driftslosere, Totalt
inventar o.a
_ utstyr
Anskaffelseskost 01.01 5 841 419 5841419
Tilgang 0 0
Avgang 0 0
Anskaffelseskost 31,12 5841419 5 841 419
Akk. av-/nedskrivninger 31.12 -5 828 153 -5 828 153
Balansefort verdi 31.12 13 266 13 266
Arets avskrivninger 70734 70 734
Avskrivningssats 6,7-143%
Avskrivningsplan Linezer
@konomisk levetid 7-154r

Note 3 Tvistesak

Det har oppstatt uenighet i en sak. | den forbindelse er det satt av kr 175 000 i regnskapet. Kostnaden kan

bli i starrelsesorden kr 350 000 hvis selskapet ikke vinner fram.

Friskus Trim og Helse AS

Side 6
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 968649639

Noter til regnskapet 2023

Note 4 Skatt

Arets skattekostnad _ 2023 2022
Resultatfert skatt pa ordinaert resultat:

Betalbar skatt 291 852 227 489
Endring i utsatt skattefordel 407 37 659
Skattekostnad ordinaert resultat 292 259 265 148
Skattepliktig inntekt:

Resultat fer skatt 1328 451 1205 211
Permanente forskjeller 0 0
Endring i midlertidige forskjeller -1 849 29974
Avgitt konsernbidrag -1 326 602 -1034032
Anvendelse av fremfarbart underskudd 0 -201 151
Skattepliktig inntekt 0 2
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa rets resultat 291 852 0
Betalbar skatt pa avgitt konsernbidrag -291 852 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,

spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2023 2022 Endring

Varige driftsmidler 86 935 -89 914 -176 849
Avsetninger my -175 000 0 175 000
Sum -88 065 -89 914 -1 849
Grunnlag for utsatt skattefordel -88 065 -89 914 -1 849
Utsatt skattefordel (22 %) -19 374 -19 781 =407
Note 5 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Sum egenkapital

egenkapital
Pr. 01.01 100 000 200 000 370 868 670 868
Avgitt konsernbidrag -1034 750 -1034 750
Arets resultat 1036 192 1036 192
Pr31.12 100 000 200 000 372 309 672 309
Note 6 Mellomvasrende med selskap i samme konsern
Fordringer 2023 2022
Langsiktige fordringer 2544 768 1077 902
Sum fordringer 2544 768 1077 902
Gjeld 2023 2022
Friskus Trim og Helse AS Side 7
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 968649639

Noter til regnskapet 2023

Kortsiktig gjeld 1326 602 1034 042
Sum gjeld 1326 602 1034042

Belapet pa kr 1 326 602 er avsatt konsernbidrag for 2023. Netto tilgodehavende pi morselskap utgjer
kr 1218 166

Selskapet leier utstyr fra Haanshuus AS. Leiebelapet utgjar NOK 210 000 inkl mva for 2023.

Note 7 Bankinnskudd

2023 2022

Bundne skattetrekksmidler 77767 80730

Note 8 Antall aksjer, aksjeeiere m.m

Aksjekapital Antall Palydende Balansefert
A-aksjer 10 000 10 100 000
Aksjekapitalen eies av falgende aksjonzerer:

Antall aksjer Elerandel
Aksjonaerer:
Haanshuus AS 10 000 100 %
Sum _ 10 000 100 %
Selskapet har en aksjeklasse og alle aksjer har lik stemmerett,
Aksjer eiet av styremedlemmer og daglig leder
Geir Haanshuus styrets leder 10000
Note 9 Annen kortsiktig gield
| Annen kortsiktig gjeld inngar forskudd medlemsavgift med NOK 671 465

Side 8

Friskus Trim og Helse AS
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BDO AS
Storgata 19

6509 Kristiansund N

Uavhengig revisors beretning

Til generalforsamlingen i Friskus Trim og Helse AS

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Friskus Trim og Helse AS.

Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:

o Balanse per 31. desember o Oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og
2023 e Gir arsregnskapet et rettvisende bilde av

e Resultatregnskap for 2023 selskapets finansielle stilling per 31. desember

e Noter til arsregnskapet, 2023 og av dets resultater for regnskapsaret
herunder et sammendrag av avsluttet per denne datoen i samsvar med
viktige regnskapsprinsipper. regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i

Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet i samsvar med kravene i
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board
for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare evrige etiske forpliktelser i samsvar med
disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil.

Penneo document key: LPAQE-PEE3S-B45BF-SYSZM-7 ZC4K-T5DC3

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon er a anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke de skonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av
det internasjonale nettverket BDO, som bestér av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisterat: NO 993 606 650 MVA. side 1 av 2
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|IBDO

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https: //revisorforeningen. no/revisjonsberetninger

BDO AS

Geir Ove Brandshaug
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

Penneo document key: LPAQE-PEE3S-B45BF-SYSZM-7 ZC4K-T5DC3

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av
det internasjonale nettverket BDO, som bestér av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisterat: NO 993 606 650 MVA. side 2 av 2
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PENN30

Signaturene | dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur”. De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg aile datoer og innholdet i dette dokument.”

Brandshaug, Geir

Oppdragsansvatlig revisor

Pa vegne av: BDO AS

Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-1445860
1P: 188.95. XX
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av e-signature service <pennec@penneoc.com>. Dette garanterer at

det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne FDF, for

fremtidig validering (hvis nedvendig). Deter lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i

dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator
Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

18.05.2025 kI 07:28 Brgnngysundregistrene Side 21 av 21



