== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

920544 770

Aksjeselskap
BEDRIFTSYOGA.NO AS
Bygday allé 16

0262 OSLO

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

MF-H ACCOUNTING AS
01.03.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 11.02.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 920544770

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 379 480 241 850
Annen driftsinntekt 9974
Sum inntekter 379 480 251 824
K ostnader

V arekostnad 335200 249 700
L gnnskostnad 1

Annen driftskostnad 76 034 86 096
Sum kostnader 2 411 234 335796
Driftsresultat -31 754 -83972

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 3 69 9
Annen finansinntekt

Sum finansinntekter 69 9
Annen rentekostnad 3 1800 18
Annen finanskostnad

Sum finanskostnader 1800 18
Netto finans -1731 -9
Ordineert resultat far skattekostnad -33 485 -83 981
Skattekostnad pa resultat 4

Ordinaert resultat etter skattekostnad -33485 -83981
Arsresultat 5 -33485 -83981
Arsresultat etter minoritetsinter esser -33 485 -83 981
Totalresultat -33485 -83981

Overfaringer og disponeringer
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Udekket tap -33485 -53785
Avsatt til annen egenkapital -30 196
Sum overfaringer og disponeringer -33 485 -83 981

11.02.2025 Kkl 14:43 Brgnngysundregistrene Side 2 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 920544770

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 4

Sum anleggsmidler 0 0

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 43 650 24 300
Andre kortsiktige fordringer 7276 2592
Sum fordringer 50 926 26 892

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 40 478 21093
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 40 478 21093
Sum omlgpsmidler 91404 47 985
SUM EIENDELER 91 404 47 985

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6 70 000 70000
Beholdning av egne aksjer

Annen innskutt egenkapital -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 64 430 64 430

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 7
Udekket tap 87 269 53785
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Sum opptjent egenkapital -87 269 -53 785
Sum egenkapital 57 -22 839 10 645
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 108 034

@vrig langsiktig gjeld 25990
Sum annen langsiktig gjeld 108 034 25990
Sum langsiktig gjeld 108 034 25990

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 6210 11350
Betalbar skatt 4

Sum kortsiktig gjeld 6210 11350
Sum gjeld 114 244 37 340
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 91404 47 985
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2024 324919

920 544 770
Aksjeselskap
BEDRIFTSYOGA.NO AS
Bogstadveien 27B

0355 0OSLO

01.01.2023 - 31.12.2023
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ

MF-H ACCOUNTING AS
01.03.2024

Ja

Ja

Ja

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.03.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

11.02.2025 kl 14:43

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 920 544 770
BEDRIFTSYOGA.NO AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 379 480 241 850
Annen driftsinntekt 9 974
Sum inntekter 379 480 251 824
Kostnader

Varekostnad 335 200 249 700
Lennskostnad 1

Annen driftskostnad 76 034 86 096
Sum kostnader 2 411 234 335 7986
Driftsresultat -31 754 -83 972

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 3 69 9
Annen finansinntekt 3

Sum finansinntekter 69 9
Annen rentekostnad 2 1 800 18
Annen finanskostnad 3

Sum finanskosztnader 1 800 18
Netto finans -1 731 -9

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad -33 485 -83 981
Skattekostnad pa resultat 4

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -33 485 -83 981

Arsresultat 5 -33 485 -83 981

Arsresultat etter

minoritetsinteresser -33 485 -83 981

Totalresultat -33 485 -83 981

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -332 485 -53 785

Avsatt til annen

egenkapital -30 196

Sum overferinger og

disponeringer -33 485 -83 981
Utskriftedato 12.03.2024 Organisasjonsny 920 544 770 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 920 544 770
BEDRIFTSYOGA.NO AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 4

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 43 650 24 300
Andre kortsiktige

fordringer 7 276 2 592
Sum fordringer 50 926 26 892

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 40 478 21 093
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 40 478 21 093
Sum omlepsmidler 91 404 47 985
SUM EIENDELER 91 404 47 985

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6 70 000 70 000
Beholdning av egne aksjer 6

Annen innskutt egenkapital -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 64 430 64 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7

Udekket tap 87 269 53 785
Sum opptjent egenkapital -87 269 -53 785

Sum egenkapital 5, 7 -22 839 10 645
Gjeld
Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4
Annen langsiktig gjeld

Utskriftedato 12.03.2024 Organisasjonsny 920 544 770 Side 2 av 3
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Langsiktig konserngijeld 108 034

@vrig langsiktig gjeld 25 990

Sum annen langsiktig gjeld 108 034 25 9950

Sum langsiktig gjeld 108 034 25 990

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 6 210 11 350

Betalbar skatt 4

Sum kortsiktig gjeld 6 210 11 350

Sum gjeld 114 244 37 340

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 91 404 47 985
Utskriftedato 12.03.2024 Organisasjonsny 920 544 770 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 920 544 770
BEDRIFTSYOGA.NO AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Arsregnskap 2023
Bedriftsyoga.no AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 920544 770
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BEDRIFTSYOGA.NO AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Renteinntekter

Annen renteinntekt

Rentekostnader

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Resultat fgr skattekostnad
Arsresultat

OVERF@RINGER

Avsatt til dekning av tidligere udekket tap
Avsatt til annen egenkapital

Overfert til udekket tap

Sum overferinger

BEDRIFTSYOGA.NO AS

Note

2023
379 480
0

379 480
335 200
76 034
411 234

-31754

69

1800
-1731

-33 485

33 485
-33 485

RESULTATREGNSKAP ‘

2022

241 850
9974
251824

249700
86 096
335796

-83 972

w

18
-9

-83 981

-83 981

-53 785
-30 196

-83 981

SIDE 2

11.02.2025 kl 14:43
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T s

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

BEDRIFTSYOGA.NO AS

BEDRIFTSYOGA.NO AS

Note

2023

43 650
7276
50926

40478

91 404

91 404

2022

24 300
2592
26 892

21093

47 985

47 985

SIDE 3

11.02.2025 kl 14:43

Brgnngysundregistrene
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T s

BEDRIFTSYOGA.NO AS

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2023 2022
EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 6 70 000 70 000
Annen innskutt egenkapital -5570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 64 430 64 430
OPPTIENT EGENKAPITAL

Udekket tap -87 269 -53 785
Sum opptjent egenkapital -87 269 -53 785
Sum egenkapital 5,7 -22 839 10 645
GIELD

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GIELD

Langsiktig konserngjeld 108 034 0
@vrig langsiktig gjeld 0 25 990
Sum annen langsiktig gjeld 108 034 25 990
KORTSIKTIG GIELD

Leverandgrgjeld 6210 11 350
Sum kortsiktig gjeld 6210 11 350
Sum gjeld 114 244 37 340
Sum egenkapital og gjeld 91 404 47 985

Oslo, 01.03.2024
Styret i Bedriftsyoga.no AS

MIKKEL DAHL LUND
styremedlem/daglig leder

HANNE KRISTINE HEGLE
styremedlem

Lasse Sletten Walstad
styreleder

BEDRIFTSYOGA.NO AS SIDE 4
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt lighingsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

KLASSIFISERING OG VURDERING AY OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lennskostnader

Bedriftsyoga.no AS har ikke hatt lgnns- eller personalkostnader i 2023 og det foreligger heller ingen slike
forpliktelser.

Note 2 Spesifikasjon av driftskostnader etter art

2023 2022
Varekostnad 335200 249700
Andre driftskostnader 76034 86 096
Sum driftskostnader 411234 335 796
Note 3 Poster som er slatt sammen i regnskapet
Finansinntekter 2023 2022
Annen renteinntekt 69 9
Sum finansinntekter 69 9
Finanskostnader 2023 2022
Annen rentekostnad 1800 18
Sum finanskostnader 1800 18
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Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 920544770

Note 4 Skatt

Arets skattekostnad 2023 2022
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordineert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Resultat fgr skatt -33485 -83 981
Permanente forskjeller 0 18
Skattepliktig inntekt -33485 -83 963
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2023 2022 Endring

Akkumulert fremfgrbart underskudd -117 448 -83963 33485

Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 117 448 83963 -33485

Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0
| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.

Note 5 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum

egenkapital egenkapital egenkapital

Pr. 31.12.2022 70 000 0 -5570 -53 785 10645

Arets resultat -33 485 33485

Pr31.12.2023 70 000 0 -5 570 -87 269 -22 839
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Note 6 Aksjonaerer

AKSJEKAPITALEN | BEDRIFTSYOGA.NO AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort

Ordineere aksjer 100 700,0 70000
Sum 100 70000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:

Ordinaere Eierandel = Stemmeandel
MIKKEL DAHL LUND 50 50,0 50,0
FLOW DIGITAL AS 20 20,0 20,0
HANNE KRISTINE HEGLE 20 20,0 20,0
GITTE LILL PAULSEN 10 10,0 10,0
Totalt antall aksjer 100 100,0 100,0
AKSIER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinzere
MIKKEL DAHL LUND styremedlem/daglig leder 50
HANNE KRISTINE HEGLE styremedlem 20
Totalt antall aksjer 70

Note 7 Fortsatt drift

Styrets arbeid i 2023 har i hovedsak bestatt av a forvalte inntektene og redusere kostnadene for & sikre
lapende drift. | budsjettene for 2024 er det lagt opp til en ngktern drift som skal skape en baerekraftig
gkonomi.

Bedriftsyoga.no AS har en negativ egenkapital per 31.12.2023 med kr -22 839. Det er usikkerhet knyttet til
realiseringen av den utsatte skattefordelen pa 5 685. Styret i Bedriftsyoga.no AS forventer en naytral
Ippende drift i naer framtid og pa lengre sikt forventer man bedre tider da viktige bransjeindikatorer
indikere bedre tider. Et overskudd vil da kunne rettferdiggjgre bruken av den utsatte skattefordelen.

Driften av Bedriftsyoga.no AS synes saledes ikke & medfgre risiko for tap for kreditorene.

Grunnlaget for styrets konklusjon om fortsatt drift er basert pa grunnlaget dagens drift er etablert pa, den
gode kommunikasjonen mot kreditorer og et konservativt anslag pa inntekter i arene som kommer.
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Arsregnskap 2023
Bedriftsyoga.no AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

sign
Org.nr’.: 920544 770 sign.com
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RESULTATREGNSKAP

BEDRIFTSYOGA.NO AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2023 2022
Salgsinntekt 379 480 241 850
Annen driftsinntekt 0 9974
Sum driftsinntekter 379 480 251 824
Varekostnad 335 200 249 700
Annen driftskostnad 76 034 86 096
Sum driftskostnader 2 411 234 335 796
Driftsresultat -31754 -83972

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Renteinntekter 0 9

Annen renteinntekt 3 69 0

Rentekostnader 0 18

Annen rentekostnad 3 1800 0

Resultat av finansposter -1731 -9

Resultat fgr skattekostnad -33 485 -83 981

Arsresultat I 33485

OVERF@RINGER

Avsatt til dekning av tidligere udekket tap 0 -53 785

Avsatt til annen egenkapital 0 -30 196

Overfort til udekket tap 33485 0

Sum overfgringer -33 485 -83 981
Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoilettu / Elekironiskl signerals / Elekironisk signert / Elektronisk underskrevet ‘ Visma Sign
hnps:r’f’sign,visma.nmaﬁmﬁ&%ﬁﬂ 14h047-da89-48c3-a7cd-6d8f51bedBSe SIDE 2 www.vismasign.com
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BALANSE

BEDRIFTSYOGA.NO AS
EIENDELER Note 2023 2022

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER

FORDRINGER

Kundefordringer 43 650 24 300
Andre kortsiktige fordringer 7 276 2592
Sum fordringer 50 926 26 892

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l. 40 478 21093

Sum omigpsmidler 91 404 47 985

Sum eiendeler 91404 47 985
Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoilettu / Elekironiskl signerals / Elekironisk signert / Elektronisk underskrevet ‘ visma Slgn
hnps:r’f’sign,visma.nmaﬁmﬁ&%ﬁﬂ 14h047-da89-48c3-a7cd-6d8f51bedBSe SIDE 3 www.vismasign.com
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BALANSE

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Langsiktig konserngjeld
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld
Sum kortsiktig gjeld
Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Lasse Sletten Walstad
styreleder

BEDRIFTSYOGA.NO AS

Note

57

Oslo, 01.03.2024
Styret i Bedriftsyoga.no AS

MIKKEL DAHL LUND
styremedlem/daglig leder

2023 2022
70 000 70 000
-5570 -5570
64 430 64430

-87 269 -53 785
-87 269 -53785
-22 839 lo645
108 034 0
o] 25990

108 034 25990
6210 11 350
6210 11 350
114 244 37 340

91 404 47 985

HANNE KRISTINE HEGLE

styremedlem

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoilettu / Elekironiskl signerals / Elekironisk signert / Elektronisk underskrevet ‘ visma Slgn
hnps:r’f’sign,visma.nmaﬁmﬁ&%ﬁﬂ 14h047-da89-48c3-a7cd-6d8f51bedBSe SIDE 4 www.vismasign.com
11.02.2025 Kkl 14:43 Brgnngysundregistrene Side 20 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 920544770

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER

Inntektsfegring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omigpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfgres til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lgnnskostnader

Bedriftsyoga.no AS har ikke hatt lgnns- eller personalkostnader i 2023 og det foreligger heller ingen slike
forpliktelser.

Note 2 Spesifikasjon av driftskostnader etter art

2023 2022

Varekostnad 335200 249 700

Andre driftskostnader 76 034 86 096

Sum driftskostnader 411 234 335796

Note 3 Poster som er sldtt sammen i regnskapet

Finansinntekter 2023 2022

Annen renteinntekt 69 9

Sum finansinntekter 69 9

Finanskostnader 2023 2022

Annen rentekostnad 1800 18

Sum finanskostnader 1800 18
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Note 4 Skatt

Arets skattekostnad 2023 2022
Resultatfgrt skatt pa ordinzert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinaart resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Resultat far skatt -33 485 83981
Permanente forskjeller 0 18
Skattepliktig inntekt 33485 -83963
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2023 2022 Endring

Akkumulert fremfgrbart underskudd -117 448 -83 963 33485

Inngdr ikke i beregningen av utsatt skatt 117 448 83963 -33485

Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0
I henhold til God regnskapsskikk for sméa foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.

Note 5 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum

egenkapital egenkapital egenkapital

Pr.31.12.2022 70000 0 -5 570 -53 785 10 645

Arets resultat -33 485 -33 485

Pr31.12.2023 70000 0 -5 570 -87 269 -22 839
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Note 6 Aksjonzerer

AKSJEKAPITALEN | BEDRIFTSYOGA.NO AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Pilydende Bokfgrt

Crdinaere aksjer 100 700,0 70000
Sum 100 70 000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonasrene i % pr. 31.12 var:

Ordinazre Eierandel Stemmeandel
MIKKEL DAHL LUND 50 50,0 50,0
FLOW DIGITAL AS 20 20,0 20,0
HANNE KRISTINE HEGLE 20 20,0 20,0
GITTE LILL PAULSEN 10 10,0 10,0
Totalt antall aksjer 100 100,0 100,0
AKSJER EIET AV MEDLEMMIER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinzere
MIKKEL DAHL LUND styremedlem/daglig leder 50
HANNE KRISTINE HEGLE styremedlem 20
Totalt antall aksjer 70

Note 7 Fortsatt drift

Styrets arbeid i 2023 har | hovedsak bestatt av 3 forvalte inntektene og redusere kostnadene for 3 sikre
Igpende drift. | budsjettene for 2024 er det lagt opp til en ngktern drift som skal skape en bzerekraftig
gkonomi.

Bedriftsyoga.no AS har en negativ egenkapital per 31.12.2023 med kr -22 839. Det er usikkerhet knyttet til
realiseringen av den utsatte skattefordelen pa 5 685. Styret i Bedriftsyoga.no AS forventer en ngytral
Igpende drift i naer framtid og pa lengre sikt forventer man bedre tider da viktige bransjeindikatorer
indikere bedre tider. Et overskudd vil da kunne rettferdiggjgre bruken av den utsatte skattefordelen.

Driften av Bedriftsyoga.no AS synes saledes ikke 3 medfagre risiko for tap for kreditorene,

Grunnlaget for styrets konklusjon om fortsatt drift er basert pa grunnlaget dagens drift er etablert pa, den
gode kommunikasjonen mot kreditorer og et konservativt anslag p& inntekter i arene som kommer.

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoilettu / Elekironiskt signerals / Elekironisk signert / Elektronisk underskrevet ’ visma 5|9n
https:#sign.visma.netinb/document-check/0114b047-dag9-48c3-a7 cd-6d8f51bedsSe wwWw.vismasign.com

11.02.2025 Kkl 14:43 Brgnngysundregistrene Side 23 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 920544770

Generalforsamlingsprotokoll
BEDRIFTSYOGA.NO AS

Den 01. mars 2024 ble det avholdt ordinzar generalforsamling i Bedriftsyoga.no AS pa selskapets kontor i Oslo.

Felgende aksjonaerer var til stede:

Aksjonzer: Antall aksjer:
Mikkel Dahl Lund 50
Hanne Kristine Hegle 20
Flow Digital AS 20
Gitte Lille Paulsen 10

hvilket representerte 100 % av den samlede aksjekapital.

1. Den ordinzere generalforsamling ble erklzert lovlig innkalt og apnet av styrets leder som opptok fortegnelse
over mgtende aksjonaerer som gjengitt ovenfor. Da det etter foresparsel ikke kom innvendinger til
innkallingen eller dagsorden ble generalforsamlingen erkleaert lovlig satt.

2. Lasse Sletten Walstad ble valgt til meteleder, og Mikkel Dahl Lund ble valgt til & undertegne protokollen

sammen med meteleder.

3. Arsregnskapet for ar 2023 ble lagt frem og gjennomgétt. Arsregnskapet for regnskapsaret 2023 ble
godkjent.
4. Generalforsamlingen godkjente at &rets underskudd med kr 33.485,- overferes til udekket tap. Det ble

besluttet ikke & utbetale aksjeutbytte for 2023. Selskapet har negativ egenkapital med kr 22.839,- og styret
vil iverksette nedvendige tiltak slik at den negative egenkapitalen blir innarbeidet i lgpet av 2024.

5. Sittende styre ble gjenvalgt:
6. Honorar til regnskapsfarer ble godkjent etter regning. Styrehonorar ble fastsatt til kr. null for 2024.

Samtlige beslutninger var enstemmige.

Det foreld ikke noe mer til behandling cg generalforsamlingen ble hevet.

Oslo, 01. mars 2024

Lasse Sletten Walstad / Mikkel Dahl Lund /

Styreleder Aksjonser
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MF-H Accounting AS
Husvikholmen 10
1443 DR@BAK

FULLSTENDIGHETSERKL/AERING/LEDELSESERKL/AERING

Bekreftelse til arsregnskapet i BEDRIFTSYOGA.NO AS:

Vi bekrefter herved etter beste evne og overbevisning at:

1.

2.

3.

Selskapets bokfarte driftsinntekter er fullstendige og uttrykker virkelig verdi av de varer og tjenester
virksomheten har levert til utenforstaende i lapet av 2023.

Bokferte driftskostnader tilherer selskapet og uttrykker verdien av forbrukte varer og tjenester mottatt fra
utenforstaende i lapet av 2023.

Selskapet har hjemmel til alle eiendeler i balansen, det er ingen pantsettelser av eller heftelser pa selskapets
eiendeler, med unntak av dem som fremgar av note i arsregnskapet.

Vi kienner ikke til gjeld utover hva som er medtatt i balansen. Vi kienner heller ikke til garantiforpliktelser,
sikkerhetsstillelser, erstatningsseksmal eller pagaende prosesser og lignende utover hva som fremgar av
arsoppgjaret.

Det har ikke skjedd viktige hendelser — eksempelvis oppsigelse av lan, kontrakisinngaelse, rettstvister med
mulig skonomisk ansvar, leieavtaler av betydning, vesentlige valuta- eller prisendringer, betydelige tap pa
fordringer etc. — etter 31. desember 2023.

Vi erkjenner vart ansvar for regnskaps- og internkontrollrutiner som er utformet for & forhindre og avdekke
misligheter og feil.

Vi bekrefter at det er gitt tilstrekkelige opplysninger i arsregnskapet om eventuelle transaksjoner med
nzerstaende parter.

Vi har gjiennomgéatt det offisielle regnskapet som MF-H Accounting AS
har bistatt oss med & sette opp, og kjenner ikke til forhold som burde veert medtatt eller fremstilt pa annen mate.

Ledelsen er ikke kjent med at det foreligger forhold eller situasjoner som ikke fremgar av
arsregnskapet/arsberetningen som kan vurderes a true selskapets fortsatte drift eller eksistens.

01.03.2024

Med hilsen
BEDRIFTSYOGA.NO AS

Mikkel Dahl Lund
Daglig leder
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Detta dokument innehéller 28 sidor fore denna sida

SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER
This documents contains 26 pages before this page Tama asiakirja siséltda 28 sivua ennen tata sivua
Dokumentet inneholder 26 sider fer denne siden Dette dokument indeholder 26 sider fgr denne side

Mikkel Dahl Lund
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BanklD - 6a01bc61-b289-4cc0-847c-4ea7a9c61d69 - NO

Hanne Kristine Hegle
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Lasse Sletten Walstad
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authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare

autoritet til a signere
representant

foresatte/verge

UNDERSKRIFTER

myndighed til at underskrive
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