== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

920193 420
Aksjeselskap

FRT HOLDING AS
Brugata 2

4200 SAUDA

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Odd Magne Lgnseth
30.06.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 13.08.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 0
K ostnader

Annen driftskostnad 1,2 9320 10391
Sum kostnader 9320 10 391
Driftsresultat -9320 -10 391

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt painvestering i datterselskap 73845
Sum finansinntekter 73 845
Netto finans 73 845
Ordineert resultat far skattekostnad 64 525 -10 391
Ordineert resultat etter skattekostnad 64 525 -10 391
Arsresultat 64525 -10 391
Arsresultat etter minoritetsinter esser 64 525 -10 391

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer annen egenkapital 4 64 525 -10 391
Sum overfaringer og disponeringer 64 525 -10 391
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 5 782272 782 272
Sum finansielle anleggsmidler 782272 782 272
Sum anleggsmidler 782 272 782 272
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Konsernfordringer 6 101 690 36 595
Sum fordringer 101 690 36 595

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 2040 2610
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2040 2610
Sum omlgpsmidler 103 730 39 205
SUM EIENDELER 886 002 821 477

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 4,7 385 000 385000
Overkurs 4 402 272 402 272
Annen innskutt egenkapital 4 -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 781702 781702

Opptjent egenkapital
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 920193420

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Annen egenkapital 4 104 300 39775
Sum opptjent egenkapital 104 300 39775
Sum egenkapital 886 002 821 477
Sum langsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 886 002 821 477
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 661207

920 193 420
Aksjeselskap
FRT HOLDING AS
Brugata 2

4200 SAUDA

01.01.2022 - 31.12.2022

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Odd Magne Lenseth
30.06.2023

Ja

Ja

Ja

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2021

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 29.07.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

13.08.2024 kl 19:26
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Organisasjonznr: 920 193 420
FRT HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 o]

Kostnader

Annen driftskostnad 1,2 9 320 10 391

Sum kostnader 9 320 10 391

Driftsresultat -9 320 -10 391

Finansinntekter og

finanskostnader

Inntekt pd investering i

datterselskap 73 845

Sum finansinntekter 73 845

Netto finans 73 845

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 64 525 =10 391

Ordinert resultat etter

skattekostnad 64 525 -10 391

Arsresultat 64 525 -10 391

Arsresultat etter

minoritetsinteresser 64 525 -10 391

Overferinger og

disponeringer

Ooverferinger annen

egenkapital 4 64 525 -10 391

Sum overferinger og

disponeringer 64 525 -10 391
Utskriftedato 29.07.2023 Organisasjonsny 920 193 420 Side 1 av 3

13.08.2024 Kkl 19:26 Brgnngysundregistrene Side 5 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Organisasjonznr: 920 193 420
FRT HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 5 782 272 782 272
Sum finansielle

anleggsmidler 782 272 782 272
Sum anleggsmidler 782 272 782 272
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Konsernfordringer 6 101 690 36 595
Sum fordringer 101 690 36 585

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 2 040 2 610
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 2 040 2 610
Sum omlepsmidler 103 730 39 205
SUM EIENDELER 886 002 821 477

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 4,7 385 000 385 000

Overkurs 4 402 272 402 272

Annen innskutt egenkapital 4 -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 781 702 781 702

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 104 300 29 775

Sum opptjent egenkapital 104 300 39 775

Sum egenkapital 886 002 821 477

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Sum gjeld 0 o]
Utskriftedato 29.07.2023 Organisasjonsny 920 193 420 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 886 002 821 477

Utskriftedato 29.07.2023 Organisasjonsny 920 193 420 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Organisasjonznr: 920 193 420
FRT HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

Necte

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

13.08.2024 kl 19:26 Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Frt Holding AS

Noter 2022

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for
sma foretak i Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlspsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som
omlagpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til
grunn.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til gjenvinnbart belgp dersom dette
er lavere enn bokfart verdi, og verdifallet forventes ikke a vaere forbigaende. Anleggsmidler med
begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig.

Aksjer og andeler i tilknyttet selskap og datterselskap

Investeringer i datterselskaper vurderes etter kostmetoden. Investeringene blir nedskrevet til
virkelig verdi dersom verdifallet ikke er forbigaende og det ma anses nedvendig etter god
regnskapsskikk. Mottatt utbytte og konsernbidrag fra datterselskapene er inntektsfart som annen
finansinnekt. Tilsvarende gjelder for investeringer i tilknyttede selskaper.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringer.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periocdens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling neste regnskapsar, i tillegg til endring i utsatt skatt/ skattefordel. Utsatt skatt
er beregnet med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av
skattereduserende og skattegkende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt skattemessig
framferbart underskudd ved regnskapsarets utgang. Skattegkende og skattereduserende
midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
nettofort.

Noter for Frt Holding AS Organisasjonsnr. 920193420
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Frt Holding AS

Noter 2022

Note 1 - Antall ansatte

FRT Holding AS har ingen ansatte.

Note 2 - Lan og sikkerhetsstillelser til ledende personer, aksjeiere m.m.

Samlede lan og sikkerhetsstillelser til fordel for ansatte, aksjeeiere, styremedlemmer og
medlemmer av bedriftsforsamlingen utgjer kr 0.

Noter for Frt Holding AS Organisasjonsnr. 920193420
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Frt Holding AS

Noter 2022

Note 3 - Skatt

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:
Resultat far skattekostnader
Permanente og andre forskjeller

Mottatt konsernbidrag
Anvendt skattemessig framfarbart underskudd

Inntekt

Samlede ordinare skattekostnader
Midlertidige forskjeller og balansefert utsatt skatt

- Fremfarbart skattemessig underskudd
Sum negative skatteskende forskjeller

Forskj. som ikke inngéar i beregning av utsatt skatt

2022

2022
14 765

14 765

14 765

2022
64 525
-73 845

73 845
64 525

2021

2021
79 290

79 290

79 290

Noter for Frt Holding AS

Organisasjonsnr. 920193420
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Frt Holding AS
Noter 2022

Note 4 - Egenkapital
Aksjekapital / Overkurs Annen Annen
selskapskapital innskutt egenkapital

egenkapital

Pr1.1. 385000 402 272 -5 570 39775
+Fra arets resultat 0 64 525
=Pr 31.12. 385 000 402 272 -5 570 104 300

Note 5 - Aksjer og andeler i konsernselskap

Selskapet kommer inn under reglene om sma selskaper, definert i regnskapsloven §1-6, og har
med hjemmel i regnskapsloven §3-2, 3. ledd unnlatt & utarbeide konsernregnskap.

Datterselskapet er bokfert etter kostmetoden.
Selskapet har folgende datterselskap:

Eierandel Antall aksjer Bokfert verdi  Arsresultat EK
3112

F & R Treningssenter AS 100% 300 782272 65 336 718 538

Note 6 - Fordringer pa konsernselskap

Fordringer og gjeld til konsernselskaper inngar med fglgende belgp i regnskapspostene:

2022 2021
Fordringer
Arets mottatte konsernbidrag 73 845 0
Andre kortsiktige fordringer 27 845 36 595
Sum fordringer 101 690 36 595
Noter for Frt Holding AS Organisasjonsnr. 920193420
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Frt Holding AS

Noter 2022

Note 7 - Selskapskapital

Selskapet har 35.000 aksjer hver palydende kr 11, samlet aksjekapital utgjer kr 385 000.
Selskapet har kun en aksjeklasse.

Selskapets 6 aksjeeiere som eier mer enn 5 % av aksjekapitalen er:

Aksjonaerens navn

Frisk & Rask AS
Gunn Karin Bastlien
Bente Sglvi Baugste
Terje Risvoll

Stig Adler Birkeland
QOdd Magne Lanseth

Antall aksjer

10.000
5.000
5.000
5.000
5.000
5.000

Selskapets tillitsmenn har eierandeler og rettigheter til eierandeler:

Styreleder:
Styremedlem:

Antall aksjer

5.000
5.000

Noter for Frt Holding AS

Organisasjonsnr. 920193420
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Frt Holding AS

Resultatregnskap

Note 2022 2021

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftskostnader

Annen driftskostnad 1,2 9320 10 391
Sum driftskostnader 9320 10 391
DRIFTSRESULTAT (9 320) (10 391)

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Inntekt pa investering i datterselskap 73 845 0
Sum finansinntekter 73 845 0
NETTO FINANSPOSTER 73 845 0
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 64 525 (10 391)
Skattekostnad pé ordineert resultat 3 0 0
ORDINAERT RESULTAT 64 525 (10 391)
ARSRESULTAT 64 525 (10 391)
OVERF. OG DISPONERINGER

Overferinger annen egenkapital 4 64 525 (10 391)
SUM OVERF. OG DISP. 64 525 (10 391)

| Arsregnskap for Frt Holding AS Organisasjonsnr. 920193420

13.08.2024 Kkl 19:26 Brgnngysundregistrene Side 15 av 17



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920193420

Frt Holding AS

Balanse pr. 31.12.2022

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap
Sum finansielle anleggsmidler

SUM ANLEGGSMIDLER
OMLIPSMIDLER
Fordringer

Fordringer pa konsernselskap
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital
Selskapskapital

Overkurs

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Sauda, 2023

Styreleder
Odd Magne Lenseth

31.12.2021

782272
782 272

782 272

36 595
36 595

2610
39 205

821 477

385 000
402 272

(5 570)
781 702

39775
39778

821 477
821 477

Note 31.12.2022
S 782272
782 272
782 272
6 101 620
101 690
2040
103 730
886 002
47 385 000
4 402 272
4 (5570)
781 702
4 104 300
104 300
886 002
886 002

Nestleder

Kare Bjarte Bjelland

Styremedlem
Bente Selvi Baugsta

| Arsregnskap for Frt Holding AS

Organisasjonsnr. 920193420
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Arsregnskap 2022
for
Frt Holding AS

Organisasjonsnr. 920193420
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