== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:

Forretningsadresse;

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for smaforetak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

984 097 514

Stiftelse

STIFTELSEN BEST: BEDRE &
SYSTEMATISK TEAMTRENING
Hammerfest sykehus
Akuttavdelingen

9600 HAMMERFEST

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Torben Wisborg
23.05.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 30.06.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 464 009 736 978
Sum inntekter 464 009 736 978
K ostnader

V arekostnad 0 32750
L annskostnad 1 14 642 0
Annen driftskostnad 412 558 1010 625
Sum kostnader 427 200 1043 375
Driftsresultat 36 809 -306 397

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 1 181
Sum finansinntekter 1 181
Annen rentekostnad 266 374
Annen finanskostnad 234
Sum finanskostnader 266 608
Netto finans -265 -427
Ordineert resultat far skattekostnad 36 544 -306 824
Ordineert resultat etter skattekostnad 36 544 -306 824
Arsresultat 36 544 -306 824

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer til/fra annen egenkapital 36 546 -306 824
Sum overfaringer og disponeringer 36 546 -306 824
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 74 800 150 100
Sum fordringer 74 800 150 100

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 231052 295 780
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 231 052 295 780
Sum omlgpsmidler 305 852 445 880
SUM EIENDELER 305 852 445 880

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 50 000 50 000
Sum innskutt egenkapital 50 000 50 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 238 696 202 150
Sum opptjent egenkapital 238 696 202 150
Sum egenkapital 288 696 252 150
Sum langsiktig gjeld 0 0
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

K ortsiktig gjeld

Leverandargjeld 9837 21418
Skyldige offentlige avgifter 7320 0
Annen kortsiktig gjeld 0 172 312
Sum kortsiktig gjeld 17 157 193 730
Sum gjeld 17 157 193730
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 305 853 445 880
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2024 539888

Enheten

Organisasjonsnummer : 984 097 514

Organisasjonsform: Stiftelse

Foretaksnavn: STIFTELSEN BEST: BEDRE &
SYSTEMATISK TEAMTRENING

Forretningsadresse: Hammerfest sykehus
Akuttavdelingen

9600 HAMMERFEST

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2023 - 31.12.2023

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregneskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

ﬁrsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Torben Wisborg
Dato for fastsettelse av drsregnskapet: 23.05.2024

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.
Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pd at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 292.06.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 984 097 514
STIFTELSEN BEST: BEDRE &
SYSTEMATISK TEAMTRENING

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 464 009 736 978
Sum inntekter 464 009 736 978
Kostnader

Varekostnad 0 32 750
Lennskostnad 1 14 642 0
Annen driftskostnad 412 558 1 010 625
Sum kostnader 427 200 1 043 375
Driftsresultat 36 809 -306 397

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 1 181
Sum finansinntekter 1 181
Annen rentekostnad 266 374
Annen finanskostnad 234
Sum finanskostnader 266 608
Netto finans -265 -427

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 36 544 -306 824
Ordinert resultat etter

skattekostnad 36 544 -306 824
Arsresultat 36 544 -306 824

Overferinger og

disponeringer

Overferinger til/fra

annen egenkapital 36 546 -306 824

Sum overferinger og

disponeringer 36 546 -306 824
Utskriftedato 29.06.2024 Organisasjonsny 984 097 514 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 984 097 514
STIFTELSEN BEST: BEDRE &
SYSTEMATISK TEAMTRENING
BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer 74 800 150 100
Sum fordringer 74 800 150 100

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 231 052 295 780
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 231 052 295 780
Sum omlepsmidler 305 852 445 880
SUM EIENDELER 305 852 445 880

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 50 000 50 000

Sum innskutt egenkapital 50 000 50 000

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 238 696 202 150

Sum opptjent egenkapital 238 696 202 150

Sum egenkapital 288 696 252 150

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 9 837 21 418

Skyldige offentlige

avgifter 7 320 0

Annen kortsiktig gjeld 0 172 312

Sum kortsiktig gjeld 17 157 193 730
Utskriftedato 29.06.2024 Organisasjonsny 984 097 514 Side 2 av 3
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Sum gjeld 17 157 193 730
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 305 853 445 880
Utskriftedato 29.06.2024 Organisasjonsny 984 097 514 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 984 097 514
STIFTELSEN BEST: BEDRE &
SYSTEMATISK TEAMTRENING

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
o]

Regnskapsprinsipper

Regnskapsprinsipper Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven
og god regnskapsskikk for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved
salg av varer skjer pd leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter
hvert som de leveres. Klassifisering og vurdering av balanseposter
Eiendeler som er knyttet til varekretslepet er klassifisert som
omlepsmidler. Fordringer klassifiseres som omlepsmidler hvis de forfaller
til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende
klassifiseres gjeld som kortsiktig hvie gjelden forfaller til betaling
innen ett ar. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige
anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene
nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes a vere
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes
til nominelt belep pa etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og
andre fordringer er oppfesrt i balansen til palydende etter fradrag for
avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjesres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. Forevrig er folgende
regnskapsprinsipper anvendt: Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke
balansefert - kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke balansefort.
Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Necte
1

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkos tnader
Lenn Arets Fiordrets
14642 .00 0.00
Folketrygdavgift Avets Fijordrets
0.00 0.00
Pensjonskostnader Arets Fiordrets
0.00 0.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
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0.00 0.00
Sum lennskostnader Avets Fijordrets
14642 .00 0.00

Mer om arsverk og lenn
Selskapet har ikke hatt ansatte i lepet av regnskapsaret.

Nete

Ekstraordinere immtekter og kostnader

Sum Belap
Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for

at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Annen langsiktig gjeld
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiordrets
Pantstillelse Belep
Note
Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.
Erverv

30.06.2024 kil 11:47

Brgnngysundregistrene
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Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret

Avhendelse

Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret

Samvirkeforetak

Vedtektsbestemmelzer/arsmetevedtak/forslag til vedtak om medlemskapskonti

Mer om aksjer

Note
Lan og sikkerhetsstillelze til medlemmer
Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse
Det er ikke gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende
organer.
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9411 Harstad

BDO AS
Storakeren 11

Uavhengig revisors beretning
Til styret i Stiftelsen Best: Bedre & Systematisk Teamtrening

Uttalelse om arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Stiftelsen Best: Bedre & Systematisk Teamtrening.

Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:
e Oppfyller arsregnskapet gjeldende
+ Balanse per 31. desember 2023 lovkrav, og
¢ Resultatregnskap for 2023 e  Gir arsregnskapet et rettvisende bilde
e Noter til arsregnskapet, herunder et av stiftelsens finansielle stilling per
sammendrag av viktige 31. desember 2023, og av dens
regnskapsprinsipper. resultater for regnskapsaret avsluttet

per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av stiftelsen i samsvar med kravene i
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board
for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare evrige etiske forpliktelser i samsvar med
disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Penneo Dokumeninokkel: M3QHG-L78BQ-NBHTF-1TKEF-WY2GU-ZV4LT

Annen informasjon

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon bestar av
arsmelding. Var konklusjon om arsregnskapet ovenfor dekker ikke annen informasjon.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese annen informasjon.
Formalet er & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og
arsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller
hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstar som vesentlig feil. Vi har plikt til &
rapportere dersom annen informasjon fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting a rapportere i sa
henseende.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil.

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av
det internasjonale nettverket BDO, som bestar av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 686 650 MVA. side 1 av 2
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IBDO

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til stiftelsens evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfart i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon er a anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke de skonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https: //revisorforeningen.no/ revisjonsberetninger

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om forvaltning

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nadvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE} 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon~, mener vi at stiftelsen er forvaltet i samsvar med lov, stiftelsens formal og vedtektene
for avrig.

BDO AS

Penneo Dokumeninokkel: M3QHG-L78BQ-NBHTF-1TKEF-WY2GU-ZV4LT

Knut Haugen
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av
det internasjonale nettverket BDO, som bestar av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 686 650 MVA. side 2 av 2
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PENN30

Signaturene | dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur”. De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg aile datoer og innholdet i dette dokument.”

Haugen, Knut Aksel

Patther

Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-1983293
1P: 188.95.XxxXXx

2024-06-11 09:16:20 UTC

zbankip (Y

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av
det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne FDF, for
fremtidig validering (hvis nedvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo
e-signature service <pennec@penneo.com>. Dette garanterer at
innholdet | dokurnentet ikke har blitt endret.

Deter lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Penneo Dokumentnokkel M3OHG-L78BQ-NBHTF-TTKEF-WY2GU-2ZV4LT
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Arsmelding Stiftelsen BEST 2023

Dokumentet er signert digitalt av felgende undertegnere:

Eken, Torsten (17.08.1960), signert 09.06.2024 med Signicat Sign BANKID

Wisborg, Torben (19.12.1956), signert 09.06.2024 med Signicat Sign BANKID
Bratteba, Guttorm (08.04.1961), signert 09.06.2024 med Signicat Sign BANKID

Raa, Anette (22.05.1992}, signert 09.06.2024 med Signicat Sign BANKID

Hatleskog, May-Liss (01.05.1982), signert 09.06.2024 med Signicat Sign BANKID
Furnes, @ystein Andreas (10.01.1971), signert 10.06.2024 med Signicat Sign BANKID
Lillegard, Terje (25.07.1961}, signert 09.06.2024 med Signicat Sign BANKID

Eng, Hilde Therese Haetta (23.07.1975), signert 09.06.2024 med Signicat Sign BANKID

Det signerte dokumentet innholder

* En forside med informasjon om signaturene

« Alle originaldokumenter med signaturer pa hver side
* Digitale signaturer

1

Dokumentet er forseglet av Posten Norge
Signeringen er gjort med digital signering levert av Posten Norge AS. Posten
garanterer for autentisiteten og forseglingen av dette dokumentet.

Slik ser du at signaturene er gyldig

Hvis du apner dette dokumentet i Adobe Reader, skal det sta gverst at
dokumentet er sertifisert av Posten Norge AS. Dette garanterer at innholdet i
dokumentet ikke er endret etter signering.

HH B
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es Stiftelsen BEST:
Bedre & systematisk teamtrening

Arsmelding 2023

Fra BEST nettverksmete 2023, Foto: BEST

www.bestnet.no

Dokumentet er signert digitalt av:
= Eken, Torsten (17.08.1980), 09.06.2024 Forseglet av
= Wisborg, Torben (18.12.1956), 09.06.2024

+ Brattebg, Guttorm (08.04.1961), 09.06.2024
+ Raa, Anette (22.06.1992), 09.06.2024
+ Hatieskog, May-Liss (01.05.1962), 09.06.2024

= Fumes, Jystein Andreas (10.01.1971), 10.06.2024
+ Lillegard, Terje (25.07.1961), 09.06.2024
+ Eng, Hilde Therese Hzetta (23.07.1975), 08.06.2024 Posten Norge
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ARSMELDING 2023

Stiftelsen BEST: Bedre & systematisk teamtrening gir med dette en beskrivelse av
aktivitetene i aret 2023 til styret, oppdragsgivere, samarbeidspartnere og andre in-
teresserte.

En grundigere presentasjon av Stiftelsen BEST: Bedre & systematisk teamtrening
med eksempler pa undervisningsmateriell, flere bilder etc. finnes pa var hjemmeside
www.bestnet.no

bes Stftelgan BEST:
Bedre & systematisk feamirening Nettverksmetet for 2023 blir arrangert i Bergen 14.-15,

november, Trykk ner for mere informasjon!

BES Stiftelsen BEST Hettver«et BEST Ressurser BEST Kansept BES" kuis. BEST Intamasjonalt Engiish infermation

STIFTELSEN BEST

Rappart fra BEST kurs ved Dr. George Mukhari

Academic Hospital (DGMAH) og Sefako Makgatho
BEST uisjon er hedre og Health Sciences University (SMU), Pretoria, Ser-
i Afrika 3. - 9. november 2023

R m

Fra hjemmesiden til Stiftelsen BEST

Cmmaper BLST ansicia s fnm 3 oes e

Stiftelsen BEST: Bedre & systematisk traumebehandling

Stiftelsen BEST: Bedre & systematisk traumebehandling ble opprettet som en videre-
fering av pilotprosjektet «Kvalitetssikring av traumebehandling i sykehus» i 2001.
Stiftelsen har sekretariat i Hammerfest, men drives som et samarbeid mellom ulike
ressurspersoner og fagmilje over hele landet.

Den formelle stiftelse var 8. februar 2001. Stiftelsen BEST: Bedre & systematisk
traumebehandling ble godkjent av Branngysund-registeret den 19. mars 2002.
Stiftelsen byttet navn til Stiftelsen BEST: Bedre & systematisk teamtrening i mai
2010. Ved samme anledning justerte vi vedtekter og visjon, men bare i forhold til vart

nye navn.
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Stiftelsens visjoner og mal

i tverrfaglige team.

BEST skal arbeide for & gke den lokale mestringsevne og profesjonalitet i
teamhandling ved systematisk & gve samarbeid, ledelse og kemmunikasjon

Metodene skal veere realistiske, troverdige og vitenskapsbaserte. De skal
kunne benyttes umiddelbart og ha overferingsverdi til andre fagomrader.

BEST skal veere troverdig og idealistisk, og drives uten profitt. Gjennom et
apent, grensesprengende og innovativt arbeid skal BEST medvirke til konti-
nuerlig kvalitetsforbedring.

BEST skal segke samarbeidspartnere. Apenhet og vilje til & dele metoder og
resultat skal kjennetegne BEST. Oppnadde resultater skal formidles bredt.

Stiftelsens styre

Styrets leder:

Styrets nestleder og
Stiftelsens daglige leder:

Styremedlem:

Styremedlem:

Styremedlem:

Styremedlem:

Styremedlem:

Styremedlem:
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Guttorm Brattebe, seksjonsoverlege, Kirurgisk servicekli-
nikk, Haukeland Universitetssykehus, og professor ved
Universitetet i Bergen. guttorm.brattebo@helse-bergen.no

Torben Wisborg, professor og overlege, Akuttavdelingen,
Hammerfest sykehus, Hammerfest og Forskningsleder,
Nasjonalt senter for Traumatologi, Oslo.
torben@wisborg.net

Anette Raa, LIS i anestesi, Haraldsplass Diakonale Syke-
hus. anette.raa@live.no

Torsten Eken, overlege, Avdeling for anestesi og intensiv-
medisin, Oslo universitetssykehus Ulleval, og professor
ved Institutt for klinisk medisin, Universitetet i Oslo.
torsten.eken@medisin.uic.no

May-Liss Hatleskog, seksjonsoverlege akuttmedisinsk
avdeling, Akershus Universitetssykehus.
may-liss.hatleskog@ahus.no

Hilde Haetta Eng, intensivsykepleier, Alta kemmunale le-
gevakt. hthaetta@gmail.com

Terje Lillegard, anestesisykepleier og traumekocrdinator
Helse Nord. terjelillegard@gmail.com

@ystein Furnes, legevaktsjef og kommunecverlege,
Sunnfjord. oystein.furnes@sunnfjord. kommune.no
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AKTIVITETER | 2023
BEST-traumekurs

BEST har ikke arrangert BEST-
traumekurs i 2023. De fleste syke-
hus i landet holder na egne lokale
kurs slik intensjonen hele tiden har
vaert. BEST har ikke oversikt over
dette, men vet at presentasjonen
som BEST farst utarbeidet som te-
oretisk grunnlag for praktisk team-
trening, nd brukes hyppig. Antall ar-
lige kurs varierer ved sykehusene,
fra to til rundt ti. Noen har heldags-
kurs, mens andre arrangerer kKurs
med kortere varighet. Fra BEST kurs | Forde. Foto: Traumekoordinator. Forde sjukehus

Siden starten i 1997 har vi ved utgangen av 2023 registrert 7.400 kursdeltakere som
har besvart spegrreskjema bade far og etter teamtrening ved kurs arrangert av BEST.
Vi vet mange flere har deltatt, bade i regi av BEST og lokale instruktarer.

Fasilitatorkurs

Stiftelsen BEST har jevnlig arrangert fasilitatorkurs for de som skal lede simulering i
teamtrening fordi behovet for slike kurs har tiltatt. BEST arrangerte farste fasilitator-
kurs i 2007. Hensikten med kursene er a trene ledelse og instruksjon av simulering
hvor team deltar. Kursene har hatt deltakere fra akuttavdelinger pa sykehus, samt
medisinske-, barne- og fedeavdelinger, kommunehelsetjenesten og helsefaglige un-
dervisningsetater. Det har vaert et prioritert omrade for BEST & kunne tilby lokale fasi-
litatorkurs.

12023 arrangerte BEST et fasilitatorkurs pa Diakonhjemmet sykehus. Ved utgangen
av 2023 har BEST arrangert 30 kurs i Norge med til sammen 502 deltakere. | tillegg
har BEST arrangert flere kurs ved utdanningsinstitusjoner og vaert med pa lokalt ar-
rangerte kurs som veiledere. Det har ogsa veert arrangert et kurs (for allmennleger) i
Helse Vest, to pa Island, syv i Botswana, et i Malawi og to i Ser-Afrika.

Kursene meritterer for godkjenning i spesialistutdanningen for leger og for sykeplei-
ere til klinisk spesialist i sykepleie/spesialsykepleie.

Vi ser na at de regionale simuleringssentre som drives av de regionale helseforetak
har overtatt 4 arrangere fasilitatorkurs. P4 samme maten som teamtrening og kurs i
hemostatisk nedkirurgi nd arrangeres i regi av traumesentrene, er dette en gnsket ut-
vikling.

Nettverksmotet 2023

Dette var 25. gang nettverksmetet for BEST ble arrangert. For niende gang i samar-
beid med Nasjonalt Kompetanetjeneste for Traumatologi (NKT-Traume), nd Nasjo-
nalt senter for Traumatologi. Malgruppen var helsepersonell som er engasjert eller
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involvert i teamtrening og/eller traumebehandling.

Muwtet foregikk over to dager. Alle navaerende styremedlemmer ble invitert i tillegg til
BEST-nettverkets kontaktpersoner, lokale- og regionale traumekecordinatorer, trau-
meregistrarer, medisinstudenter fra alle fakultetene i Norge samt andre interesserte.
Det ble registrert 105 deltakere. Som tidligere ar var det ogsé denne gangen flere
spennende forelesere samt deltakere som presenterte pasientkasuistikker fra sitt
eget sykehus.

Anine Madsgaard, fra h@yskolen VID i Bergen, startet den ferste dagen med &
snakke om effekten av emosjoner i simulering og debriefing. Deretter hadde Peter
Taule-Sivertsen fra Universitetet i Bergen (UiB) en forelesning kalt «Patients who
talks and die — hodeskader».

«Forskjellsbehandling basert pa kjgnn?» var tittelen pa forelesningen til Torben Wis-
borg fra Hammerfest sykehus og Marlene Mellum fra Universitetet i Tromsea (UiT),
Norges Arktiske Universitetet, Campus Bode. Terje Lillegard fra Universitetssykehu-
set Nord-Norge (UNN) Tromsg@, hadde sa en presentasjon kalt «Kommunikasjon om
traumer».

Etter lunsj fortsatte Grethe Heitmann fra sykehu-
set Pstfold Kalnes. Hun hadde et foredrag om ab-
dominal aortakompresjon ved post-partum blgd-
ning. Kristina Ugelvik fra Haukeland Universitets-
sykehus (HUS) gjenopptok temaet og snakket om
dette kan vaere er en ide ved traumebehandling.
Hun snakket ogsa rundt det om terapeutisk trau-
melaparoskopi har en plass i traumebehandlingen
i Norge.

Jarle Eid fra UiB fortalte om nytte fra feltet opera-
tiv psykologi, om trening og hvordan man skal
gve. Sigurd Blix fra NKT og Kirkenes sykehus
snakket videre om blgdningskontroll ved penetre-
rende skader, fer @yvind Thomassen fra HUS av-
sluttet metedagen med tittelen «Hypotermi — siste
nytt om oppvarming».

Grethe Heitmann. Foto: BEST

Dag to ble innledet med
en forelesning kalt
«Traumepasienten sett
fra mange registre» av
Leiv Arne Rosseland fra
Oslo Universitetssyke-
hus (OUS).

Jarle Eid og Leilv Arne Rosseland. Foto: BEST
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Tone Slake fra NKT-Traume foreleste med tittelen «NKT + NTR (Norsk traumeregis-
ter) — Quo vadis? Om fremtiden for NKT og NTR. Elisabeth Jeppesen fra Hayskolen
VID i Oslo foredro om under-triage av eldre traumepasienter.

«Prehospital smertelindring: Fentanyl, metoxyfluran, ketamin eller morfin» var tittelen
pa foredraget til Rune Larsen fra Helse Farde og «Overlevelse etter skader i Norge»
var tittelen pa Trond Dehli fra Universitetssykehuset Nord-Norge (UNN), Tromse.
Conrad Bjershol fra RAKOS (Regionalt akuttmedisinsk kompetansesenter i Helse
Vest) i Stavanger snakket om oppfglgning av ferstehjelpere og Kurt Andersen fra
HUS fortalte om erfaringer med traumekasuistikker pa Teams i Helse Bergen.
«Trondheim: Hva scher'a?» var overskriften til Per Einar Uggen fra St. Olavs Hospi-
tal i Trondheim og «Teamlederopplaering — erfaringer og behov» ble presentert av
Svein Arne Monsen fra Nordlandssykehuset.

Nettverksmgtet ble avsluttet av Guttorm Brattebg, styreleder i BEST, som snakket
om fremtiden til BEST. Det ble informert om at styret og stifterne i Stiftelsen BEST
har besluttet 4 oppl@se stiftelsen, og overfare overskudd til Nasjonalt senter for Trau-
matologi i lapet av 2024. Dette skjer fordi styret anser malene for opprettelsen av stif-
telsen som oppnadd. Det har heller ikke vist seg mulig & rekruttere nye og yngre en-
tusiaster som kan drive arbeidet videre.

Fra nettverksmatet 2023, Foto: BEST

BEST har holdt arlige nettverksmeter fra starten i 1997. Hensikten med nettverksme-
ter er & utveksle erfaringer, knytte kontakter og opprettholde samarbeidet. Stiftelsen
BEST jobber for teamtrening innen flere fag, og ikke bare traume. Stiftelsen har sek-
retariat i Hammerfest og drives som et samarbeid mellom ulike ressurspersoner og
milje over hele landet.

Student-BEST

1 2007 ble det ferste BEST-traumekurs for studenter gjennomfert. Kurset var arrang-
ert av BEST i samarbeid med Universitetet i Oslo. Deltagerne var studenter fra medi-
sinstudiet og videreutdanningen i anestesisykepleie. Universitetet i Oslo har tatt i
bruk simulering som en fast del av studentopplaering i samarbeid med videreutdan-
ningen for anestesisykepleiere ved Hayskolen i Oslo. Dette ble gjort obligatorisk for
alle medisin-, anestesisykepleier- og sykepleierstudenter i Cslo fra 2010.
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Universitetet i Tromsg, Norges Arktiske Universitet, har na innfert obligatorisk tverr-
faglig teamtrening for siste ars medisin- og sykepleierstudenter pa alle studiestedene
(Tromss, Bode og Hammerfest).

BEST har @nsket & satse pa studenter og samarbeider tett med de fire akuttmedi-
sinske studentorganisasjoner BAMS (Bergen), CAMS (Oslo), TTAMS (Trondheim) og
TAMS (Tromseg). Det har vaert holdt sommercamp to ganger over fem dager for medi-
sin-, sykepleie-, ambulanse- og fysioterapi- studenter. Malet var & fa solid motivasjon
og kunnskap gjennom praktisk trening (mediehandtering, masseskadescenario o.1.),
introduksjon til teamtrening, fasilitering og simulering, ikke tekniske ferdigheter m.m.

Kurs i praktisk skadebegrensende kirurgi

Som et nadvendig supplement til BEST-kursene arrangerte BEST fra 1999 til 2011
31 kurs med til sammen 108 team i praktisk skadebegrensende kirurgi («damage
control surgery»). Alle kursene foruten ett (i Tromsg 2000) frem til 2008 ble holdt i
Bergen, og siden da nesten arlig ogsa i Trondheim og Tromse. | tillegg ble det ar-
rangert et kurs i Botswana under prosjektperioden 2007-2009. Kursene var trenings-
kurs for kirurgiske team i skadebegrensende kirurgi, og bade kirurger, operasjonssy-
kepleiere, anestesileger og anestesisykepleiere deltok i trening pa anesteserte griser.
Kursene meritterte for godkjenning i spesialistutdanningen for leger og for sykeplei-
ere til klinisk spesialist i sykepleie/spesialsykepleie.

Fra 2011 overtok de regionale helseforetakene selv planlegging og arrangering av
kursene. Stiftelsen vurderer dette som en vellykket spredning av erfaringer.

OVRIGE AKTIVITETER

Barne-BEST

Barnelege Ole Bj@rn Kittang pa Sarlandet
Sykehuset Kristiansand har brukt BEST sine
prinsipper for teamtrening i opplaering og
vedlikehold av ferdigheter hos team som tar
imot barn i kritiske og livstruende medi-
sinske tilstander pa sykehus, sakalt Barne-
BEST kurs. Det er dagskurs som arrangeres
lokalt pa sykehusene og flere sykehus har
hatt dette kurset siden ferste formelle under-
visning og trening i 2004.

| etterkant har flere sykehus arrangert jevn-
lige treninger med lokale instruktarer fra

samme region. Antallet pr. &r varierer. Noen
har heldagskurs og andre kun kasuistikktre-
ninger med varighet pé en til to timer. Fra kurs i Hammerfest, Foto: L. Jensen
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Barne-BEST i kommunen

Tidligere Barne-BEST koordinator over flere &r ved Hammerfest sykehus (Renate
Giaaver), fikk forespersel om & arrangere et BEST kurs i Masgy kommune med fokus
pa barn. Hun fikk med seg en paramedic som fasilitator og skrev om et par kasuistik-
ker som tidligere var brukt p4 Hammerfest sykehus. Kurset ble arrangerte i marketi-
den i desember. Deltakerne var koemmuneleger, sykepleiere, ambulansepersonell og
helsefagarbeidere. Grunnet stort engasjement og oppmete, ble gruppen delt i to etter
en felles teoridel pa to timer. Begge gruppene fikk trene pa to pasientkasuistikker, og
hadde debriefing etter begge simuleringene.

Den farste kasuistikken ble holdt utenders og
hadde drukning som tema. Markegren var ei 11 ar
gammel jente som ble plassert pa ei flytebrygge
midt i Havelysund. Det var kuling, minus seks gra-
der og sne pa bakken. Pasienten ble godt ivaretatt,
og fikk behandling med alle tilgjengelige hjelpemid-
ler og med kyndige hender.

Kasuistikk nummer to var en liten pasient (dukke)
med respiratorisk syncytial virus infeksjon, der gvel-
sen startet i hjemmet til pasienten som videre ble
sendt til legevakt. Her fortsatte scenariet sa langt at
deltakerne ogsa fikk trene pa HLR.

Fra kurs i Haveysund, Fota: Elisabeth Samuelsen
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Konklusjon etter dagen var at slike gvelser alltid er viktig og var kjaerkomment i kom-
munen. BEST sin gvingsmanual er mulig & bruke i alle deler av akuttkjeden og at det
er alltid meningsfullt med fokus pa og gjennomgang av tilgjengelig utstyr.

Man mé ogsa felge med pa HMS i eget arbeid, bade med tanke pa ergonomi samt
kulde og glatte underlag utenders.

Nyfodt-BEST

| samarbeid med Norsk Resuscitasjonsrad ved overlege Terje Alsaker, har barnelege
Ole Bjern Kittang pa Serlandet sykehus Kristiansand utviklet et kurs for trening av ny-
fadt-resusciteringsteam. Dette er heldagskurs som blir holdt lokalt pa sykehusene for
grupper helsepersonell som er involvert i resuscitering av nyfadte. BEST sine prinsip-
per for teamtrening blir brukt, og kurset bestar av bade trening pa ferdigheter, sam-
handling og scenariotrening.

Konseptet startet hasten 2010 og er etablert ved flere sykehus. Sykehusene har i et-
tertid arrangert kurs med egne lokale instrukterer og instrukterer fra nabosykehus.

Medisinsk-BEST

Medisinsk-BEST ble pa midten av 2000 tallet utviklet pa Sgrlandet Sykehus Kristian-
sand, for trening av team til mottak av den voksne medisinsk kritisk syke pasient. Te-
amene trener og jobber pa samme maten som sykehusets traume- og pediatriske
team, flere med bruk av BEST sine prinsipper for teamtrening og opplaering.

En del sykehus har etablert et slikt team, og det er flere som planlegger samme type
trening innen akutte medisinske tilstander. BEST har ingen oversikt over hver mange
sykehus som trener etter dette konseptet, men vet at antallet er sterkt gkende.

ForsteBEST

Leger, ambulansearbeidere og sykepleiere fra primaerhelsetjenesten i Finnmark ut-
viklet og gjennomferte BEST kurs for lokale akuttmedisinske team i kommunehelse-
tienesten sammen med BEST i perioden 2004-2008. Dette var organisert som eget
prosjekt i samarbeid med Stiftelsen BEST og ble kalt Kommune-BEST. Det ble holdt
kurs i alle kommunene i Finnmark og de fleste i Nordland og Troms. Kommunene har
hatt ett eller flere oppfelgingskurs. Hvert kurs hadde gjennomshnittlig deltagelse péa ti
personer tilknyttet kommunehelsetjenesten.

12019 ble Kommune-BEST omdept til Farste-
BEST av ildsjeler tilknyttet det akuttmedisinske
miljeet i Alta. Det farste kurset i regi av Ferste-
BEST ble arrangert for lokale akuttmedisinske
team og gikk over to dager. Deltakerne var lege-
vaktsleger, allmennleger, ambulansearbeidere,
legevaktsykepleiere og sykepleiere fra USHT
(utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenes-
ter) og kom fra hele Norge. Det ble arrangert tre
tilsvarende kurs i lgpet av 2023 (to i Bods og ett
pa Ringerike) med totalt 41 deltakere.

Fra fasilitatorkurs | Bode. Foto: FersteBEST
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Deltakerne lzerte hvordan man kan organisere og gjennomfere akuttmedisinsk sam-
trening av lokale akuttmedisinske team, ved hjelp av simulering etter BEST modellen.

Hensikten med kurset var & utdanne fasilitato-
rer som kan lede teamtrening av sine lokale
akuttmedisinske team. Deltakerne fikk erfaring
med & fasilitere egne simuleringsevelser veile-
det av erfarne fasilitatorer. Denne fasilitator-
oppleering er na et nasjonalt prosjekt i samar-
beid mellom Nasjonalt kompetansesenter for
legevaktmedisin NKLM, Nasjonalt senter for
distriktsmedisin NSDM og Stiftelsen BEST.
Nettkurset, som er en integrert del av fasili-
tatorkurset, er oppgradert, og prosjektet har
fatt midler fra Helsedirektoratet for videreutvik-
ling.

BEST har ikke oversikt over hvem som trener
med lokale instruktzrer, men vi vet flere kom-
muner holder jevnlige kurs og antallet varierer
fra 2 til 10 ganger arlig.

Fra fasilitatorkurs pa Ringerike. Foto: FersteBEST

Kirurgisk-BEST

Helgelandssykehuset avdeling Mosjaen har ikke traumefunksjon, men far likevel

inn mange pasienter som krever teammottak. De arrangerer jevnlig (seks ganger ar-
lig) kirurgiske BEST-kurs med kirurgisk overlege som teamleder.

BEST kjenner ikke til andre sykehus som driver med denne type trening.

Gynekologisk-BEST

Flere sykehus har startet trening av team for akutt kritisk syke gynekologiske pasien-
ter. Her kan Levanger sykehus nevnes som trener flere ganger arlig etter BEST me-
toden. Observasjonsskjemaet for Medisinsk BEST blir brukt for dokumentasjon. Ofte
har de kombinasjonskasuistikker der flere typer akutt-team trener samtidig. Som ek-
sempel kan nevnes gynekologisk-, pediatrisk- og stansteam.

Teamlederkurs

Det ble arrangert et teamlederkurs i Harstad i 2021, som var et samarbeid mellom
RegSim Nord og BEST. Dette var et dagskurs gjennomfert som et pilotprosjekt med
utgangspunkt i lignende opplegg fra Sverige. Kurset hadde 12 deltagere fra ulike
spesialiteter og med ulik erfaring. Dette var et vellykket og etterlengtet kurs.

Det var planlagt et teamlederkurs i desember 2022, men grunnet bl.a. reiseforbud i
Helse Nord ble dette kurset avlyst.
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BEST deltok i et nytt teamlederkurs i Bode i 2023, og flere kurs er planlagt i 2024.
Det regicnale simuleringssenter i Helse Nord (RegSim Nord) har tatt ledelsen for
denne aktivitet, men BEST bidrar. Ogsa dette anser styret som en gnsket utvikling,
og et vellykket resultat av samarbeid med andre.

Simuleringsnettverk i Norge

BEST tok i 2007 initiativ til et nasjonalt samarbeid om simulering. Det har vaert holdt
regelmessige mater siden.

| juni 2016 arrangerte Hegskolen Betanien (VID) i samarbeid med BEST et nasjonalt
nettverksmeate om simulering. Her deltok det over 100 personer fra utdanningsinstitu-
sjoner og sykehus.

Nettverket Med Sim Norge ble dannet i 2016. BEST deltar, og for pericden 2021-
2023 er Guttorm Bratteb@ medlem av styringsgruppen. Hovedaktiviteten er & arrang-
ere en arlig konferanse for & samle alle milj@ som driver med simulering pa ulike niva
innen bade utdannings- og helsesektoren.

MATERIELL

Observasjonsskjema med sjekkliste

Som et resultat av nettverksmgtene og samarbeidet mellom sykehusene i nettverket,
har BEST utviklet et observasjonsskjema til bruk ved mottak av akutt, kritisk syke
traumepasienter. Skjemaet fungerer ogsa som en sjekkliste for de undersgkelser
som ber gjennomferes, samt basis for traumeregistrering og kontinuerlig kvalitets-
kontroll.

Observasjonsskjemaet ble sist revidert i 2023 og brukes av alle sykehusene i nettver-
ket som mottar traumepasienter. | tillegg blir det brukt av en avdeling i Forsvaret og
er distribuert til Sjeforsvaret for bruk under trening.

Observasjonsskjemaet er ogsa laget i en engelsk versjon og brukes under uten-
landske prosjekter.
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00 0000000000 00000000
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Observasjonsskjema for Traumeteam
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1 2016 ble et tilsvarende skjema for akutt, kritisk syke medisinske pasienter (voksne
og barn) utviklet. Skjemaet brukes av et gkende antall sykehus rundt i landet og ble
sist revidert i 2020.

Etter sparsmal fra nettverket, ble det i 2017 startet utviklingen av et tilsvarende
skjema for nyfgdte. Skjemaet ble ferdigstilt i 2018 og distribueres til flere fgdeavde-
linger og fedestuer rundt i landet.

12020 ble det, ogsa denne gangen etter foresparsel fra nettverket, startet utvikling av
et observasjonsskjema til bruk pa legevakt. Dette skjemaet ble ferdig i 2022 og bru-
kes av flere legevakter nasjonalt.

[~ H_ m—— —

Observasjonsskjema for Medisinsk team. Nyfedt-team og Legevakt

Alle observasjonsskjemaene selges til kostpris. Siden salgsoppstart av cbservasjons-
skjema for traumeteam (norsk) i 2001, er det blitt solgt over 140.000 eksemplarer.
Dette er langt over vare forventninger da skjemaet ble laget! | tillegg er det solgt cver
33.000 skjema for medisinske akutt-team (voksne og barn) samt skiema for nyfadt-
team og legevakt.

Sjekkliste

Det er utviklet en tosidig sjekkliste i lommeformat pa norsk og engelsk for bruk av del-
takere i traumeteam. Den brukes ogsa av ansatte i ambulansetjenesten, Rede Kors
og kommunehelsetjenesten. Sjekklisten har jevnlig blitt revidert, sist i oktober 2023.

En tilsvarende sjekkliste for deltagere

sl e sl i medisinske team (inkl. Barne-BEST
] Aprars bt Pt HUSK . . .
O mem e gt o e team) ble utarbeidet i 2015 og var til-
O ebdndemge? B e md 1 agn o, Tt e . . .
Drermrimterme gl gjengelig for brukerne i 2016. Denne

" +Fordelarbescsoppgurene og bar | iigengelge resarser - .

Dtstme e et ble sist redigert oktober 2023.
O] Kamidc Hue, kap fyining. ~Uangdi bare felrusere pi mn g - bevar everHikdet
D:I:::-‘ﬂrlmni:! Al:cl:zmmhm_nmmmmmu ) ) ) )
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BEST sjekkliste for traumeteam

12

Dokumentet er signert digitalt av:

= Eken, Torsten (17.08.1980), 09.06.2024 Forseglet av
= Wisborg, Torben (18.12.1956), 09.06.2024

+ Brattebg, Guttorm (08.04.1961), 09.06.2024
+ Raa, Anette (22.06.1992), 09.06.2024
+ Hatieskog, May-Liss (01.05.1962), 09.06.2024

= Fumes, Jystein Andreas (10.01.1971), 10.06.2024
+ Lillegard, Terje (25.07.1961), 09.06.2024
+ Eng, Hilde Therese Hzetta (23.07.1975), 08.06.2024 Posten Norge

30.06.2024 kI 11:47 Brgnngysundregistrene Side 26 av 34



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 984097514

Veggplansje

BEST har i samarbeid med nettverket ut- - lbest

arbeidet en veggplansje med oppsumme- §§T“::n:.‘:j.::;.mw s ——

ring av behandlingsprinsipper og sjekkliste A ereprurioers

for traumeteamet. Den blir jevnlig revidert §g‘:’.m"‘°'m

og er i et format som passer pa vegg for b o

eksempel i traumerom. Qi e %

Veggplansjen blir ogsa brukt av kemmu- Qlmtmring D066 g

nehelsetjenesten, ambulansetjenesten og §§:KE'"/““’“"‘ §

Sjeforsvaret. Den ble sist redigert i 2019 gy e 5

og finnes i tillegg i en engelsk utgave. ooy 2 | g,
A Smenievurdering (NRS)  tincing? 1 Ingen rewpoen m i

BEST veggplansje for raumeteam

Det er ogséa utarbeidet en veggplansje for medisinske team (inkl. Barne-BEST team).
Denne ble ferdigstilt i 2016. Alle veggplansjene selges til kostpris.

Piqueskjorte

Stiftelsen har fatt laget piqueskjorter som selges til kostpris til bruk av bl.a. instrukte-
rer under BEST-kurs. Disse leveres ogsa ut til deltakere pa fasilitatorkurs.

Simuleringsveileder

Et skjema for veiledning i simulering er tilgjengelig fra hjemmesiden. Det er ogsa ut-
viklet en veileder til bruk ved opplaering av nye fasilitatorer.

Hjemmeside

Stiftelsen BEST utarbeidet i 2002 en egen hjemmeside www.bestnet.no med opplys-
ninger om nettverket og annen relatert informasjon. Siden den gang er hiemmesiden
revidert og videreutviklet flere ganger. Sykehusene oppfordres til 4 sende inn stoff til
siden, for eksempel prosedyrer, referater fra lokale kurs, bilder m.m. Hjemmesiden
blir aktivt brukt ogsa av internasjonale brukere.

PRESENTASJONER OG PUBLIKASJONER

Stiftelsen BEST forsgker & bringe videre sine erfaringer i trad med stiftelsens visjoner
og en av matene er som vitenskapelige publikasjoner og foredrag.
Stiftelsens komplette publikasjonsliste finnes pa hjemmesiden www.bestnet.no

STATUS VED UTGANGEN AV 2023

Nettverket omfatter pr. 31.12.2023 til sammen 49 norske sykehus, to danske, ett
svensk, ett islandsk og ett faergysk sykehus. De har alle hatt samme grunnopplasring
i BEST. I tillegg har alle botswanske sykehus gjennomfegrt trening, og det norske for-
svaret har holdt kurs for team som skulle sendes i utenlandstjeneste.
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Til sammen har over 7.400 leger, sykepleiere og annet helsepersonell deltatt pa
traumekurs og gvelser, hvor instrukterer fra BEST sentralt har deltatt. | tillegg holder
mange sykehus egne, lokale kurs. Med dette har 49 av landets sykehus som mottar
eller tidligere har mottatt alvorlig skadde pasienter hatt denne traumetrening. Styret
har utviklet kontakten med studentorganisasjonene og universitet & hayskoler som
benytter teamtrening.

BEST-nettverket er ikke en medlemsorganisasjon, men et uforpliktende tilbud til alle
som feler at de og pasientene kan ha nytte av det. Dette fremgar av var visjon, som
finnes pa side 3 i denne arsmelding og pa hjemmesiden var. Alle sykehus er derfor
hjertelig velkommen til & delta pa nettverksmater, benytte seg av vare hjemmesider,
traumemanual, observasjonsskjema eller annet materiell, dersom de finner det kan
vaere nyttig for dem og pasientene deres.

For BEST spiller det ingen rolle om sykehusene parallelt deltar i andre faglige fora el-
ler nettverk (jfr. vare visjoner). Vart mal er 3 bidra til bedre pasientbehandling ved &
bedre teamfunksjon rundt alle alvorlig, kritisk syke og skadde pasienter, samt & vide-
reformidle de erfaringer vi har gjort med teamtrening til alle som kan ha nytte av dem,
uansett hvor de befinner seg.

Ansatte

Stiftelsen BEST: Bedre & systematisk teamtrening hadde ikke egne ansatte i 2023.
Anestesisykepleier Kjersti M. Fagerstad pa Hammerfest sykehus er koordinator for
Stiftelsen i 50 % stilling. Finnmarkssykehuset bidrar med denne stilling.

Det er ikke rapportert om skader, ulykker eller andre ugnskede hendelser i forbin-
delse med stiftelsens aktiviteter i 2023.

Arsregnskap

Arsregnskapet fglger pa de neste sider. Revisjonsberetning er vedlagt.

Styret understreker at posten "Annen driftskostnad” dekker de totale driftskostnader.
Det er ikke gjort investeringer eller utbetalt Iznn utenom belspene i note 1. Utgiftene i
denne post eri all hovedsak reiseutgifter i forbindelse med kurs og utgifter til nett-
verksmgtet. Resultatregnskapet viser et overskudd pa kr. 36.810,-. Det er fortsatt sty-
rets hensikt at Stiftelsen ikke skal akkumulere kapital.

| trdd med vedtektene er det heller ikke i 2023 utbetalt honorar til styre, styreleder el-
ler daglig leder.

Det ytre miljo

Stiftelsen BEST: Bedre & systematisk teamtrenings virksomhet forurenser ikke det
ytre milj@, utover ngdvendig reisevirksomhet.

Desentraliserte kurs vil likevel belaste miljget i mindre grad enn dersom alle kursdelt-
akere skulle reise til et eller flere simuleringssentre. Det legges ogsa opp til anven-
delse av elektronisk kommunikasjon i det omfang det er mulig, og koordinering av
meter og kurs for & redusere reisevirksomhet maksimalt. Styremgter holdes om mulig
som videokonferanse. Ved kontoret pa Hammerfest sykehus resirkuleres gjenvinn-
bart papir.
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Likestilling

Stiftelsen har innarbeidet en policy som tar sikte pa at det ikke forekommer ulik be-
handling grunnet kjgnn, rase eller politisk/religigs overbevisning. Av styrets atte med-
lemmer er tre kvinner.
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STIFTELSEN BEST: BEDRE & SYSTEMATISK TEAMTRENING

984 097 514
Resultatregnskap
Note 2023 2022
Driftsinntekter
Annen driftsinntekt 464 009 736 978
Sum driftsinntekter 464 009 736 978
Driftskostnader
Varekostnad 0 -32 750
Lennskostnad 1 -14 642 o]
Annen driftskostnad -412 558 -1010 625
Sum driftskostnader -427 199 -1 043 375
Driftsresultat 36 810 -306 397
Finansinntekter
Annen renteinntekt 1 181
Sum finansinntekter 1 181
Finanskostnader
Annen rentekostnad -266 -374
Annen finanskostnad 0 -234
Sum finanskostnader -266 -608
Netto finans -265 -427
Resultat fer skattekostnad 36 546 -306 824
Arsresultat 36 546 -306 824
Overferinger
Annen egenkapital 36 546 -306 824
Sum overferinger 36 546 -306 824
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STIFTELSEN BEST: BEDRE & SYSTEMATISK TEAMTRENING

984 097 514
Balanse
Note 31.12.2023 31.12.2022
EIENDELER
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 74 800 150 100
Sum fordringer 74 800 150 100
Bankinnskudd, kontanter cg lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 231052 295 780
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 231 052 295 780
Sum omlepsmidier 305 852 445 880
SUM EIENDELER 305 852 4435 880
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STIFTELSEN BEST: BEDRE & SYSTEMATISK TEAMTRENING

984 097 514
Balanse
Note 31.12.2023 31.12.2022
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 50 000 50 000
Sum innskutt egenkapital 50 000 50 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 238 696 202 150
Sum opptjent egenkapital 238 696 202 150
Sum egenkapital 288 696 252 150
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld 9 837 21418
Skyldige offentlige avgifter 7 320 0
Annen kortsiktig gjeld 0 172 312
Sum kortsiktig gjeld 17 157 193 730
Sum gjeld 17 157 193 730
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 305 852 445 880
Hammerfest, 05.04.2024
Guttorm Brattebg Torsten Eken Terje Lillegard
styrets leder styremediem styremedlem
May-Liss Hatleskog Anette Raa Hilde Therese Hastta Eng
styremedlem styremediem styremedlem
@ystein Andreas Furnes Torben Wisborg
styremedlem daglig leder
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STIFTELSEN BEST: BEDRE & SYSTEMATISK TEAMTRENING
984 097 514

Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som er knyttet til varekretslgpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlgpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett ar.

Omlapsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefart - kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke balansefart.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.

Note 1 - Lennskostnader

Spesifikasjon av lannskostnader 2023 2022
Lenn 14 642 0
Arbeidsgiveravgift 0 0
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 0 0
Sum 14 642 0

Antall arsverk

Selskapet har ikke hatt ansatte i lepet av regnskapsaret.

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer, eiere med videre

Det er ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.
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