
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 919 216 522

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: TRENINGSFRUE AS

Forretningsadresse: Gamle Trondheimsvei 49C

2020 SKEDSMOKORSET

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2022 - 31.12.2022

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Camilla Aastorp Andersen                                              

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 23.06.2023

Grunnlag for avgivelse

År 2022: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 26.06.2024

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 046 923 3 055 593

Sum inntekter 2 046 923 3 055 593

Kostnader

Varekostnad 64 754 111 183

Lønnskostnad 1, 2 926 244 915 470

Avskrivning på varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 16 799 12 195

Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 0 0

Annen driftskostnad 349 261 339 789

Sum kostnader 1 357 058 1 378 637

Driftsresultat 689 864 1 676 956

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 28 0

Annen finansinntekt 1 589 602

Verdiøkning av finansielle instrumenter vurdert til virkelig verdi 119 0

Sum finansinntekter 1 736 602

Verdireduksjon av finansielle instrumenter vurdert til virkelig

verdi

5 009 77

Annen rentekostnad 611 51

Annen finanskostnad 1 121 965

Sum finanskostnader 6 741 1 093

Netto finans -5 005 -491

Ordinært resultat før skattekostnad 684 860 1 676 465

Skattekostnad 4, 5 162 973 380 098

Ordinært resultat etter skattekostnad 521 887 1 296 367

Årsresultat 521 887 1 296 367

Overføringer og disponeringer
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Tilleggsutbytte 950 000 1 076 763

Annen egenkapital -428 113 219 605

Sum overføringer og disponeringer 521 887 1 296 368
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utvikling 3 0 0

Konsesjoner, patenter, lisenser, varemerker ol. 3 0 0

Utsatt skattefordel 4, 5 0 0

Goodwill 3 0 0

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 3 0 0

Maskiner og anlegg 3 0 0

Skip, rigger, fly og lignende 3 0 0

Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner, ol. 3 55 436 47 446

Sum varige driftsmidler 55 436 47 446

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 30 000 30 000

Andre langsiktige fordringer 6 0 1 036

Sum finansielle anleggsmidler 30 000 31 036

Sum anleggsmidler 85 436 78 482

Omløpsmidler

Varer

Varer 66 287 64 393

Sum varer 66 287 64 393

Fordringer

Kundefordringer 171 289 524 805

Andre kortsiktige fordringer 6 15 324 7 647

Sum fordringer 186 613 532 452

Investeringer

Markedsbaserte aksjer 13 574 18 583

Andre markedsbaserte finansielle instrumenter 7 0 0
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2022 2021

Andre finansielle instrumenter 7 0 0

Sum investeringer 13 574 18 583

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 681 809 1 018 774

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 681 809 1 018 774

Sum omløpsmidler 948 283 1 634 202

SUM EIENDELER 1 033 719 1 712 684

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 8, 9 30 000 30 000

Ikke registrert aksjekapital 9 0 0

Beholdning av egne aksjer 8, 9 0 0

Overkurs 9 0 0

Annen innskutt egenkapital 9 -10 570 -10 570

Sum innskutt egenkapital 19 430 19 430

Opptjent egenkapital

Fond 9 0 0

Annen egenkapital 9 546 329 974 442

Udekket tap 9 0 0

Sum opptjent egenkapital 546 329 974 442

Sum egenkapital 565 759 993 872

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4, 5 2 587 58

Sum avsetninger for forpliktelser 2 587 58

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 2 587 58
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Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 15 382 15 392

Betalbar skatt 4, 5 160 444 380 131

Skyldige offentlige avgifter 158 394 243 696

Annen kortsiktig gjeld 131 152 79 535

Sum kortsiktig gjeld 465 372 718 754

Sum gjeld 467 959 718 812

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 033 718 1 712 684
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