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Oppland Rede Kors
Aktivitetsregnskap for 2013
Regnskap 2013  Regnskap 2012 Budsjett 2013
Note Totalt Totalt Totalt
Anskaffede midler
Mediemsinntakter 140 783 114 347 135 000
Offentfige tilskudd 1 804 950 887 362 635 000
Andra tllskudd 1 5016 530 4 813559 4 798 400
Innsamiede midler og gaver 93 140 101 432 55 000
Opptjente inntekter fra operasjonelle aktiviteter fordeft pa:
- aktiviteter som oppfylier organisasjonens forma! 2 805 299 603 721 751 500
Finans- og investeringsinntekter 201 310 213656 200 000
Andre inntekter n
Sum anskaffede midler 7 162 302 6824077 6574900
Forbrukte midler

Kostnader til anskaffelse av midler

Kostnader til organisasjonens formé&| fordelt pa:
- tilskudd, bevilgn. mv. til oppf. av org. formél 3,56 410985 94 100 220 000
- kastnader til aktiviteter som appfyller formalet

2.1 Forebygger og responderer for 4 redde liv

2.1.1 Beredskap 54 825 168 414 147 Q00

2.1.2 Hjelpekorps og redning 1968215 1558 303 1846 200

2.2 Bidrar til 3 beskytte menneskers helse og livagrunnlag

2.2.1 Bam, unge, oppvekst 623 147 602 236 734 300

2.3 Jobbe for sosial inkiudering og mangfold

2.3.1 Sosial inkludering 598 510 602 387 530 100

2.3.2 Migrasjon og flerkultur 998 043 1148 847 1016 500

3.1 Bygger og utvikler sterke og behovsrettede RK-foreninger

3.1.1 Organisasjonsutvikiing 16 807 11221 208 400

3.1.2 Distriktssamarbeid internasjonait 1556 114 100 000

3.3 Utvikler en effektlv og barekraftig organisasjon

3.3.1 Organisasjon 2 187 459 1 697 398 2 198 800

3.3.3 Inntektsgivende arbeid ' 188 429 225 108 239 000

Sum kostnader til aktiviteter som oppfyller formélet 6634 §92 6012028 7 018 400

Administragjonskostnader 4 429 243 224 192 345 300

Sum forbrukte midler 7475119 § 330 317 7583 700
Arets aktivitetsresultat -312 817 493 760 -1 008 800

Tillegg/reduksjon av forméiskapital

Formalskapital med eksternt pélagte restriksjoner 26 127 38 030

Formaliskapital med selvpalagte restriksjoner -551 672 416 736 -454 074

Annen formélskapital 212728 38 993 -458 726
Sum tillegg/reduksjon av formélskapital 12,13 12817 493 760 -912 800

03.09.2020 kI 22:16 Brgnngysundregistrene Side 2 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2013 for 983234992

Oppland Rede Kors
Balanse pr. 31.12.2013

Balanse pr.  Balanse pr.

Note 34.12.2013 31.12.2012
Transportmidler, inventar og maskiner 8 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
Fordringer 10 500 263 395 863
Bankinnskudd, kontanter og lignende 11 7 163 003 7593630
Sum omlaepsmidler 7 663 267 7 989 493
SUM EIENDELER 7 663 267 7989 493
Formalskapita! med eksternt palagte restriksjener 1224853 1198 526
Formalskapital med selvpalagte restriksjoner 395770 947 442
Annen formalskapital 4798 293 4 585 565
Sum formalskapital 12,13 6418715 6731532
Leverandergjeld 15 1047 976 876 519
Skyldige offentlige avgifter 48733 54 830
Annen kortsiktig gjeld 14 147 842 326 611
Sum kortsiktlg gjeld 1 244 551 1257 960
SUM FORMALSKAPITAL OG GJELD 7 663 267 7 989 493

Styrets godkjenning av arsregnskapet 2013
Gjavik, 31. desember 2013/ 13. februar 2014

Erik Ragim, disfriktsleder

e-Marlt Pladsen sestleqer Cate Harstad, styremediem

A Y

0

U P

; lem Bard-2irlk Thorsen, Rade Kors hjelpekorps
Margte Taa -‘: Rod Kors ungdom Marte Eika, Rede Kors omsorg

03.09.2020 kl 22:16 Brgnngysundregistrene Side 3 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2013 for 983234992

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet for Oppland Rade Kors er satt opp i samsvar med NRS(F) God regnskapsskikk for
ideelle organisasjoner.

Kiassifisering av inntokter

Innsamiede midler og gaver inntekisfares pA mottakstidspunktet. Offentlige tilskudd som det knytter
seg betingelser til inntektsfares i takt med forbruk av kastnader knyttet til den stettede aktivitet. Ikke
inntektsferte tilskudd regnskapsfares i balansen som en forpliktelse under Ubrukte statsmidler.
Verdien av tingsgaver males til virkelig verdi pd mottakstidspunktet.

Klassifisering av kostnader
| aktivitetsregnskapet klassifiseres kostnader i tre hovedgrupper: kostnader til anskaffelse av midler,
kostnader til formalet og administrasjonskostnader. -

Klassifisering av elendeler og gjeld

Omlapsmidler og kortsiklig gjeld omfatter poster som forfafler til betating innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som er knyttet til varekretsigpet. @vrige poster er kiassifisert som
anleggsmidler eller langsiktig gjeld. Omigpsmidler vurderes til laveste anskaffeiseskost og virkelig
verdi. Kortsiktig gjeid balansefares til nominelt belap pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler
vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet ikke forventes a
veere forbigdende.

Vurdering av fordringer !
Kundefordringer ag andre fordringer er fart opp i balansen etter fradrag for avsetning tit dekning av :

paregnelig tap.

Vurdering av vareiager
Varelageret er bokfart tit kostpris. Det foretaes eventuelt nedskrivning for paregnelig ukurans.

Vurdering av driftsmidier
Varige driftsmidler er i balansen oppfert til anskaffelseskost fratrukket ordinagre bedriftsakonomiske
avskrivninger. Ordingere avskrivninger er beregnet linegert over driftsmidlenes pkonomiske levetid

av kostverdier.

Lennskostnader

Norges Rede Kors er arbeidsgiver for alle ansatte pa distriktskontoret. Farste uke i hver maned
faktureres distriktskontoret for lann (inkludert feriepenger, arbeidsgiveravgift og pensjon), reise og
utlegg for sine ansatte for foregdende maned. Feriepenger, arbeidsgiveravgift og pensjon avsettes
og gjeres opp hos Norges Ruede Kors. Fakturering skjer uten merverdiavgift grunnet unntak for
ideelle arganisasjoner p4 tjenester intert i organisasjonen.

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta er vurdert etter kursen ved regnskapsarets slutt.

Formalskapitalbevegelser
Midler som organisasjonen har aremerket fra egne midler er oppfart under Formalskapital med

selvpalagte restriksjoner.
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Note 1 Spesifikasjon av tilskudd

2013 2012
Statstilskudd 160 922 92 240
Fylkeskommunale tilskudd 20 000 37860
Kommunale tiiskudd 430 000 430 000
Andre offentlige tilskudd 204 028 327 2683
Sum offentlige tilskudd 904 950 887 382
Tilskudd fra Narges Rede Kors 3840774 3881148
Tilskudd fra fond lokal humanitesr aktivitet 405 340 387 300
Tilskudd fra andre Rede Kors-ledd 0 4 000
Tjenester fra Norges Rede Kors 770 415 541 111
Sum andre tilskudd 5016 530 4813 559
Totale tilskudd §921 480 5700 921

Note 2 Inntekter som oppfyller organisasjonens formal

2013 2012
Salgsinntekter 305 488 346 114
Inntekter fra RK-Oppland 449 004 324 425
Leiginntekter 1] 0
Andre driftsrelaterte inntekter 50 807 23182
Totalt 805 299 693 T21

Note 3 Fordeling av felleskostnader

Allz ansatte i Oppland Rade Kors er ansatt for 3 arbeide med en eller flere formalsaktivitetar og kostnaden for disse personene
er fordel pa de ulike aktivitatene. Felleskostnadene er fordelt pA havedaktiviteter i ferhold til antall Arsverk som er knyttet opp

mot aktiviteten.

Note 4 Administrasjons- og formdlsprosent

| falge regnskapsstandard for ideelle organisasjoner er administrasjon de aktivitetene som gjares for & drive organisasjonen,
og de kostnader som ikke kan henfares il bestemte aktiviteter. Dette er kostnader som overordnet ledelse, revisor- og
advokathonorar og utarbeideise av offentlige regnskaper. Fordelingen av felleskostmader er beskrevet i note 2. Administrasjon
har sin andel av fordelte felleskostnader.

2013 2012 2011 2010 2009
Sum adm.kostnader 429243 170 542 232 086 150 920 145275
Sum forbrukte midler 7475119 6330 317 5243 472 4 755009 4450178
Administrasjonsprosent 57 % 2.7 % 44% 32% 33%

2013 2012 2011 2010 2009
Kostnader til formalet 7045877 6159 776 5011386 4 304 803 4 156 378
Sum forbrukte midler 7475119 6330 317 5243 472 4 450 178 4 597 922
Formalsprosent 943 % 873% 95,6 % 96,7 % 90,4 %

Kommentar til endring i administrasjons- og formélsprosent:
Beregningsméten for administrasjonsprosent ble endret { 2013, stik at kostnader knyttet tit distriktsstyret og distriktets rsmote

nd inngr i administrasjonsprosenten.
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Note 5 Artsinndeling av kostnader

2013 2012
Varekjop 178 648 206 030
Personalkostnader 32387513 2 645 385
Andre driftskostnader 3 495 901 3384 217
Finanskostnader 1072 586
Tilskudd 410 985 84 100
Sum kostnader 7475119 6 330 317
Note 6 Antall rsverk

2013 2012
Aniall drsverk - fast ansatte 39 5,0
Antall drsverk - midlertidig ansatte 3.0 0,6
Totait 8,9 58

Konferer punktet "Lonnskostnader” under Regnskapsprinsipper.

Note 7 Ytelser til ledelsen

2013 2012
Ytalser til styret
Lenn og honorar 26 358 0
Andre godigjarelser "] 0
Sum ytelser til styret 26 358 0
Ytalser til revisor
Ordinger revisjion 34 500 34 500
Sasrattestasjoner 2280 8070
Sum yteiser tit revisor (Inkl. mva.) 36 780 42 5T0
Note 8 Varige driftsmidler
Totalt varige
Inventar driftsmidter
Anskaffelseskost pr. 01.01.2013 31 650 31650
Tilgang i Aret 0 0
Avgang i dret 0 1]
Anskaffelseskost pr. 31.12.2013 31 650 31 650
Akkumulerte avskrivninger 01.01.2013 31650 31850
Arets ordinasre avskrivninger 0 0
Akkumulerte avskrivninger avgang 0 4]
Akk. avskrivninger pr. 31.12.2013 31 650 31650
Bokfort verdi pr. 31.12.2013 0 ]

Note 9 Transaksjoner med n®rstiende parter

Etter regnskapsloven skal det opplyses om transaksjoner med neerstende parter. For Oppland Rede Kors er Norges Rede
Kors og de lokale Rade Kors-foreningene namrstiende parter. Nedenfor vises en oversikt over vesentlige transaksjoner med

disse.

En vesentlig del av driften finansieres av ullke tilskudd fra Norges Rede Kors. Arbeidsgiveransvaret for de ansatte ligger hos
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Vesentlige transaksjoner er vist nedenfor,

Fra Norges Rede Kors

Tilskudd

Pro bono-tjenester

Videreformidlede eksterne tilskudd
Videreformidlet momskompensasjon

Til Norges Rede Kors
Tilskudd

Pro bono-tjenester
Lennskostnader

Fra lokalforeninger
Deftakeravgift

Til lokalforeninger
Tilskudd

Til andre nmrstiende parter
Red Cross Central Bosnia

Note 10 Fordringer

Kundefordringer
Delkredere
Forskuddsbetslte kostnader
Andre fordringer

Totait

Note 11 Kontanter og bankinnskudd

Kontanter og bankinnskudd
Av dette er falgenda bundat;

Avsetninger for forpliktelser
Sum bundne midler

Likvide midler til disposisjon

Note 12 Endringer | formélskapital

Formalskapital pr. 01.01.2013

Tilfersel av kapital

Bruk av kapital

Totalt til disponering:

Arets aktivitetsresuftat

A. Disponaert andel av arets aktivitetsraesultat
8. Udisponert ands! av &rets ektivitetsresultat
Formélskaplta! pr. 31.12.2013

4246 114
770415
285000
294 028

240 000
770 415
3572097

252 480

882 570

32 000

2013
435 555
<7218
60 206
11721
500 263

2013
7 163003

2013
24078
24 078

7138926

Annen
forméls-
kapltal

4 585 565
0

-144 250
366 978
-312 817
669 795
-356 978
4798 293

2012
316 183
0
130679
-51 000
395 863

2012
7 593 630

2012
230153
230153

7363478

Formals-
kapital med
selvpdlagte

restriksjoner

94T 442
60 521
612193
0

395 770

Forméls- Total formals.

fapital med
eksternt
pilagte
restriksioner
1198 528

42 127

-16 000

1}

1224653

kapital

6731532
102 648
-772443
356978

6418715
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Note 13 Spesifikasjon av formalskapital med restriksjoner

FarmAlskapital med aksterne restriksjoner
Joranlis legat

Diens legat

Blodfand

Sum forméliskapital med eksterne restriksjoner

Forméiskapital med selvpilagte restriksjoner
Katastrofefond

Ungdomsaktiviteter i Sentral Bosnia RK

Lennsmidler

Ferie for alle

Til Topps

Vannredning .

Sum formdiskapital med selvpilagte restriksjoner

Note 14 Annen kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjetd
Skyldige statsmidler
Totalt

Note 15 Leverandergjeld

Norges Rzde Kors
Andre
Totalt

2013
123 764
24078
147 842

2013

879 602
168 374
1047 976

2013
419794
488 891
315869

1224663

2013
185613
33403
0

42 940
16 840
107 074
395770

2042
96 459
2301563
326 611

2012
620 401
256 118
876 519

2012

405 353
472170
321 003
1 198 626

2012
428 788
85 403
258 952
80 087
7138
107 074
947 442

Endring
14 441
16 821
-5134
26127

Endring
-233274
-32 000
-258 952
-37 147
8701

0

-551 672
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ARSBERETNING OPPLAND R@DE KORS 2013

1. Hvemvier

Rede Kors i Norge er landets starste, frivillige humanitaere organisasjon og Rede Kors- og Rede
Halvmanebevegelsen er verdens starste humanitaare nettverk. Vi er der for  hjelpe mennesker i
sdrbare livssituasjoner. Lokalt og nasjonalt mobiliserer vi frivillighet giennom rednings- og
beredskapsarteid, omsorgsaktiviteter og Rgde Kors ungdom. Vi er ett Rgde Kars med fokus og
innsats rettet inn mot felles mal. Aktivitetene vare stgtter og utfyller tienestetilbudet offentlige
myndigheter har et ansvar for. Internasjonalt bidrar vi til & styrke sgsterforeningers evne til 3 mote
humanitaere utfordringer i eget land, giennom 4 hjelpe dem til 4 forebygge kriser og katastrofer.
Rede Kors er ogsd en stor aktgr i internasjonale humanitzre operasjoner. Vi bidrar med nadhjetp og
tidlig gjenoppbygaging nir katastrofen har rammet. Vi er en medlemsorganisasjon og en pAdriver for &
oke kunnskapen om, og respekten for, internasjonal humanitaer rett.

Lokalt, nasjonalt og internasjonalt er Rpde Kors til stede. Vi skal utgve behovsrelaterte, humanitzere
aktiviteter i lokalsamfunnet gjennom vére Iokalforeninger, stgttet av distriktsorganisasjonen.
Distriktet skal bist4 tokale ledd med radgivning og opplaering, og veere padriver overfor lokale ledd
slik at malsettinger i hovedprogrammet nds. Oistriktet skal vaere koordinator for lokale ledd, og
bindeledd mellom lokalt og nasjonalt niva | organisasjonen.

Distriktsstyret
Distriktsstyret har siden forrige rsmepte bestdtt av:
Distriktsleder Erik Raheim, Bagn
Nestleder Asne-Marit Pladsen, Gjavik
Styremediem Cate M. Harstad, @stre Toten
Marita Vollan Dalseghagen, Favang (til november}
Varamedlem . Odd Egset, Nordre Land (medlem fra november)
Rede Xors Hjelpekorps Bard Eirik Thorsen, @yer Tretten
Rgde Kors Omsorg Marte Eika, Nordre Land
Rade Kors Ungdom Margrete Taarud, Lillehammer

Distriktsstyret valgte falgende arbeidsutvalg (AU):

Erik Raheim, Asne-Marit Pladsen, Cate M. Harstad og Odd Egset som varamedlem,

Det er avholdt 9 styremgter, og behandlet i alt 58 saker i 2013. | tillegg har AU avholdt 8 mater, og
behandlet 26 saker.

ORK har hatt felgende rad og utvalg: Distriktsrdd for Rgde Kors Hjelpekorps og Rede Kors Omsorg.
Rede Kars Ungdom har hatt en representant i DS, men ikke d-rad i 2013, beredskapsutvalg,
medlemsutvalg, opplaeringsutvalg, intemnasjonaltutvalg og kontrollkomité.

MEDLEMSTALL OG LOXALFORENINGER/AVDELINGER

Pr. 31.12.13 har ORK 5900 registrerte medlemmer, av dem er 4850 betalende medlemmer. Det har
kommet til 541 nye medlemmer. Det er 549 medlemskap som er avsluttet i 2013.

Disse er fordelt p3 falgende organisasjonsledd:

30 Iokalforeninger (16 foreninger med kun en avdeling)
3 Rede Kors Omsorg lokalrdd

9 Bespkstjenesteavdelinger

30 Rade Kors hjelpekorps

3 Rpde Kers Ungdomsavdelinger
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DISTRIKTSKONTORET

Oppland Rede Kors har 6 faste stillinger og 1,6 engasjementsstillinger fordelt pa til sammen 10
medarbeidere, alle ansatte jobber med generell drift og tilrettelegging i organisasjonen. ! tillegg har
vi fordelt ansvar innenfor fglgende omréder:

Daglig leder/organisasjon/ledelse Hanne-Gunn Rpraas

Nestleder/Rade Kors Omsorg/organisasjon Ragnar Imset

Redning og beredskap/Rede Kors Hjelpekorps/organisasjon Jane Kristiansen

Redning og beredskap/vannressurssenteret i Sjoa Kristin Baardvik

Redning og beredskap /Rade Kars Hjelpekarps/R@BFF, beredskapsvakt Tor @yvind Bertheussen
Rpde Kors Omsorg/organisasjon Jorun A. Akre

Rode Kors Omsorg/Rede Kors Ungdom Linda Spriie

Rpde Kors Omsorg Torunn M, Viik

Rgde Kors Omsorg Elin Dotseth {vikar)

Rede Kors Omsorg Lisbeth Rustad {vikar fra 1.9.2014)

t tillegg er Gjevik Ra@de Kors sin ansatt i Gatemegling Tom Pettersen, knyttet til distriktskontoret.

2, Hva gjer vi

Rede Kors' appdrag er 4 avdekke, hindre og lindre menneskelig ngd og lidelse. For 3 styrke vart
arbeid i et langsiktig perspektiv har vi i langtidsplanen for 2011-2020 satt opp tre strategiske
langtidsmal:

Vi forebygger og responderer for d redde liv

Vi bidrar til 4 beskytte menneskers helse - og livsgrunnlag

Vi jobber for sosial inkludering og mangfold

Media og synlighet

Rade Kors er godt synlig i fylkets medier. Kronikker og pressemeldinger fra Oppland Rgde Kors gir oss
omtale i lokal- og regionaviser, lokalradio og NRK Hedmark og Oppland. Rede Kors aktiviteter | regi av
distriktet og lokaleledd f&r ogsa god dekning i mediekanalene. Vi bruker eksterne og interne nyhets-
/publiseringskanaler for 4 synliggjgre aktiviteten var; Rede Kors Avisa, netisider, sosiale medier, D-
info og Korsveien. § 2013 har vi saerlig hatt fokus pa & vaere synlige i sosiale medier, i form av
Facebook og Twitter. Vi har opplevd en markant gkning i antall personer som folger distriktets
Facebook-side dette Aret, fra 173 til 621 personer. Stadig flere lokalforeninger bruker ogsa Facebook
aktivt. Distriktet har i 2013 avholdt talsperson-/mediekurs pa lederkonferansen og det var et av
hovedtemaene pa hostsamlinga. Vi har sett en gkning i antall lokale medieoppslag om Rede Kors i
distriktet.

Rgde Kors aksjonen — B. mai

«Feler du deg ansom er du ikke alene» var igjen hovedtema for kampanjen. Sammen med Rade Kors
Ungdom som hadde kampanjen «Jeg er Ensom bryr meg» hadde vi fokus pa dette tema pa vire egne
nettsider og p& Facebook. Pressemeldinger ble sendt til alle distriktsavisene og vi fikk noen
medieoppslag. En del lokalforeninger hadde stand med fokus pd kampanjetemaet. | tillegg hadde
mange foreninger arrangementer med markedsfaring av lokale Rpde Kors aktiviteter.

Beredskapsutvalget

Utvalget arrangerte Beredskapssamling p& Honne i samarbeid med Hedmark Rede Kors, med 22
deltagere fra 7 lokalforeninger | Gppland. Det er gjennomfrt en stabspvelse for distriktsstyret og
ansatte pa distriktskontoret, samt for alle deltagerne pd temakonferansen arsmptebelga.
Beredskapsutvalget har utarbeidet og sendt ut en standardisert og enkel beredskapsplan for
distriktet og lokal avdelinger. Fire lokalforeninger har respondert og sendt sine planer tilbake.
Utvalget arrangerte Beredskapssamling for foreningene i Sgr Gudbrandsdalen.
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Asne M Pladsen, Marte Eika, Rune Magnar Bjerkheim og Ron Richard Nilsestuen deltok pd den
nasjonale beredskapssamling i regi av Norges Rgde Kors. Rune Magnar holdt foredrag om flommen i
Gudbrandsdalen 2013 p3 samlingen. Leder Asne Marit deltok i den Nasjonale beredskapskonferanse |
Stavanger i januar.

Utvalget tok initiativet til ett utvekslingsmate med @stfold Rede Kors Beredskap. Hensikten var 4se
p4 deres organisering av beredskap. Beredskapsutvalget har jobbat med § utvikle en modell som det
nd jobbes med 3 £ iverksatt | Oppland.

Helhetlig oppfalging etter alvorlige hendelser/kriser, ulykker og katastrofer

Rgde Kors har i samarbeid med SOSCON utarbeidet et opplegg for oppfelging av frivillige og ansatte.
Nils Andreas Rustad, Marte Eika og Bjorn Stendebakken er distrikts ressursgruppe som skal utdanne
lokale ledere og bista disse ved behov. De har holdt to kurs i «Ettersamtalers for lokale ledere og
bistatt i oppfelging etter lokale hendelser.

Beredskapsvakt

Det er etablert beredskapsvakt (BV)i tre foreninger, Nordre Land, Gjgvik og Redalen. Det er ikke
startet nye grupper i 2013. Det er ansatt tilrettelegger pa distriktskontoret som informerer
interesserte foreninger og bistsr de som starter opp med beredskapsvaktordning. Det har generelt
vaert stor skepsis i de lokale foreninger/korps. 2013 ble derfor et &r hvor arbeidet har vaert & etablere
forstielse for beredskap og beredskapsvakt og det foreligger planer for flere BV etableringer i 2014.
Gjevik Vandrerhjem ble klassifisert sam Rgde Kars Beredskapsvandrerhjem, det farste i Norge!
Lillehammer Vandrerhjem har f&tt informasjon og gnsker ogsa & etablere dette. Oppland hadde
ledere fra tre foreninger med p4 den Nasjonale Beredskapsvaktsamlingen.

Opplaeringsutvalget

Utvalget har hatt seks mater, og ett av disse var felles mate med oppleringsutvalget i Hedmark.
Mot slutten av aret har utvalget jobbet med forslag til en omorganisering av opplaringsutvalget og
ansvaret for oppfalging av instruktgrer og kursholdere.

Cate M. Harstad, rene F. Skansgard og Ragnar Imset deltok pa den sentrale opplaringssamlingen pa
Gardermoen i mai.

Folgende kurs har blitt arrangert i Ippet av dret. Antall kurs i parentes.

Rade Kors skolens grunnkurs: Introduksjon til Rede Kors{4), kursholder (2}, omsorg (2}, oppvekst(2),
ledelse {1) og beredskap (1) og psykososial fgrstehjelp(2),

Rode Kors skolens temakurs: Bespkstjenesten (4), flerkultur (2), valgkomite {2).

Andre kurs: cEttersamtaler» niva 1(2), introduksjon til Korsveien, @konomi for lokalforeninger.

Det har til sammen deltatt 281 personer p3 vare kurs i 2013,

Medlemsutvalget

Det har veert jobbet med planer for informasjon, rekruttering og stgtte til foreningene. Etter
Arsmptet ble det ikke oppnevnt nytt utvalg for hesten 2013. De fikk i oppdrag & viderefgre arbeidet
med hovedvekt p 4 gi tilbud om kurs | mediemspleie/rekruttering, falge opp utmeldte medlemmer
og etablere medlemskontakter i lokalforeningene.

Internasjonalt utvalg

Arbeidet med vurdering av nytt distriktssamarbeid startet hgsten 2012 og Libanon Rade Kors var
distriktsstyrets forslag for &rsmgtet. Dette ble avvist, og det nyoppnevnte utvalget har jobbet med 3
vurdere andre alternativ. Fgr arsslutt var utvalgets forstag og distriktsstyrets innstilfing to aktuelle
land; Latvia og Romania. Det ble forberedt for et ekstraordinzert mate i januar for avstemning pa
hvilket av de to landene det blir tatt kontakt med. Erik R3heim og Hanne-Gunn Rgraas deltok pa den
arlige samlingen for internasjonale distriktssamarbeid i Norges Rode Kors.
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3. Hvordan vi arbeider

For & styrke vir evne tit & drive humanitaere aktiviteter, fremme humanitaere budskap og bygge
organisasjonen i et langsiktig perspektiv, har Rade Kors i langtidsplanen for 2011-2020 satt opp tre
organisatoriske langtidsmal:

- Vibygger og utvikler sterke og behovsrettede Rpde Kors foreninger

- Viforebygger og reduserer srbarhet giennom humanitaert pAvirkningsarbeid

- Viutvikler en effektiv og barekraftig organisasjon

Lokalforeningskontakter

Distriktsstyrets medlemmer har jevnlig kontakt med lokalforeningstederne. | kontaktrundene far
distriktsstyret viktige innsplll fra lokalforeningene i saker som de @nsker bistand til. Distriktsstyrets
medlemmer har mett pa jubileum, drsmpter, medlems- og styrempter i lokalforeningene.

Lederkonferansen ]

Distriktsstyret inviterte ledere fra lokalforeninger til en to dagers konferanse hvor det var fokus pa
media- og omdgmme arbeid i Rade Kors, gkonomiske stgtteordninger, applaring i bruk av Korsveien
og innspill til handlingsprogram for ORK 2013-2014.

Soiferinotur

Distriktsstyret og ansatte reiste pi studietur til Solferino i april. Solferinoreiser arrangerte turen for
oss og Nord Trgndelag Rede Kors. Vi var pa besgk i det Internasjonale Rade Kors Museet, pd
slagmarken og minnelunden som ble laget til minne om slaget, Il Memoriale della Croce Rossa, vi
bespkte den store kirken i Castiglione sentrum, Chiesa Maggiorre som var hospital under slaget ved
Solferino.

Arsmgte i Oppland Rpde Kors

Arsmgtehelgen ble avholdt pA Radisson Blue hote! Beitostglen 26. april. Det var 51 delegater og
totalt 120 deltagere. Per Arne Nordengen dpnet &rsmetehelga med et motivasjonsforedrag. Pa
temakonferansen spndag var det plangvelse med tema «Rede Kors — beredskap for alle».

Hgstsamling

Helgesamling med regionsamling for hjelpekorpsene, omsorgssamling, lokalforeningskonferanse og
fellesprogram ble arrangert som felles hpstsamling for Hedmark og Oppland Rede Kors. Vi samlet
over 160 deitagere, med 84 fra Oppland, pa Quality Hotel Hafjell. Generalsekreteer Asne Havnelid
apnet samlingen, og det ble arrangert temasamlinger og temakurs. Ingvard Wilhelmsen avsluttet
samlingen med et forrykende foredrag om det 4 leve, som framkalte bade tarer og latter.

Fond for lokat aktivitet

Oppland Rede Kors bevilget kr 371.100 fra fond for lokale humanitaere aktiviteter til 28 tiltak. | tillegg
har ORK fatt kr 180.000 til «Ferie for alle fran og kr 29.000 til utvikling av besekstjenesten fra fond for
lokal aktivitet bundne midler.

Opplaringsmidier

Arsmgtet bevilget kr 150.000 for & stimulere til opplaering og kompetansebygging. Det er bevilget kr
44.250 til lokale ledd for dekning av deltageravgifter p4 kurs. | tillegg har det vaert gitt subsidiering av
deltageravgiften pd meter og samlinger.

Syria

Distriktsstyret bevilget kr 200.000 fra ORK katastrofefond til Rede Kors sitt arbeid i Syria. Etter en
appeli fra President Sven Mollekleiv om 3 stgtte Rpde Kors arbeid i Syria.

Situasjonen i landet er prekeer, over 4 millioner er pa flukt i eget land og 1,5 millioner har flyktet ut av
landet. Over 70.000 er drept og over 500.000 er skadet.

03.09.2020 kI 22:16 Brgnngysundregistrene Side 12 av 26



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2013 for 983234992

Stiftelsen Hjertebo er en stiftelse opprattet etter salget av eiendommen Hjertebo i Gran. Stiftelsen
deler hvert dr ut avkastning til funksjonshemmede personer eller grupper av funksjonshemmede i
Oppland. Jan Arvid Dolve fra Jevnaker har vaert Oppland Rede Kors sin representant i styret i 2013.

Pkonomi
Arsregnskapet viser et overskudd p3 kr 312.817. Arsregnskapet er satt opp under forutsetning om

fortsatt drift.

@vrig virksomhet i Oppland Rpde Kors
Distriktsstyret viser til arsberetningene for distriktsrad som faiger her.
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ARSBERETNING FOR OPPLAND R@DE KORS HJELPEKORPS

D-radet for hjelpekorps har siden Distrikts drsmgte 2013 bestttav

Leder: BArd Eirik Thorsen

Adm.leder: Grethe Stabekk

Operativ leder/NK: Hans Jgrgen Dokk

Vara tll AU: Odd Magne Bjgrgo

Medlem/omradeleder Ser-Oppland: Roar Sgnsterud
Medlem/omradeleder Valdres:

Medlem/omradeieder Sgr-Gudbrandsdal: Rune Magnar Bjgrkheim
Medlem/omrddeleder Nord-Gudbrandsdal: ~ Bengt Magnussen
varamedlem/ NK omrade Sar-Oppland: Truls Stremsodd
Varamedlem/ NK omride Valdres: Oddvar Fremgaard

Varamedlem/ NK omride Sgr-Gudbrandsdal: Jeanette Larsen
Varamedlem/ NK omride Nord-Gudbrandsdal: Ludvig Steen
Instruktarieder med materett: Tom Erik Kristiansen
Hjelpekorpskontakt med mgterett: Jane Kristiansen

D-ridet for hjelpekorps har avholdt felgende mater
AU-Mpter: 9
D-radsmpter: 7

Representasjon, mater og samlinger

Planleggingssamling for Oppland Rade Kors

Distriktsstyremgter Oppland Rgde Kors

Mater i Beredskapsutvalget Oppland Rede Kors

Mgter i Opplarings og medlemsutvalget Oppland Rede Kors
Distriktsdrsmgte Oppland Rede Kors

Omrademater Spr-Gudbrandsdal, Ser-Oppland, Valdres, Nord-Gudbrandsdal
Deltatt p3 korpsledersamling pd Gardermoen

Distrikts vintergvelse Oppland

Deltatt pa regionmater

Deitatt pa planleggingsmepter for OM

Regionsamling pa Hafjel}

Regionkurs pd Hamar

NM Hjelpekorps i Oslo

Representasjon med Statsrdd Fiellvak

Div moter i fylkesheredskapsradet ang flommen

Stabskurs med LRS Gudbrandsdal og Vestoppland Politidistrikt Stavern?
Mpter ifom NM for Hjelpekorps 2014
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Aktiviteter

NM for hjelpekorps, Oslo

Omrade vise gvelser

Distrikts g@velse vinter Bessheim
Regionkurs sammen med Hedmark RKH
Regionsamling sammen med Hedmark RK
Operativieder samling Spatind

Lete- og redningsaksjoner
Totalt ble det innrapportert 40 leteaksjoner og 108 redningsoppdrag i 2013.

Paskeberedskap
e Rade Kors Hjelpekorps i Oppland behandlet totalt 98 skader i pasken 2013 Skadene fordelte
seg slik : 27 skader i anlegg og 71 i terreng eller andre steder
« Informasjonssentral for Oppland RKH var som tidligere &r pd "Fjelivik” — vakthytta til Nordre
Land Rgde Kors Hjelpekorps. Mannskapene utfarte ogsd i 3r sine oppgaver p4 en meget
tilfredsstillende mate.
De hadde god kontakt med lokale Rede Kors Hjelpekorps i Oppland og den sentrale
informasjonssentralen pa Golsfjellet.
D-rad ORKH vil rette en stor takk il Nordre Land RKH for at de igjen tok pa seg
oppgaven med 3 drifte infosentralen for oss, det eren trygghet for D-ridet &
vite at oppgaven blir giennomfert pd en 54 god méte.

s Det ble sendt ut daglig skaderapport til korpsledelse i lokale Rede Kors Hjelpekorps
Oppland, Distriktsstyre i Oppland Rpde Kors, Distriktsrad i Oppland Rede Kors Hjelpekorps og
regionleder i region Mjgs. P4 denne mdten var det mange som var godt orientert om antall
skader i Oppland.

» Det var 24 korps som hadde betjente vaktstasjoner og 6 korps som hadde ordinzer vakt
hjemme.

DM for hjelpekorps

Gausdal RKH arrangerte Distrikts mesterskap helgen 7-8 juni. Gausda! RKH gjennomfarte DM pd en
glimrende mite. Det deltok 7 lag deriblant 1 Reff lag . @stre Toten lag 1 gikk seirende ut av
konkurransen og ble Opplands representant under NM i Oslo

NM for hjelpekorps

Oslo RKH arrangerte NM i 2013. Arrangementet foregikk rundt Sognsvann og i Frogner parken. Oslo
RKH gikk nok en gang seirende ut av konkurransen. @stre Toten RKH som representerte Oppland pd
en glimrende mte og som hadde med mange flotte supportere endte pd 9 plass av totalt 14 lag.

Aktiviteter i omridene

Sgr-Oppland:

2013 har vart et r der det har vaert bra med aktivitet hos korpsene i Sar-Oppland, flere av korpsene
har ogsa hatt en gkning i antall medlemmer.

Korpsene er flinke til og stille opp pé leteaksjoner bade i eget omrade og ellers i Oppland og
Hedmark.
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P4 DM stilte Spr-Oppland med 5 lag og dette er veldig bra. Ellers hadde @stre Toten sammen med
Eidsvoll og Hurdal RKH et litt spesielt oppdrag sommeren 2013. De bemannet da en falgebst som
fulgte Stian Vikra som svgmte Mjgsa p4 langs, for 3 sette fokus p4 organ donasjon. Korpsene er ogsa
fiinke til & sende folk p& kurs, samlinger, @velser og andre arrangementer men vi kan bli enda hedre.
Det kan nevnes &rsm@te | ORKH, regionkurs bide i egen region og i region @st, hpst samlingen,
fagsamling. Det er ogs3 blitt avholdt en fuilskala pvelse i omradet (fiystyrt) i 2013 der deltok rede
kors med ca 20 personer samt ambulanser og ATV. Gjgvik RKH deftok ogsd med 2 stk p& en katastrofe
pvelse pad Magnor.

Omrédeleder Roar Sgnsterud NK Truls Stramsodd

Valdres:

Hjelpekorpsene i Valdres legger dret bak seg med god Iokal aktivitet, de 6 korpsene har alle sine
vakter pi hjelpekorpshytter og flere ulike arrangement. Flere av korpsene jobber mye med
flaskepanting. Det har vert 2 omradempter. Omrédet har ikke hatt omradeleder siden april, men har
hatt ein vikar leder som har tatt seg av det operative arbeidet. Malet for 2014 er 4 fa ein 100%
fungerende omradeleder. Mange av medlemmene | Valdres utfarer sitt hjelpekorps arbeide, pa ein
god lokal §nd, om de ikke syns godt, eller stikker hodet frem, vil ein alltid kunne stole pd at Valdres
stiller opp ved aksjoner .Vi har mange lokalkjente resurspersoner som medlemmer.

Omradeleder, ingen. NK, Oddvar Fremgaard

Ser Gudbrandsdal:

Aret 2013 har vaert et tilnzrmet normalar for omradet, aktivitetene i korpsene har jevnt over veert
bra. omridet hadde god deltagelse p3 Vintergvelsen [ Nord Gudbrandsdalen, vi hadde selv en liten
samling i Sikkilsdalen pd vinteren. Viren og sommeren var det en del aktivitet som Birkebeineren pa
Lillehammer og Countryen pa Vinstra for 3 nevne litt. Hgsten 4 var det flere som fikk en del nye
medlemmer gjennom 30 timers kurs, Ellers sa har omradet deltatt p4 en del aksjoner av forskjellig
omfang.

M3lat for Sret 2014 ma bli at vi satser pa & bli enda bedre pa det vi skal kunne og at vi far ett stabilt
og aktivt ir innen redning og beredskap.

Omradeleder Rune Magnar Bjgrkheim NK Jeanette Larsen

Nord-Gudbrandsdal:

Omradet har hatt et aktivt 4r. Korpsene har kjgrt kurs for 3 etterutdanne s mange som mulig av
gamle medlemmer, og alte korps har fatt et tilsig av nye medlemmer. Vi kan se at vi har en liten
gkning i antall medlemmer. Det har vaert forholdsvis mange aksjoner i omradet i dret som gikk. Flere
korps har ogs deitatt pa kurs / samlinger. Omradet tok p3 seg & giennomfgre ORKH sin
Distriktavelse som hadde hovedbase p& Bessheim. Det var deltagelse fra 14 Hjelpekorps, Norske
Redningshunder, HV 05 og Politiet. Det er mange erfaringer fra en s stor gvelse, og det har omrédet
vart som arranger ogs3 gjort pd vir mate. Omradet vil takke de som var sterkt involvert bide i
planlegging, gjennomfpring og til de som tok seg tid til 3 bruke ei helg i Jotunheimen.

Vi har avholdt § mater inkiudert drsmate, 3 korps har samarbeidet om farstehjelpskurs. OmrAdet har
kigpt inn Halling Trackere, kjart kurs pa dette og fordelt dette utoveri korpsene.

Omradet med Lesja RKH som teknisk ansvarlig har gjort avtale om sanitetstjeneste under
Landsskytterstevnet 2015 pd Lesja og har begynt planleggingen.
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Omrideleder har vaert Bengt Magnussen Otta RKH med Ludvig Steen Vagi RKH som NK.
Lesja, Dombas og Brennhaug har vaert valgkomite.

Sambandsieder Oppland RKH, Knut Sletten

Aret 2013 startet rolig for sambandsleder distrikt, korpsene er selvgiende nir det gjelder VHF-
samband, og det er f& henvendelser angdende dette, det ble 4 vente pd at utbygging og oppstart av
Nadnett i Oppland skulle komme i gang, og det var med stor spenning vi ventet pd hva ragjeringen
ville gjpre i forhold til implementering av den friviilige redningstjenesten i Ngdnett med hensyn til
kostnader vedrgrende innkjgp og drift av terminaler. | mars maned kom den gledelige nyheten om at
det ville bli satt av midler i statsbudsjettet slik at den frivillige redningstjenesten ville 4 tildelt et antall
terminaler, og at vi ville slippe 3 betale abonnementsavgift for & bruke Ngdnett.

Utover sommeren s3 begynte det 4 komme meldinger om at utbyggingen var godt i gang, og at
Ngdnett ville bli tatt | bruk av ngdetatene pa slutten av aret. For den frivillige redningstjenestens del
ble det sagt at vi ville f4 tilgang i Ippet av ferste del av 2014.

P& senhdsten ba ressursgruppe samband om at alle korps skulle melde inn hva de hadde av VHF-
samband, og om de eventuelt hadde behov for flere radioer enn det de hadde. Korpsene i Oppland
fikk stadige pAminnelser fra Jane p3 d-kontoret om at de métte melde inn dette snarest, og detga
resultater, selv om fristen var satt til 28.1.2014, s hadde samtlige gitt tilbakemelding innen forste uka
av desember.

P4 landsbasis s3 mangler det ved rsskiftet fortsatt en del p4 at alle har svart pa undersgkelsen, men
det er klart at innmeldt antall enheter vil bli stgrre enn det antall terminaler RKH har fitt tildelt, antall
godkjente medlemmer med id-kort vil 0gsd vasre en viktig del av grunnlaget for hvor mange
terminaler korpsene far, og det er tydelig at mange korps i Oppland har lagt seg i selen ford fare-
godkjent medlemmer og for 3 fa registrert godkjente medlemmer med id-kort.

Det vil bli tatt utgangspunkt i disse to faktorene for & sette en fordelingsnokkel for hvor mange
terminaler korpsene vil fa.

Det ble arrangert distriktssambandsledersamling pa Gardermoen fgrste helga i november, der d-
sambandsleder deltok.

i Oppland vil det bli arrangert superbrukerkurs i januar og i februar 2014, slik at vi har mulighet til & f&
l2rt opp mannskapene pa bruk av Nednetterminaler, sluttbrukerkurs vil bli satt i gang sa snart
terminalene kommer til distriktet.

Vi gir en spennende tid i mate, og jeg ser med glede fram til at vi skal {3 tatt i bruk Ngdnett, men det
er viktig at vi fortsatt vedlikeholder VHF-sambandet vi har i dag, bade for bruk der det ikke er dekning
i Ngdnett, og for beredskap hvis Ngdnettet skulle falle ut.

Instruktorieder Oppland RKH, Tom Erik Kristiansen

Undertegnede har hatt et &r som instruktgrleder - der aktivitetsnivaet har vaert noe lavt, Det har veert
preget av en del forespgrsler fra hjelpekorps rundt omkring, som har spgrsmal ang. den nye
grunnopplaeringen og ikke minst begrepet "reatkompetanse” - der det er stor tvil om hva som
gjelder, og hva som er "innafor” - ser behovet for & fa tydeligere retningslinjer der.
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Det arbeides hardt med 3 f3 flere instruktgrer inn i systemet. Det har blitt kartlagt hvem som er
instruktgrutdannet tidligere - og det jobbes med et opplaringsutvalg som skal utfere blant annet den
funksjonen jeg har i dag.

Distriktskontoret har bistdtt i denne prosessen.

Norges Rade Kors Hjelpekorps strategi 2008 - 2018

Oppland Rade Kors Hjelpekorps har brukt Strategi for Norges Rgde Kors Hjelpekorps 2008 - 2018 som
bakgrunn for handlingsplan 2014 - 2015.

Avslutning
D-r3det takker alle enkeltmedlemmer og hjelpekorps | Oppland for innsatsen som har blitt lagt ned i

aret som har gatt.
Vi skal fortsette arbeidet for 4 kunne etterkomme visjonen til Rade Kors Hjelpekorps:

“Best pd sok og redning fra fiord til fjell”
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OPPLAND R@DE KORS OMSORG ARSBERETNING 2013

Rede Kors omsorgsaktiviteter skal styrke tilhgrighet og trygghet for mennesker i sérbare
livssituasjoner.

D-radets sammensetning
D-rid omsorg har siden drsmgtet i 2013 bestdtt av:

Leder Marte Eika

Nestleder John Prestkvern

Medlem Per-Arne Strangstad

Medlem Stine Moen

Medlem Ron Richard Fowler Nilsestuen
Varamedlem Mette Westgdrd-Nielsen
Ansatt tilrettelegger Jorun Alice Akre

Representasion, mgter og samlinger

D-radet har i 2013 hatt Stte d-ridsmgter. Vi har hatt representanter i distriktsstyret,
beredskapsutvaiget, medlemsutvalget, opplaeringsutvalget og internasjonalt utvalg. En eller flere av
d-ridets mediemmer har i tiflegg deltatt pa falgende: i

- Ledersamling pa Hafjell

- Medlemsutvalgssamling

- Kursholderkurs

- Kurs i helhetlig oppfalging av frivillige, niva 2

- Arsmpte [ Spr Aurdal RK Bespkstjeneste

- Arsmpte i Oppland RK p3 Beitostalen

- Medlemsmete Sgr Aurdal RK Besgkstjeneste

- Beredskapssamling pd Honne, med € timers beredskapskurs
- Kurshelg p4 Honne, oppvekst og strukturerte ettersamtaler, niva 1
- Nasjonal omsorgssamling pad Gardemoen

- DM Hjelpekorps i Gausdal

- Fferie for alle

- Til Topps

- Global Dignity Day

- Nasjonal BARK samling

- Samling for distriktsstyret, d-rad og distriktskontor, Hafjell
. D-rAdsledersamling pd Gardemoen

- Rede Kors-samling for Hedmark og Oppland pa Hafjell

- Samling for d-styret, d-rad og DK pa Honne

- Nasjonal beredskapssamling pd Gardemoen

- Nasjonal beredskapsvaktsamling pd Gardemoen

- Feiring av @ystre Slidre Omsorg 40 &r
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D-Ridets aktiviteter

D-ridet har i lppet av dret hatt to ringerunder til alle vare omsorgsavdelinger. Dette gir oss god
kontakt med de lokale ledd, og det gir oss oversikt over hva som foregér lokalt og hva som er de
stgrste utfordringene. Vi bruker ogs3 tallene vi innhenter til 3 melde aktivitet inn i forhold til
rapportering pd nasjonale indikatorer innen omsorg. Vi sendte ogsd ut to utgaver av Omsorgsinfo, ett
i mars og ett | november, Milgruppen er alle tillitsvalgte og aktive friviltige i Rade Kors
omsorgsaktiviteter i Oppland. Respansen p3 Omsorgsinfo er svaert positiv.

Vi har i lepet av dret bespkt noen lokale omsorgsavdelinger i forbindelse med medlemsmgter og
arrangementer der det har vart gnske om dette.

Vi har ogs4 i 3r hatt en felles Rgde Kors-samling med Hedmark i oktober, denne gang pé Hafjell. Vivar
samlet bide lokalforeninger, hjelpekorps og omsorg. Noe av programmet var felles, og noe var delt
etter organisasjonstilhgrighet eller gnske. Omsorgsprogrammet ble svart godt tatt imot. Spesielt i
rerte Paal André Grinderud tilhgrere med sitt foredrag om egen oppvekst. Vi hadde ogsé .
prosessjobbing i grupper, og presentasjon av suksesshistorier. Sendag ettermiddag kunne man velge
blant flere ulike temakurs.

Vi pravde oss pA tilbud om gratis busskyss fra Hadeland og nordover for 3 oke deltakeisen fra
omsorgsfrivillige. Men det var dessverre alt for f som gnsket 3 benytte dette tilbudet —sa det ble
avlyst.

Rede Kors Omsorgsaktiviteter i Oppland

Besgkstjeneste

Besgkstjenesten er den omsorgsaktiviteten vi har flest steder i Oppland, med 12 avdelinger. Det er
den eldste omsorgsaktiviteten vi har. De har biant annet en-til-en besgk pa institusjoner og privat,
turer og utflukter, trilleturer, trimgrupper, basarer, loppemarked, fotpleie og pne meteplasser. |
3013 har 197 besgksvenner vaert i kontakt med folk i en-til-en relasjon og/ eller som frivillige pa
institusjon. Det er 26 Iinstitusjoner i Oppland som fir besgk av besakstjenesten regelmessig. Ca. 1100
deltakere har hatt besgksvennkontakt hjemme eller pa institusjon i 2013, - enten i en-til-en-relasjon,
eller gjennom meteplasser, aktiviteter eller arrangement | regi av bespkstjenasten.

| Gausdal Rgde Kors er de i gang med kursing av Bespksvenn med hund. Dette er det farste stedet i
Oppland at det opprettes en slik gruppe. 6 frivillige startet pa kurs der i november.

BARK- Barnas Rgde Kors

{ Barnas Rgde Kors mptes barn i barneskolealder til lek og utfoldelse pd en trygg sosial arena. Vi har
BARK-grupper i Redalen og Lillehammer, og i oktober startet 0gsd BARK i Spr-Fron. Det har vaert med
til sammen 251 barn og 87 frivillige i BARK-gruppene | Oppland.

BARK-gruppa i Redalen er fortsatt svaert stor, og er plukket ut som en av aktivitetene som Norges
Rede Kors skal se narmere pd tilkknyttet «Tiltaksplan for oppvekstaktiviteters. Frivillige fra BARK pa
Lillehammer vervet meget raskt mange nye frivillige pd Hpyskolen i Lilehammer ved studiestart. P3
Ser-Fron har de i forbindetse med oppstart opplevd svaert god respons blant barn i aktuell alder. Fra
for finnes det Hjelpekorps i Ser Fron, og BARK gruppa er lagt som egen aktivitet inn under dette.
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Barnehjelp
Rede Kors Barnehjelp pa Gjavik gir blant annet gkonomisk stgtte til barnefamilier i spesielle
situasjoner. Det er ogsa en barnehjelpsgruppe pi Lillehammer.

teksehjelp

Det har vaert leksehjelpgruppe pd Nansenskolen pd Lillehammer gjennom hele dret. 10 frivillige har
bistdtt omtrent 20 elever gjennom skoledret 2012-2013. Aktiviteten startet opp igjen etter
sommerferien for skoledret 2013-2014. Hpsten 2013 har det vazrt med 8 frivillige og 13 deltakere. Av
de frivillige er 4 Rede Korsere og 4 studenter som har leksehjelp som valgfag.

Ferie For Alle i Oppland

Ferie for alle er et gratis ferietilbud til barnefamilier som har det vansketig gkonomisk. FFA Oppland

arrangerte vinterfericopphold i skoleferien pd Merket i Valdres med 26 deltagere (herav 16 barn og .
10 veksne) og 5 frivillige, Forste uke av sommerferien hadde vi et nytt opphold samme sted. Denne !
gang med 45 deltagere (herav 31 barn og 14 voksne) og 6 frivillige. Oppland Rgde Kors har gjennom :
dret som har gatt dermed bidratt direkte til at 71 personer har fatt en ferieopplevelse med Rode

Kors. | tillegg har Ferie for alle @stlandet bidratt il at ytterligere 83 personer fra Oppland har fatt

vaere med pa Ferle for alle i en av de store skoleferiene i dret som har gatt.

Fiyktningguide og flerkulturelle mateplasser

Oppland Rgde Kors har i 2013 hatt avtale med fire kommuner om flyktningguide: Gjpvik, Nordre
Land, Gran og Lunner. | Flyktningguiden kobles flyktninger som har fitt opphold i Norge med en
frivillig gvide som kjenner lokalsamfunnet. Flyktningguiden har hatt 25 aktive koblinger i 2013,

Vi har apne mpteplasser og ulike gruppeaktiviteter hvor naermere 30 frivillige og over 100 deltagere i
Gjpvik, Gran, Nordre Land og Sendre Land har deltatt. Dette omfatter blant annet kvinnegrupper og
svammeopplaering.

Vi har ogsa hatt Til Topps turgruppe i Gjgvik, som mgttes regelmessig gjennom hele varen. 48
deltagere fra Gjovik deltok i det nasjonale Til Topps-arrangementet i Lom og pd Galdhppiggen 21.-22.
juni. I tillegg deltok flere andre lokalforeninger fra Gppland i det som kalles Norges sprekeste
integreringsarrangement.

Norsktrening er en gruppeaktivitet for alle som gnsker 4 praktisere norsk. Her kan man fa hjelp til
lekser eller ta seg en kaffe og gve pad hverdagssamtalen sammen med norsktalende frivillige.
Norsktrening ble startet pa Gjevik og i Lillehammer i 2013. Pa Gjavik har de en fast mateplass hver
uke med 10 frivillige og ca. 15-20 deltakere hver gang. P3 Lillehammer har de hatt aktivitet i hpst
med 2-4 frivillige og 10-30 deltakere pa forskjellige aktiviteter.

Aktiviteter p8 asylmottak

Vi har hatt Rade Kors frivillige i aktivitet pd asylmottak i Spndre Land. Det oppstod en ekstraordinaer
situasjon tidlig i h@st da de fleste av beboerne fikk beskjed om a flytte pd svaert kort varsel. De
frivillige i Sendre Land Rade Kors stilte opp for de bergrte i den akutte beredskapssituasjonen som
oppstod.

| forbindelse med oppstart av BARK i Sgr Fron er barn fra asylmottak i Ringebu invitert med. De
sender en full minibuss med deltakere til hvert BARK-mgte, men pnsker samtidig mer aktiviteter pa
mottaket.
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Visitor

Gjevk Rede Kors har en gruppe visitorer som er knyttet til Gjevik fengsel. Det er 4 visitorer som har
hatt 59 (ny rekord) individuelle samtaler med innsatte, og har arrangert 4 hyggekvelder {1 per
kvartal) for alle innsatte i fengselet. Hyggekveldene bestar av mat, underholdning (Bingo) og noe info
om Rgde Kors. Disse hyggekveldene er meget populzere blant de Innsatte, og de viser stor
takknemlighet for det Rade Kors gjgr, bade med besgk og hyggekvelder.

Vitnestgtte

Vitnestgttene skal gi medmenneskelig stgtte, veiledning og praktisk hielp til vitner i rettsaker. Det har
vaert 7 aktive vitnestetter tilknyttet Tingretten pa Gjgvik i 2013. De har bistdtt i underkant av 200
vitner i ippet av iret. Gjennomgangstonen p4 kommentarer fra de som har henyttet seg av
vitnestgtte er at de syns det er godt 4 ha noen 3 prate med mens de ventet pa A fa vitne. Sveert
mange er nervgse i forkant, og blir roligere etter en prat med vitnestgtten.

[
!
|
Gatemegling :
Hensikten med Gatemegling er 4 skape en ngytral og samlende arena for mestring, der deltagerne

kan bygge positiv identitet rundt vanskelige erfaringer, uavhengig av sosial bakgrunn, religion,

etnisitet, kjann og alder, Gatemegling bygger pa nasjonal og internasjcnal forskning om

konflikth&ndtering i ulike sammenhenger, og har fokus pd kursing av voksne instruktgrer og ungdom i

alderen 13 til 25 &r. Gjpvik Rede Kors startet Gatemegling i 2012. Pr 31.12.2013 er status at 17

voksne har gjannomfgrt instrukterverksted 4 36 timer, 14 ungdommer har gjennomfart

meglingsverksted 4 18 timer, og 59 ungdommer har gjennomtart konfliktverksted 4 18 timer. Gjgvik

Rode Kors har ansatt egen tilrettelegger for Gatemegling [ 50 % stilling fra april 2013.

Rede Kors Omsorg Kurs

Det er i 2013 avholdt flere omsorgskurs fra Rede Kors Skolen rundt om i Oppland. Temakurs
besgkstjeneste er avholdt pd Gjgvik, Jevnaker, Lillehammer og Nord Fron, Grunnkurs omsorg ble
avholdt pi Gjgvik og under flerkurshelga p& Honne i mai. Temakurs oppvekst har blitt avholdt p3
Lillehammer og p4 flerkurshelga. Temakurs flerkultur har blitt avholdt pa Gjgvik, samt pa
hgstsamlinga pa Hafjelt i oktober.

Ansatte koordinatorer knyttet til omsorgsaktivitetene

Jorun Alice Akre D-rad omsorg
Gatemegling (til april “13). Visitor og vitnestotte (til sept. '13).
Linda Serlie BARK, Ferie for alle, flerkultur
Torunn M. Viik / Elin Dotseth Flerkultur, Til Topps, norsktrening, asylmottak
Ragnar Imset Besgkstjeneste (til sept. '13)
Listbet Rustad Bespkstjeneste, visitor og vitnestptte (fra sept. '13)
Tom Pettersen Gatemegling - ansatt i Gjgvik Rpde Kors {fra april '13)

Ansvaret for de ulike aktiviteter har skiftet noe i lppet av dret. Det har vaert behov for vikarer i
forbindelse med sykdom og permisjon.

D-ridet takker alle avdelinger for flott utfart arbeid innen de mange farskjellige, gode aktiviteter
innen Rede Kors Omsorg i lepet av 2013. Vi hiper p og regner med fortsatt godt samarbeid i 2014.
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OPPLAND R@DE KORS UNGDOM ARSBERETNING 2013

Distriktsradet for Rgde Kors Ungdom er Oppland Rede Kors Ungdoms gverste, besluttende organ
mellom distriktsungdomskonferansene. Rgde Kors Ungdom er ungdomsorganisasjonen til Rpde Kors.
Vi bekjemper urettferdighet og fremmer forst3else og toteranse. Vi sier tydelig ifra nar respekten for
menneskeverd blir krenket.

Det ble ikke valgt et fullverdig distriktsrad for Rede Kors Ungdom i Gppland ved drsmotet i aprit 2013.
Margrete Taarud ble valgt og har fungert som eneste tillitsvalgte blant Rgde Kors Ungdom pd
distriktsplan, og har vaert ungdommens representant inn i bdde distriktsstyret og internasjonalt
utvalg. | tillegg har hun fungert som kontaktperson opp mot medlemsutvalget og opplaringsutvalget,
i saker vedrgrende Rpde Kors Ungdom i distriktet.

Margrete har i tillegg deltatt pd folgende mpter og samlinger:

- Distriktets planleggingskonferanse, Quality Hotell Hafjell {januar)

- Distriktets drsmgte, Thon Hotell Skeikampen {april}

- Distriktets hgstsamling, Quality Hotell Hafjell (oktober}

- Planmgte for tillitsvalgte og ansatte i distriktet, Honne {november)}

Oppland Rpde Kars Ungdom avholdt sin Ungdomskonferanse i lgpet av drsmatehelgen i april.
Totak 10 ungdommer deltok. Under ungdomskonferansen fikk vi besgk av Mina G. Moghadam,
politisk nestleder i landsridet til Rpde Kors Ungdom.

Det bie under hpstsamlingen i okteber avholdt et mgte sammen med distriktsstyrets arbeidsutvalg,
for & se pA situasjonen til Rgde Kors Ungdom i Oppland. Bakgrunnen for mgtet var et ikke fullverdig
distriktsrad for ungdom. Det ble besluttet at man i det kommende 3ret ikke skulle fokusere pid
bygge opp igien distriktsridet, men heller arbeide for & stette de lokale Rode Kors Ungdom gruppene
i distriktet. Herunder Gausdal og Redaten. | tillegg ble det vedtatt pa i satse pa 3 bygge opp igjen
lokale ungdomsgrupper i henholdsvis Lillehammer og Gjevik.

Margrete har i 2013 jobbet med 3 opprettholde kontakten med lokallag, tatt imot nye frivillige og
undersgkt muligheten og interessen for og starte opp flere ungdomsgrupper i Oppland, samt veert
representert pd samlinger og meter der hele organisasjonen er med.

Oppland Rede Kors v/ansattressurs har i mange &r hatt samarbeid med Hogskolen i Lillehammer
v/fagansvarlig og studenter fra Bachelor i Organisasjon og Ledelse (BOL) vedrgrende praksisprosjekt.
1 2013 ble arbeidet rundt et praksisprosjekt rettet mot Rede Kors Ungdom startet opp. Prosjektet
settes i gang i forste halvdel av 2014, og har som hovedmé4l & rekruttere unge ledere til Rede Kors
Ungdom pé Lillehammer.

Ansattressurs, Linda Sarli, har i ret som har gtt deltatt pé to kontaktpersonsamlinger i regi av
sekretariatet for Rede Kors Ungdom, herav en todagers-samling og en dags-samling. Samlingene er
et forum for & treffe andre kontaktpersoner, utveksle tanker og ideer, s vel som  fa faglig pafyll om
Regde Kors Ungdom.
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TAKK
Takk for afl den frivillge Innsats dera har utgvd over hele fylket.
Mange av dere har dettatt pd krovende oppdrag under vanskelige ferhold.
VI mé haller ikke glemma vire “stiile fjenaster”; de stille matene og mstena mallom to mannesker.
De kravends matene og metene som glr nye veriner.

Besakstjenestens "fzr”, Jens Malnich, 53 det siik:
“Dan beste medisin for at menneskn, er ot annat mennaske”-

Takk for st dere er med p3 & utdve an resaptfrl madisinl

Erlk 2§;Im! digtrikisfeder

- G417 flnk!

AsRe sen restieder ata Harstad, styremediem
t. slyremhtem m&%@f hjelpekorps

Marg ta Taartd, ed Kors ungdom Marta ;{a. Rade Kors omsorg

A
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H @ } m L H @9 : Defoilte AS
- Strandgt, 17

Posthoks 1204
NO-2806 Gjuvik
Norway
Tel: +47 40 03 41 00
fax: +47 61 13 41 50
wway.deloitte.no

Til styret i OPPLAND R@DE KORS

REVISORS BERETNING

Uttalelsc.om drsregnskapet

Vi har revidert drsregnskapet for Oppland Rade Kors som viser et negativt aktivitetsresultat pd
kr 312.817. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2013, aktivitetsregnskap og
oppstilling over endringer i egenkapital for regnskapsiret avslutiet per denne datoen, og av en
beskrivelse av vesentlige anvendte regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.

Styret og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for 4 utarbeide &rsregnskapet og for at det gir ct rettvisende
bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og for slik intern
kontroll som styret og daglig leder finner nodvendig for 4 muliggjure utarbeidelsen av et
drsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller
feil.

Revisors oppgaver og plikter

Vér oppgave er & gi uttrykk for en mening om dette Arsregnskapet pd bakgrunn av vér revisgjon.
Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi etterlever etiske
krav og planlegger og gjennomfarer revisjonen for 4 oppnd betryggende sikkerhet for at
drsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebarer utferelse av handlinger for 4 innhente revisjonsbevis for belspene og
opplysningene i drsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjann, herunder
vurderingen av risikoene for at drsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det
skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne
kontrollen som er relevant for organisasjonens utarbeidelse av et drsregnskap som gir et
rettvisende bilde. Formélet er & utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter
amstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens
interne kontroll. En revisjon omfatter ogsd en vurdering av om de anvendte
regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene utarbeidet av ledeisen er
rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av drsregnskapet.

Etter vér oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for

var konklusjon.
Delonte 1eters to one or more of Peloitie Touche Tohmast, o UK Lictited Company, aml ity nelvaot,
of membxr lusms, each ut which s & legally sepaiate and wdependoeast entity, Please soe
wawvy. deloit te.cornodomass For delailnd descripbion of the faaal stiuctoee of Deloitte Touche ' .
tohenatste and ity membe Gy, Ongan; 980 211 282
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side 2
Revisors beretning tif styret i Oppland

@ﬂﬁ'&{t@ o Rade Kors

Konklusjon )

Etter vr mening er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende
bilde av den finansielle stillingen til Oppland Rade Kors per 31. desember 2013 og av resultater
for regnskapséret som ble avsiuttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og
god regnskapsskikk i Norge.

Uttalelse om svrige forhold

Konklusjon om drsbereiningen og disponering av aktivitetsrestltate!

Basert pé vir revisjon av drsregnskapet som beskrevet avenfor, mener vi at opplysningene i
frsberetningen om Arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift, og at forslaget i
drsregnskapet til drets disponering av aktivitetsresultatet er i samsvar med lov og forskrifter og at
opplysningene er konsistente med drsregnskapet.

Konidusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pd vér revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funret nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger 1 samsvar ined lov og
god bokfaringsskikk i Norge.

Gjevik, 13. februar 2014
Deloitte AS

Bérd Mamelund
statsautorisert revisor
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