== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 809 654
Aksjeselskap

FG COACHING AS
Seilerdsen 4

3121 NOTTER@Y

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Finn Gjertsen
07.07.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 01.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 34019 15 000
Sum inntekter 34019 15000
K ostnader

L gnnskostnad 1

Annen driftskostnad 21997 27722
Sum kostnader 21997 27722
Driftsresultat 12 022 -12722

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 100
Annen finansinntekt 70
Sum finansinntekter 170

Annen rentekostnad
Sum finanskostnader

Netto finans -8 170
Ordineert resultat far skattekostnad 12 014 -12 553
Skattekostnad 2

Ordineert resultat etter skattekostnad 12 014 -12 552
Arsresultat 3 12 014 -12 553
Arsresultat etter minoritetsinter esser 12 014 -12 552
Totalresultat 12 014 -12 552

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -12 553
Avsatt til annen egenkapital 12014
Sum overferinger og disponeringer 12014 -12 553
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

Balanse

Belgp i: NOK

Note 2021

2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Andre langsiktige fordringer
Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Varer

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.l.
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Beholdning av egne aksjer
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

1326
4 21372
22 698

14764

14764

37 462

37 462

3,5 30000

30 000

3974
21373
25347

518

518

25 866

25 866

30000

30000
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Udekket tap 3 539 12553
Sum opptjent egenkapital -538 -12 552
Sum egenkapital 29 462 17 448
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 4

Sum langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 4 418
Betalbar skatt 2

Kortsiktig konserngjeld 4 8000 8000
Annen kortsiktig gjeld 4

Sum kortsiktig gjeld 8000 8418
Sum gjeld 8 000 8418
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 37 462 25 866
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 679259

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

921 809 654
Aksjeselskap
FG COACHING AS
Seilerdsen 4
3121 N@TTERGY

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Finn Gjertsen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 07.07.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 11.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

01.07.2023 kil 08:00 Brgnngysundregistrene Side 5 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

Organisasjonznr: 921 809 654

FG COACHING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 34 019 15 000
Sum inntekter 34 019 15 000
Kostnader

Lennskostnad 1

Annen driftskostnad 21 997 27 722
Sum kostnader 21 997 27 722
Driftsresultat 12 022 -12 722
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 100
Annen finansinntekt 70
Sum finansinntekter 170
Annen rentekostnad 8

Sum finanskostnader 8

Netto finans -8 170
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 12 014 -12 553
Skattekostnad 2

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 12 014 -12 552
Arsresultat 3 12 014 -12 553
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 12 014 -12 552
Totalresultat 12 014 -12 552
Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -12 553
Avsatt til annen

egenkapital 12 014

Sum overferinger og

disponeringer 12 014 -12 553

Utskriftsdato 11.07.2022

Organisasjonsny 921 809 654

8ide 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

Organisasjonznr: 921 809 654
FG COACHING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Andre langsiktige
fordringer 4
Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 4

Andre kortsiktige

fordringer 1 326 3 974
Konsernfordringer 4 21 372 21 373
Sum fordringer 22 698 25 347

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 14 764 518
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 14 764 518
Sum omlepsmidler 37 462 25 866
SUM EIENDELER 37 462 25 866

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Beholdning av egne aksjer
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

30 000 30 000

Ul W
9]

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1 1
Udekket tap 3 539 12 553
Sum opptjent egenkapital -538 -12 552

Sum egenkapital 29 462 17 448

Gjeld
Langsiktig gjeld

Utskriftedato 11.07.2022 Organisasjonsny 921 809 654 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

Utsatt skatt 2

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 4

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 4 418
Betalbar skatt 2

Kortsiktig konserngjeld 4 8 000 8 000
Annen kortsiktig gjeld 4

Sum kortsiktig gjeld 8 000 8 418
Sum gjeld 8 000 8 418
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 37 462 25 866

Utskriftedato 11.07.2022 Organisasjonsny 921 809 654 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

Organisasjonznr: 921 809 654
FG COACHING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

Necte
1

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

0.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

€ sticos

Filnavn Signatar Fdato Signeringstid
Fg Coaching AS Arsregnskap  Gjertsen, Finn 30.03.1959 08.07.2022 08:51
2021 pdf

This document package contains:

- Front page (this page) This file is sealed with a digital signature.
- The otiginal document(s) The seal is a guarantee for the authenticity
- The electronic signatures. These are not visible in the of the document.

document, but are efectronically integrated.

THE SIGNED DOCUMENT FOLLOWS ON THE NEXT PAGE >

Document Checksum: GBRAYAL7pQig+RWBhWOKTLjI7znkagjul p/n6 tw+IE=
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

Arsregnskap 2021
Fg Coaching AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 921 809 654

This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: GERAYAL7pQig+RWBhWOKTLjl7tznkagjul pin61w+IE=
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

RESULTATREGNSKAP ‘

SIBNICAT

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

FG COACHING AS

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Annen rentekostnad
Resultat av finansposter

Resultat fgr skattekostnad
Arsresultat

OVERF@RINGER

Avsatt til dekning av tidligere udekket tap

Avsatt til annen egenkapital
Sum overfgringer

FG COACHING AS SIDE2AV 7

Note 2021

34019
34019

21997
21997

12 022

[l = =]

12 014

12014
12 014

This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

2020

15 00C
15000

27722
27722

-12 722

100

70

170

-12 553

-12 553

-12 553

Document Checksum: GERAYAL7pQig+RWBhWOKTLjl7tznkagjul pin61w+IE=

01.07.2023 kI 08:00

Brgnngysundregistrene

Side 12 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

T e

SIBNICAT

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

FG COACHING AS

Note 2021

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER

FORDRINGER

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

FG COACHING AS SIDE3AV 7

1326
21372
22 698

14764

37 462

37 462

This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

2020

3974
21373
25 347

518

25 866

25 866

Document Checksum: GERAYAL7pQig+RWBhWOKTLjl7tznkagjul pin61w+IE=
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T e

SIBNICAT

FG COACHING AS

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2021
EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 3,5 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000
OPPTJENT EGENKAPITAL

Annen egenkapital 1
Udekket tap 3 -539
Sum opptjent egenkapital -538
Sum egenkapital 29 462
GJELD

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD

Leverandgrgjeld 4 0
Konserngjeld 4 8000
Sum kortsiktig gjeld 8 000
Sum gjeld 8 000
Sum egenkapital og gjeld 37 462

Faerder, 07.07.2022
Styret i Fg Coaching AS

Finn Gjertsen
styreleder

FG COACHING AS SIDE4AV 7

This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

2020

30000
30 000

-12 553
-12 552

17 448

418
8000
8418

8418

25 866

Document Checksum: GERAYAL7pQig+RWBhWOKTLjl7tznkagjul pin61w+IE=
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921809654

FG COACHING AS NOTER TiL ARSREGNSKAP 2021

REGNSKAPSPRINSIPPER
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfgring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke 3 veere forbigadende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdii bruk er ndverdi av fremtidige kontantstrgmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omigpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Fg Coaching AS Side5av 7

aBNICAT This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: GERAYAL7pQig+RWBhWOKTLjl7tznkagjul pin61w+IE=
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FG COACHING AS NOTER TiL ARSREGNSKAP 2021

Note 1 Lennskostnader og ytelser, godtgjgrelser til daglig leder, styret og revisor

Selskapet har ingen ansatte. Ingen lan eller sikkerhetsstillelser er gitt aksjonzer, styremedlem, eller deres
naerstiende.

Note 2 Skatt

Arets skattekostnad 2021 2020
Resultatfart skatt pa ordinzert resultat:

Betalbar skatt [¢] 0
Endring i utsatt skattefordel [¢] 0
Skattekostnad ordinaert resultat 0 0

Skattepliktig inntekt:

Ordinzert resultat fgr skatt 12 014 -12 552
Permanente forskjeller [¢] 0
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -12 014 0
Skattepliktig inntekt 0 -12 552

Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2021 2020 Endring

Akkumulert fremfgrbart underskudd -539 -12 553 -12 014

Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 539 12553 12014

Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0
Note 3 Egenkapital

Aksjekapital Annen Sum

egenkapital egenkapital

Pr 01.01.2021 30000 -12 552 17 448

Arets resultat 12 014 12 014

Pr31.12.2021 30000 -538 29 462

Fg Coaching AS Side6av 7

aBNICAT This document is elctronically sealed and contains electronic signatures
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FG COACHING AS NOTER TiL ARSREGNSKAP 2021

Note 4 Mellomvaerende med selskap i samme konsern m.v.

Kundefordringer Andre fordringer
2021 2020 2021 2020
Foretak i samme 0 0 21372 21373
konsern
Sum 1] 1] 21372 21373
Leverandgrgjeld Annen kortsiktig gjeld
2021 2020 2021 2020
Foretak i samme 0 0 8 000 8 000
konsern
Sum 0 0 8 000 8 000

Note 5 Aksjonaerer

AKSIEKAPITALEN | FG COACHING AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Pilydende Bokfgrt
Ordinzere aksjer 30000 1,0 30000
Sum 30 000 30 000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjoneerene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel Stemmeandel
FGI HOLDING AS 30000 100,0 100,0

Fg Coaching AS Side7 av 7
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