== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

930 317 497

Aksjeselskap

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS
Borgarveien 13

1633 GAMLE FREDRIKSTAD

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Mathis Martinsen Holme
09.04.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 17.04.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 4 548 358 3992 036
Sum inntekter 4 548 358 3992 036
K ostnader

V arekostnad 438 160 590 620
L gnnskostnad 2 509 692 123 143
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 641 343 573 945
Annen driftskostnad 2243611 1809 658
Sum kostnader 3832806 3 097 366
Driftsresultat 715553 894 670

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 9781 23021
Annen finansinntekt 288

Sum finansinntekter 10 069 23021
Annen rentekostnad 105129 132 950
Sum finanskostnader 105129 132 950
Netto finans -95 060 -109 929
Resultat far skattekostnad 620 493 784 741
Skattekostnad pa resultat 4 181673 206 428
Arsresultat 5 438 820 578 313
Arsresultat etter minoritetsinter esser 438 820 578 313
Totalresultat 438 820 578 313

Overfaringer og disponeringer
Ordinaat utbytte 5 400 000 680 000
Avsatt til annen egenkapital 5 38820
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Overfart fra annen egenkapital -101 687
Sum overfaringer og disponeringer 438 820 578 313
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 3 332815 149 415
Driftdgsare, inventar 0.a. utstyr 3 1347 760 1744 860
Sum varige driftsmidler 3,6 1680575 1894 274
Sum anleggsmidler 1680575 1894 274
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 138913 100 268
Andre kortsiktige fordringer 99 522 92 558
Konsernfordringer 7 350 000

Sum fordringer 588 435 192 826

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 775904 1293109
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 775904 1293109
Sum omlgpsmidler 1364 339 1485935
SUM EIENDELER 3044914 3380 209

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 8 600 000 600 000
Sum innskutt egenkapital 600 000 600 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 48 542 9722
Sum opptjent egenkapital 48 542 9722
Sum egenkapital 5 648 542 609 722
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 1 450 000 1 650 000
Sum annen langsiktig gjeld 1 450 000 1 650 000
Sum langsiktig gjeld 1 450 000 1 650 000

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 219 927 146 616
Betalbar skatt 4 181 673 223787
Skyldig offentlige avgifter 20575 26 865
Utbytte 400 000 680 000
Annen Kortsiktig gjeld 124197 43220
Sum kortsiktig gjeld 946 372 1120487
Sum gjeld 2396 372 2770487
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3044914 3380209
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av

- GENERELL INFORMASJON

2026 379281

930 317 497

Aksjeselskap

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS
Borgarveien 13

1633 GAMLE FREDRIKSTAD

01.01.2025 -

31.12.2025

Nei

Ja

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler
irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av: Mathis Martinsen Holme
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 09.04.2026

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at drsregnskapet er signert.
Det er mulig § levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at Iinnsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa& representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 16.04.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Organisasjonznr: 930 317 497

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @&ST AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 4 548 358 3 992 036
Sum inntekter 4 548 358 3 892 038
Kostnader

Varekostnad 438 160 590 620
Lennskostnad 2 509 692 123 143
Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle eiendeler 3 641 343 573 945
Annen driftskostnad 2 243 611 1 809 658
Sum kostnader 3 832 806 3 097 366
Driftsresultat 715 553 894 670
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 9 781 23 021
Annen finansinntekt 288

Sum finansinntekter 10 069 23 021
Annen rentekostnad 105 129 132 950
Sum finanskostnader 105 129 132 950
Netto finans -95 060 -109 929
Resultat fer skattekostnad 620 493 784 741
Skattekostnad pa resultat 4 181 673 206 428
Araresultat 5 438 820 578 313
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 438 820 578 313
Totalresultat 438 820 578 313
overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 5 400 000 680 000
Avsatt til annen

egenkapital 5 38 820

Overfert fra annen

egenkapital -101 687
Sum overferinger og

disponeringer 438 820 578 313

Utskriftsdato 16.04.2026

Organisasjonsny 930 317 497

8ide 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Organisasjonznr: 930 317 497
FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 3 332 815 149 415
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 3 1 347 760 1 744 860
Sum varige driftsmidler 3, 6 1 680 575 1 894 274
Sum anleggsmidler 1 680 575 1 894 274
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 138 9213 100 268
Andre kortsiktige

fordringer 99 522 92 558
Konsernfordringer 7 350 000

Sum fordringer 588 435 192 826

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 775 904 1 293 109
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 775 904 1 293 109
Sum omlepsmidler 1 364 339 1 485 935
SUM EIENDELER 3 044 914 3 380 209

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 8 600 000 600 000

Sum innskutt egenkapital 600 000 600 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 48 542 9 722

Sum opptjent egenkapital 48 542 9 722

Sum egenkapital 5 648 542 609 722
Utskriftedato 16.04.2026 Organisasjonsny 930 317 497 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 1 450 000 1 650 000

Sum annen langsiktig gjeld 1 450 000 1 650 000

Sum langsiktig gjeld 1 450 000 1 650 000

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 219 927 146 616

Betalbar skatt 4 181 673 223 787

Skyldig offentlige avgifter 20 575 26 865

Utbytte 400 000 680 000

Annen kortsiktig gjeld 124 197 43 220

Sum kortsiktig gjeld 946 372 1 120 487

Sum gjeld 2 396 372 2 770 487

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 044 914 3 380 209
Utskriftedato 16.04.2026 Organisasjonsny 930 317 497 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Organisasjonznr: 930 317 497
FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Antall arsverk i regnskapsaret
1.00
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Arsregnskap 2025
FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST
AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 930 317 497

17.04.2026 ki 15:07 Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Resultatregnskap

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Resultat fgr skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Arsresultat

Overforinger

Avsatt til utbytte

Avsatt til annen egenkapital
Overfert fra annen egenkapital
Sum overfaringer

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

Note

2025 2024

4 548 358 3992 036
4 548 358 3992 036
438 160 590 620
509 692 123 143
641343 573 945
2243611 1809 658
3 832 806 3 097 366
715 553 894 670
9781 23 021
288 0
105129 132 9530
-95 060 -109 929
620 493 784 741
181673 206 428
438 820 578 313
400 000 680 000
38 820 0

0 101 687

438 820 578 313
Side 2

17.04.2026 kl 15:07

Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

Balanse

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

Eiendeler

Anleggsmidler
Varige driftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom

Driftsl@sere, inventar o.a. utstyr

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omligpsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Andre Kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

Note 2025 2024
3 332 815 149 415
3 1347 760 1744 860

3,6 1680 575 1894 274

1680 575 1894 274

138 913 100 268

99 522 92 558

7 350 000 0
588 435 192 826

775904 1293 109

1364 339 1485935

3044914 3 380 209

Side 3

17.04.2026 kl 15:07
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Balanse

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

Egenkapital og gjeld Note 2025 2024
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 8 600 000 600 000
Sum innskutt egenkapital 600 000 600 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 48 542 9722
Sum opptjent egenkapital 48 542 9722
Sum egenkapital 5 648 542 609 722
Gjeld
Avsetning for forpliktelser
Annen langsiktig gjeld
Gijeld til kredittinstitusjoner 1450 000 1650 000
Sum annen langsiktig gjeld 1450 000 1 650 000
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 219927 146 616
Betalbar skatt 4 181673 223787
Skyldig offentlige avgifter 20 575 26 865
Utbytte 400 000 680 000
Annen kortsiktig gjeld 124 197 43 220
Sum kortsiktig gjeld 946 372 1120 487
Sum gjeld 2396 372 2770 487
Sum egenkapital og gjeld 3044 914 3 380 209
Fredrikstad, 09.04.2026
Styret i FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS
Atle Martinsen Mathis Martinsen Holme
styreleder styremediem/daglig leder
FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS Side 4

17.04.2026 Kkl 15:07 Brgnngysundregistrene Side 13 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 930317497

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

Driftsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tienester inntektsfares etter hvert som de
leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidier

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost.
Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid. Avskrivningsperioden for
fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget og en del som gjelder faste
tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belep ved verdifall som forventes ikke &
veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdii bruk er
naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for
nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlepsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omigpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Side 5
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FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

Note 1 Virksomhetens art og lokalisering

FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS er et selskap der virksomheten omfatter
Treningssentervirksomhet. Selskapet er lokalisert i Fredrikstad kommune.

Note 2 Lennskostnader og ytelser, godtgjgrelser til daglig leder, styret og revisor

Lennskostnader
2025 2024
Lanninger 411 597 9% 180
Arbeidsgiveravgift 59 882 14 390
Pensjonskostnader 13 099 2 879
Andre ytelser 25114 6 694
Sum 509 692 123 143
Selskapet har i 2025 sysselsatt 1 arsverk.
Pensjonsforpliktelser
Selskapet er pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjienestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.
Ytelser til ledende personer
Det ikke uthetalt l@nn eller andre ytelser til daglig leder eller styret i 2024.Det er heller ikke gitt 1an eller
sikkerhetsstillelse til ledende personer i selskapet.
Note 3 Anleggsmidler
Driftslasore, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.25 2957 762 2957 762
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 427 644 427 644
= Anskaffelseskost 31.12.25 3 385 406 3 385 406
Akkumulerte avskrivninger 31.12.25 1704 831 1704 831
= Bokfart verdi 31.12.25 1680 575 1680 575
Arets ordinasre avskrivninger 641 343 641 343
BGkonomisk levetid S5ar
Side 6
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FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

Note 4 Skatt

Arets skattekostnad 2025
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 181673
Endring i utsatt skattefordel 0
Skattekostnad ordinzert resultat 181 673

Skattepliktig inntekt:

Resultat fgr skatt 620 493
Permanente forskjeller 45410
Endring i midlertidige forskjeller 159 885
Skattepliktig inntekt 825788

Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt p4 arets resultat 181673
Sum betalbar skatt i balansen 181 673

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2025

Varige driftsmidler -172 667

Sum -172 667

Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 172 667

Utsatt skattefordel (22 %) 0
| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.

Side 7
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FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS

Note 5 Egenkapital

Aksjekapital Annen Sum
egenkapital egenkapital
Pr. 31.12.2024 600 000 9722 609 722
Arets resultat 438 820 438 820
Utbytte 400 000 400 000
Pr 31.12.2025 600 000 48 542 648 542
Note 6 Pantstillelser og gjeld
31.12.2025 31.12.2024
Pantsikret gjeld
Langsiktig gjeld til kredittinstutisjoner -1 450 000 -1 650 000
Sum -1 450 000 -1 650 000
Regnskapsfart verdi av pantsikrede eiendeler
Driftstilbeher 2 000000 2000 000
Sum 2 000 000 2 000 000
Note 7 Mellomvaerende med selskap i samme konsern
2025 2024
Fordringer
Fordring - A. Martinsen Invest AS 200000 0
Fordring - Mathis Holding AS 150 000 0
Sum 350 000 0
Note 8 Aksjonserer
Aksjekapitalen i FAMILY TRENING FREDRIKSTAD @ST AS pr. 31.12 bestar av:
Antall Palydende Bokfart
Ordingere aksjer 6 000 100,0 600 000
Sum 6 000 600 000
Eierstruktur
De stgrste aksjonasrene i % pr. 31.12 var:
Ordinare Eierandel Stemmeandel
A. MARTINSEN INVEST AS 3000 50,0 50,0
MATHIS HOLDING AS 3000 50,0 50,0
Totalt antall aksjer 6000 100,0 100,0
Side 8
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