== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

926 287 044

Aksjeselskap

EFFEKT TRENING & HELSE BARDU AS
Fogd Holmboes gate 59

9360 BARDU

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Linn Merete Andreassen
29.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 04.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 926287044

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2704 610 24 623
Annen driftsinntekt 4 45 000

Sum inntekter 2749 610 24 623
K ostnader

Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig -6 000

tilvirkede varer

V arekostnad 17731

L gnnskostnad 2 829 891

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 15 400

Annen driftskostnad 1704184 7070
Sum kostnader 2 561 206 7 070
Driftsresultat 188 404 17 553

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 88
Sum finansinntekter 88
Annen rentekostnad -384
Sum finanskostnader -384
Netto finans 471
Ordinaert resultat far skattekostnad 188 875 17 553
Skattekostnad pa ordinaat resultat 48 304 3862
Ordineert resultat etter skattekostnad 140571 13691
Arsresultat 140571 13691
Arsresultat etter minoritetsinter esser 140571 13691
Totalresultat 140571 13691

04.06.2023 kl 06:51 Brgnngysundregistrene Side 1 av 23



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 926287044

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020

Overfaringer og disponeringer

Avsatt til annen egenkapital 140571 13691

Sum overfaringer og disponeringer 140571 13691
Side 2 av 23

04.06.2023 kl 06:51

Brgnngysundregistrene
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 71202

Sum varige driftsmidler 3 71202

Sum anleggsmidler 71202 0
Omlgpsmidler

Varer

Lager av varer og annen beholdning 6 000

Sum varer 6 000

Fordringer

Kundefordringer 58 835 16 125
Andre kortsiktige fordringer 10329

Sum fordringer 69 164 16 125

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 312618 38498
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 312618 38498
Sum omlgpsmidler 387 782 54 623
SUM EIENDELER 458 983 54 623

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 154 262 13691
Sum opptjent egenkapital 154 262 13691
Sum egenkapital 184 262 43 691
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 78779 5570
Betalbar skatt 48 304 3862
Skyldig offentlige avgifter 49 263

Annen kortsiktig gjeld 98 375 1500
Sum kortsiktig gjeld 274721 10932
Sum gjeld 274721 10932
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 458 983 54 623
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 926287044

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 649444

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

926 287 044

Aksjeselskap

EFFEKT TRENING & HELSE BARDU AS
Fogd Holmboes gate 59

9360 BARDU
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Linn Merete Andreassen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 29.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 07.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 926 287 044
EFFEKT TRENING & HELSE BARDU AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 704 610 24 623
Annen driftsinntekt 4 45 000

Sum inntekter 2 749 610 24 623
Kostnader

Endring i beholdning av

varer under tilvirkning

og ferdig tilvirkede varer -6 000

Varekostnad 17 731

Lennskostnad 2 829 891

Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 15 400

Annen driftskostnad 1 704 184 7 070
Sum kostnader 2 561 206 7 070
Driftsresultat 188 404 17 553
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 88

Sum finansinntekter 88

Annen rentekostnad -384

Sum finanskostnader -384

Netto finans 471

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 188 875 17 553
Skattekostnad pa ordinart

resultat 48 304 3 862
Ordinert resultat etter

skattekostnad 140 571 13 691
Arsresultat 140 571 13 691
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 140 571 13 691
Totalresultat 140 571 13 691
overferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 140 571 13 691
Sum overferinger og

disponeringer 140 571 13 691

Utskriftedato 07.07.2022 Organisasjonsny 926 287 044 Side 1 av 4
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Utskriftedato 07.07.2022 Organisasjonsny 926 287 044 Side 2 av 4
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Organisasjonznr: 926 287 044
EFFEKT TRENING & HELSE BARDU AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 71 202

Sum varige driftsmidler 3 71 202

Sum anleggsmidler 71 202 0
Omlepsmidler

Varer

Lager av varer og annen

beholdning 6 000

Sum varer 6 000

Fordringer

Kundefordringer 58 835 16 125
Andre kortsiktige

fordringer 10 329

Sum fordringer 69 164 16 125

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 312 618 38 498
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 312 618 38 498
Sum omlepsmidler 387 782 54 623
SUM EIENDELER 458 983 54 623

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 154 262 13 691

Sum opptjent egenkapital 154 262 13 691

Sum egenkapital 184 262 43 691
Utskriftedato 07.07.2022 Organisasjonsny 926 287 044 Side 3 av 4
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Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 78 779 5 570
Betalbar skatt 48 304 3 862
Skyldig offentlige avgifter 49 263

Annen kortsiktig gjeld 98 375 1 500
Sum korteiktig gjeld 274 721 10 932
sum gjeld 274 721 10 932
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 458 983 54 623

Utskriftedato 07.07.2022 Organisasjonsny 926 287 044 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 926287044

Organisasjonznr: 926 287 044
EFFEKT TRENING & HELSE BARDU AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

Necte
4

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

2.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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Arsregnskap 2021
Effekt Trening & Helse Bardu AS
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Resultatregnskap

Effekt Trening & Helse Bardu AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2021 02.12.20-31.12.20
Salgsinntekt 2704610 24 623
Annen driftsinntekt 4 45 000 0
Sum driftsinntekter 2 749 610 24623
Varekostnad 17 731 0
End. beh. varer u.tilv. og ferdigvarer -6 000 0
Lannskostnad 2 829 891 0
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendele 3 15 400 0
Annen driftskostnad 1704 184 7070
Sum driftskostnader 2 561 206 7070
Driftsresultat 188 404 17 553
Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 38 0
Annen rentekostnad -384 0
Resultat av finansposter 471 0
Ordinzert resultat for skattekostnad 188 875 17 553
Skattekostnad pa ordinaert resultat 48 304 3 862
Arsresultat 140 571 13 691
Overferinger

Avsatt til annen egenkapital 140 571 13 691
Sum overfaringer 140 571 13 691
Effekt Trening & Helse Bardu AS Side 2
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Effekt Trening & Helse Bardu AS

Balanse

Eiendeler Note 2021 02.12.20-31.12.20

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar o.a. utstyr 71 202 0

Sum varige driftsmidler 3 71 202 0

Sum anleggsmidler 71202 0

Omlepsmidler

Varer

Lager av varer og annen beholdning 6 000 0

Sum varer 6 000 0o

Fordringer

Kundefordringer 58 835 16 125

Andre kortsiktige fordringer 10 329 0

Sum fordringer 69 164 16 125

Bankinnskudd, kontanter o.{

Bankinnskudd, kontanter o.l. 312 618 38 498

Sum bankinnskudd, kontanter o.l 312 618 38 498

Sum omlepsmidler 387 782 54623

Sum eiendeler 458 983 54623

Effekt Trening & Helse Bardu AS Side 3
04.06.2023 kI 06:51 Brgnngysundregistrene Side 13 av 23
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Balanse
Effekt Trening & Helse Bardu AS

Egenkapital og gjeld Note 2021 02.12.20-31.12.20
Egenkapital

innskutt egenkapital

Aksjekapital 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 154 262 13 691
Sum opptjent egenkapital 154 262 13 691
Sum egenkapital 184 262 43 691
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 78779 5570
Betalbar skatt 48 304 3 862
Skyldig offentlige avgifter 49 263 0
Annen kortsiktig gjeld 98 375 1 500
Sum kortsiktig gjeld 274 721 10932
Sum gjeld 274 721 10932
Sum egenkapital og gjeld 458 983 54623

Styret i Effekt Trening & Helse Bardu AS

Linn Merete Andreassen
daglig leder

Rune Kristiansen
styremedlem

Erling Andreassen
styreleder

Effekt Trening & Helse Bardu AS Side 4
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 926287044

1Regnskapsprinsipper - Sma foretak

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de
leveres. Ved salg av treningsabonnement inntektsferes innbetalingene direkte, ut i fra rapport innhentet
fra medlemsregisteret Exceline.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belap
ved verdifall som forventes ikke & vaere forbigdende. Gjenvinnbart belep er det heyeste av netto salgsverdi
og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlepsmidler

Omlegpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslepet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Yarer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
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Note 2 Lennskostnader og antall arsverk

Lannskostnader
2021 2020
Lanninger 791 540 0
Arbeidsgiveravgift 40 369 0
Pensjonskostnader 3892 0
Andre ytelser -5 909 0
Sum 829 891 0
Selskapet har i 2021 sysselsatt 2 arsverk.
Note 3 Anleggsmidler
Driftslesere, Sum
inventar ol.
+ Tilgang kjepte driftsmidler 86 602 86 602
= Anskaffelseskost 31.12.21 86 602 86 602
Akkumulerte avskrivninger 31.12.21 15 400 15 400
= Bokfert verdi 31.12.21 71 202 71202
Arets ordinaere avskrivninger 15 400 15 400
Okonomisk levetid 5ar

Note 4 Offentlig tilskudd

Selskapet har mottatt et offentlig tilskudd pa kr 45 000 fra Bardu kommunes kraftfond 02.06.21 i
forbindelse med etablering av treningssenteret.
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Arsregnskap 2021
Effekt Trening & Helse Bardu AS

Penneo Dokumeninokkel: P7FDC-TV4XT-OMZX4-4iBCN-DYKHI-ZITP7
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Resultatregnskap
Effekt Trening & Helse Bardu AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2021 02.12.20-31.12.20
Salgsinnt ekt 2704610 24 623
Annen driftsinntekt 4 45 000 0
Sum driftsinntekter 2749 610 24 623
Varekost nad 17 731 0
End. beh. varer u.tilv. og ferdigvarer -6 000 0
Lennskostnad 2 829 891 0
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendelel 3 15 400 0
Annen driftskostnad 1704 184 7 070
Sum driftskostnader 2 561 206 7070
Driftsresultat 188 404 17 553
N
Finansinntekter og finanskostnader g
Annen finansinntekt 88 0 E
Annen rentekostnad -384 0 5
Resultat av finansposter 471 0 g
Ordinzert resultat fer skattekostnad 188 875 17 553 %
Sattekostnad pa ordinzert resultat 48 304 3 862 E
. 5
Arsresultat 140 571 13 691 =
£
£
G
5
Overigringer §
Avsatt til annen egenkapital 140 571 13 €91 §
Sum overferinger 140 571 13 691 g_:J
Effekt Trening & Helse Bardu AS Side 2
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Balanse
Effekt Trening & Helse Bardu AS

Eiendeler Note 2021 02.12.20-31.12.20
Anleggsmidler

Varige driftsmidier

Driftslesare, inventar o.a. utstyr 71 202 0
Sum varige driftsmidler 3 71 202 0
Sum anleggsmidler 71 202 0

Omlepsmidler

Varer

Lager av varer og annen beholdning 6 000 0
Sum varer 6 00C 0
Fordringer

Kundefordringer 58 835 16 125
Andre kortsiktige fordringer 10 329 0
Sum fordringer 69 164 16125

Bankinnskudd, kontanter o.]

Penneo Dokumeninokkel: P7FDC-TV4XT-OMZX4-4iBCN-DYKHI-ZITP7

Bankinnskudd, kontanter o.l. 312618 38 498
Sum bankinnskudd, kontanter o.l 312 618 38 498
Sum omlepsmidler 387 782 54 623
Sum eiendeler 458 983 54 623
Effekt Trening & Helse Bardu AS Side 3
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Balanse
Effekt Trening & Helse Bardu AS

Egenkapital og gjeld Note 2021 02.12.20-31.12.20
Egenkapital
Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 oOC 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 154 262 13 691
Sum opptjent egenkapital 154 262 13 691
Sum egenkapital 184 262 43 691
Ny
. N
Gjeld =
>
cpes s 2
Kortsiktig gjeld §
Leverandergjeld 78779 5570 ¥
N
Betalbar skatt 48 304 3 862 N
Kyldig offentlige avgifter 49 263 0 %
Annen kortsiktig gjeld 98 375 1 500 %
Sum kortsiktig gjeld 274 721 10 932 E
=
Sum gjeld 274 721 10 932 %
3
=
Sum egenkapital og gjeld 458 983 54 623 E
E
Syret | Bfekt Trening & Helse Bardu AS ]
=1
&

Rune Kristiansen Erling Andreassen Linn Merete Andreassen
styremedlem styreleder daglig leder
Effekt Trening & Helse Bardu AS Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 926287044

1Regnskapsprinsipper - Sma foretak
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslioven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de
leveres. Ved salg av treningsabonnement inntektsfgres innbetalingene direkte, ut i fra rapport innhentet
fra medlemsregisteret Exceline.

Skatt

Sattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 %pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Skatteekende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseresi samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefares og avskrives cver driftsmidlets gkonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belep
ved verdifall som forventes ikke & veere forbigaende. Gjenvinnbart belep er det heyeste av netto salgsverdi
og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige kontantstreammer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlepsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsiopet. Omlagpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pd grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
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Note 2 Lennskostnader og antall arsverk

Lennskostnader
2021 2020
Lenninger 791 540 4]
Arbeidsgiveravgift 40 369 4]
Pensjonskostnader 3892 0
Andre ytelser -5 909 0
Sum 829 891 1]
Selskapet har i 2021 sysselsatt 2 arsverk.
Note 3 Anleggsmidler
Driftslosore, Sum
inventar ol.
+ Tilgang kjegpte driftsmidler 86 602 86 602
= Anskaffelseskost 31.12.21 86 602 86 602
Akkumulerte avskrivninger 31.12.21 15 400 15 400
= Bokfert verdi 31.12.21 71 2062 71 202
Arets ordinzare avskrivninger 15400 15400
Ckonomisk levetid 5ar

Note 4 Offentlig tilskudd

Selskapet har mottatt et offentlig tilskudd pé kr 45 000 fra Bardu kommunes kraftfond 02.06.21 i
forbindelse med etablering av treningssenteret.
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