== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

916 338 155

Aksjeselskap

BALESTRAND HOLDING AS
Krévassia 139

5134 FLAKTVEIT

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Trond Balestrand
24.08.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 23.07.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 916338155

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

L gnnskostnad 1

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 2 17 023 1191 242
Sum finansinntekter 17 023 1191 242
Annen finanskostnad 2 57 667
Sum finanskostnader 57 667
Netto finans 17 023 1133575
Ordineert resultat far skattekostnad 17 023 1133575
Skattekostnad pa resultat 3 3651
Ordinaert resultat etter skattekostnad 17 023 1129924
Arsresultat 4 17 023 1129 924
Arsresultat etter minoritetsinter esser 17 023 1129924
Totalresultat 17 023 1129 924

Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 17 023 447 548
Udekket tap 12 666
Avsatt til annen egenkapital 669 710
Sum overfaringer og disponeringer 4 17023 1129924
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 916338155

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 2 2 386 000 2 386 000
Sum finansielle anleggsmidler 2 386 000 2386 000
Sum anleggsmidler 2 386 000 2386 000
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 17023 447 548
Sum fordringer 17023 447 548

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 27 27
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 27 27
Sum omlgpsmidler 17050 447 575
SUM EIENDELER 2 403 050 2833575

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4,5 200 000 200 000
Beholdning av egne aksjer

Sum innskutt egenkapital 200 000 200 000

Opptjent egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 916338155

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Annen egenkapital 4 669 710 669 710
Udekket tap 4

Sum opptjent egenkapital 669 710 669 710
Sum egenkapital 4 869 710 869 710
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 6 1 500 000 1 500 000
Sum annen langsiktig gjeld 1 500 000 1 500 000
Sum langsiktig gjeld 1 500 000 1 500 000

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 3 3651
Utbytte 4 17 023 447 548
Annen kortsiktig gjeld 16 317 12 666
Sum kortsiktig gjeld 33340 463 865
Sum gjeld 1533 340 1963 865
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2403 050 2833575
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2024 738639

916 338 155
Aksjeselskap
BALESTRAND HOLDING AS
Kravasslia 139

5134 FLAKTVEIT

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Trond Balestrand
24.08.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 29.08.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

23.07.2025 Kkl 15:20

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 916 338 155
BALESTRAND HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Lennskostnad 1

Driftsresultat

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 2 17 023 1 191 242
Sum finansinntekter 17 023 1 191 242
Annen finanskostnad 2 57 667
Sum finanskostnader 57 667
Netto finans 17 023 1 133 575

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 17 023 1 133 575
Skattekostnad pad resultat 3 3 651
Ordinert resultat etter

skattekostnad 17 023 1 129 924
Arsresultat 4 17 023 1 129 924
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 17 023 1 129 924
Totalresultat 17 023 1 129 924

overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 17 023 447 548

Udekket tap 12 666

Avsatt til annen

egenkapital 669 710

Sum overferinger og

disponeringer 4 17 023 1 129 924
Utskriftedato 29.08.2024 Organisasjonsny 916 338 155 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 916 338 155
BALESTRAND HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Finansielle anleggzmidler
Investeringer i aksjer og

andeler 2 2 386 000 2 386 000
Sum finansielle

anleggsmidler 2 386 000 2 386 000
Sum anleggsmidler 2 386 000 2 386 000
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 17 023 447 548
Sum fordringer 17 023 447 548

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 27 27
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 27 27
Sum omlepsmidler 17 050 447 575
SUM EIENDELER 2 403 050 2 833 575

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4, 5 200 000 200 000

Beholdning av egne aksjer 5

Sum innskutt egenkapital 200 o000 200 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 669 710 669 710

Udekket tap 4

Sum opptjent egenkapital 669 710 669 710

Sum egenkapital 4 869 710 869 710
Utskriftedato 29.08.2024 Organisasjonsny 916 338 155 Side 2 av 3
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Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 6 1 500 000 1 500 000
Sum annen langsiktig gjeld 1 500 000 1 500 000

Sum langsiktig gjeld 1 500 000 1 500 000

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 3 3 651
Utbytte 4 17 023 447 548
Annen kortsiktig gjeld 16 317 12 666
Sum kortsiktig gjeld 33 340 463 865
Sum gjeld 1 533 340 1 963 865
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 403 050 2 833 575
Utskriftedato 29.08.2024 Organisasjonsny 916 338 155 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 916 338 155
BALESTRAND HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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f&rsregnskap 2023
Balestrand Holding AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Penneo Dokumentnokkel: X1EYB-ZIKEE-KEEZA-NLXNE-20NOS-A1PIN

Org.nr.: 916 338 155
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 916338155

Resultatregnskap
Balestrand Holding AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2023 2022

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 2 17 023 1191242

Annen finanskostnad 2 0 57 667

Resultat av finansposter 17 023 1133575

Resultat fgr skattekostnad 17 023 1133575

Skattekostnad pa resultat 3 0 3 651

Resultat 17 023 1129 924
N
=

° o

Arsresultat 4 17 023 1129 924 %
3

Overfgringer 3

Avsatt til dekning av tidligere udekket tap 0 12 666 :NE

Avsatt til utbytte 17 023 447 548 E

Avsatt til annen egenkapital 0 669 710 ¢

Sum overfaringer 4 17 023 1129 924 ;
=
g
g
g
£
2
&
S
Q.

Balestrand Holding AS Side 2
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 916338155

Balanse
Balestrand Holding AS

Eiendeler Note 2023 2022

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 2 2 386 000 2 386 000

Sum finansielle anleggsmidler 2 386 000 2 386 000

Sum anleggsmidler 2 386 000 2 386 000

Omlgpsmidler
N
"
8

Fordringer Z

Andre kortsiktige fordringer 17 023 447 548 ;

Sum fordringer 17 023 447 548 3
5

. &

Investeringer <
g

Bankinnskudd, kontanter o.1. 27 27 ;
L
=

Sum omlgpsmidler 17 050 447 575 g
=]
£

Sum eiendeler 2 403 050 2 833 575 %
3
[~
Q.

Balestrand Holding AS Side 3
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Balanse
Balestrand Holding AS

Egenkapital og gjeld Note 2023 2022
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4,5 200 000 200 000
Sum innskutt egenkapital 200 000 200 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 669 710 669 710
Sum opptjent egenkapital 669 710 669 710
Sum egenkapital 4 869 710 869 710
Gjeld

Avsetning for forpliktelser

z
o
"
z
Annen langsiktig gjeld ;
Ovrig langsiktig gjeld 6 1 500 000 1 500 000 §
Sum annen langsiktig gjeld 1 500 000 1 500 000 :Ni
2
Kortsiktig gjeld g
Betalbar skatt 3 0 3651 2
Utbytte 4 17 023 447 548 L;S
Annen kortsiktig gjeld 16 317 12 666 g
Sum kortsiktig gjeld 33340 463 865 %
£
Sum gjeld 1533 340 1963 865 §
Sum egenkapital og gjeld 2 403 050 2 833 575 §
24.08.2024
Styret i Balestrand Holding AS
Trond Balestrand
styreleder
Balestrand Holding AS Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 916338155

Balestrand Holding AS 916 338 155

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smi
foretak.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bide periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring
ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste
verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfgres til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjgres pd grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Legnnskostnader

Balestrand Holding AS har ikke hatt lgnns- eller personalkostnader i 20230g det foreligger heller
ingen slike forpliktelser.

Selskapet har ikke hatt kostnader til revisor for inntektsaret 2023.

Note 2 Investeringer i aksjer og andeler

Penneo Dokumentnokkel: X1EYB-ZIKEE-KEEZA-NLXNE-20NOS-A1PIN

Selskap Kontor- Anskaffelseskost Resultat Egenkapital

kommune 2023 2023
Balestrand Invest AS Bergen 886 000 -60 001 2112963
Fitness Topco AS** Oslo 1 500 000 -2134 000 241 987 000

** Selskapet er nystiftet i 2022.

Balestrand Holding AS Side 5
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Balestrand Holding AS 916 338 155
Note 3 Skatt

Arets skattekostnad 2023 2022
Resultatfgrt skatt pa ordingert resultat:

Betalbar skatt 0 3651
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 0 3651
Skattepliktig inntekt:

Resultat far skatt 17 023 1133575
Permanente forskjeller -17 023 -1116 978
Skattepliktig inntekt 0 16 597

Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pd rets resultat 0 3651
Sum betalbar skatt i balansen 0 3 651

z

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte z'f

skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller §

=Y

N

2023 2022 Endring £

o

Utsatt skatt (22 %) 0 0 0 é

>

L

=

Note 4 Egenkapital %

Aksjekapital Annen Sum E

egenkapital egenkapital CE

Pr. 31.12.2022 200 000 669 710 869 710 g

Arets resultat 17023 17 023 =
Utbytte -17 023 -17 023
Pr 31.12.2023 200 000 669 710 869 710

Lan til aksjonzer

Selskapet har en fordring pa kr 17 023 pa aksjoneer.

Lénet var ikke innenfor fri egenkapital og det er ikke stilt betryggende sikkerhet.
Lanet er dermed i strid med aksjeloven § 8-7.

Det er avsatt kr 17 023 i utbytte hvor kr 17 023 vil motregnes linet.

Balestrand Holding AS Side 6
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Balestrand Holding AS 916 338 155
Note 5 Aksjonzrer

Aksjekapitalen i Balestrand Holding AS pr. 31.12 bestar av:

Antall Palydende Bokfart

Ordinzre aksjer 100 2 000,0 200 000
Sum 100 200 000
Eierstruktur
De stgrste aksjon®rene i % pr. 31.12 var:

Ordinzere Eierandel Stemmeandel
Trond Balestrand 100 100,0 100.0
Aksjer eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinzere
Trond Balestrand styreleder 100
Totalt antall aksjer 100

Note 6 - Fordringer og gjeld

Selskapet har langsiktig gjeld til Balestrand Invest AS pé kr 1 500 000.
Lanet renteberegnes ikke.

Penneo Dokumentnokkel: X1EYB-ZIKEE-KEEZA-NLXNE-20NOS-A1PIN

Balestrand Holding AS Side 7

23.07.2025 kI 15:20 Brgnngysundregistrene Side 15 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 916338155

PENN30

Signaturene | dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur”. De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg aile datoer og innholdet i dette dokument.”

Balestrand, Trond Balestrand, Trond
Daglig leder Styreleder
Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-1409055 Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-1409055
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av e-signature service <pennec@penneoc.com>. Dette garanterer at
det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne FDF, for
frentidig validering (hvis nadvendig). Deter lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i

dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i
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