== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

987 208 198

Aksjeselskap

FRISK TRENINGSSENTER AS
Sjoargata 96

5580 GLEN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Andreas Hustveit
17.04.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 30.06.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREKNESKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 858 360 3893794
Annen driftsinntekt 1 138 201 363 500
Sum inntekter 4 996 562 4 257 294
K ostnader

V arekostnad 136 801 132 826
L gnnskostnad 2 2 606 567 2196 098
Avskrivning pavarige driftsmidler 3 146 772 200733
Annen driftskostnad 2297 010 1934722
Sum kostnader 5187 150 4 464 378
Driftsresultat -190 588 -207 084

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 416 293 13315
Sum finansinntekter 416 293 13315
Annan rentekostnad 41434 33708
Sum finanskostnader 41434 33708
Netto finans 374 859 -203%4
Ordineert resultat far skattekostnad 184 270 -227 478
Ordineert resultat etter skattekostnad 184 270 -227 478
Arsresultat 184 270 -227 478
Arsresultat etter minoritetsinter esser 184 270 -227 478

Overfaringar og disponeringar
Udekt tap 184 270 -227 478
Sum overfgringar og disponeringar 184 270 -227 478
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIGEDELAR

Anleggsmiddel
Immaterielle eigedelar

Varigedriftsmiddel

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 8 667 12 667
Driftdgsare, inventar, verktay, kontorm. 35 316 469 459 240
Sum varige driftsmiddel 325135 471 907
Sum anleggsmiddel 325135 471 907
Omlgpsmiddel

Varer

Varer 12988 3918
Sum varer 12988 3918
Krav

Kundefordringer 153 886 40 380
Andre fordringer 6 483 326 122 319
Sum krav 637 212 162 699
I nvesteringar

Andre finansielle instrumenter 5000 5000
Sum investeringar 5000 5000

Bankinnskot, kontantar og liknande

Bankinnskudd, kontanter o.l. 76 021 80 756
Sum bankinnskot, kontantar og liknande 76 021 80 756
Sum omlgpsmiddel 731221 252 373
SUM EIGEDELAR 1 056 356 724 280

BALANSE - EIGENKAPITAL OG GJELD
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Eigenkapital

Innskoten eigenkapital

Sel skapskapital 7 500 000 500 000
Sum innskoten eigenkapital 500 000 500 000
Opptent eigenkapital

Udekt tap 8 1120391 1304 661
Sum opptent eigenkapital -1120391 -1 304 661
Sum eigenkapital -620 391 -804 661
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annalangsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjonar 5 454 279 530 947
Sum anna langsiktig gjeld 454 279 530 947
Sum langsiktig gjeld 454 279 530 947

K ortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 141 212 168 612
Leverandergjeld 603 520 482511
Skyldig offentlige avgifter 140 336 102 738
Annen kortsiktig gjeld 337401 244 133
Sum kortsiktig gjeld 1222 468 997 994
Sum gjeld 1676 747 1528 941
SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 1 056 356 724 280
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Grunnlag for avgivelse

2023 360288

987 208 198
Aksjeselskap

FRISK TRENINGSSENTER AS
Sjoargata 926

5580 @LEN

01.01.2022 - 31.12.2022
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Andreas Hustveit
17.04.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 20.04.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

30.06.2024 kI 01:06

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Organisasjonznr: 987 208 198
FRISK TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREKNESKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 858 360 3 893 794
Annen driftsinntekt 1 138 201 363 500
Sum inntekter 4 996 562 4 257 294
Kostnader

Varekostnad 136 801 132 826
Lennskostnad 2 2 606 567 2 196 098
Avskrivning pa varige

driftesmidler 3 146 772 200 732
Annen driftskostnad 2 297 010 1 934 722
Sum kostnader 5 187 150 4 464 378
Driftsresultat -190 588 -207 084

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 416 293 13 315
Sum finansinntekter 416 293 13 315
Annan rentekostnad 41 434 33 708
Sum finanskosztnader 41 434 33 708
Netto finans 374 859 -20 394
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 184 270 -227 478
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 184 270 -227 478
Arsresultat 184 270 -227 478

Araresultat etter
minoritetsinteresser 184 270 -227 478

Overferingar og

disponeringar

Udekt tap 184 270 -227 478

Sum overferingar og

disponeringar 184 270 -227 478
Utskriftedato 20.04.2023 Organisasjonsny 987 208 198 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Organisasjonznr: 987 208 198
FRISK TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIGEDELAR

Anleggsmiddel
Immaterielle eigedelar

Varige driftsmiddel
Tomter, bygninger og

annen fast eiendom 8 667 12 667
Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 3,5 316 469 459 240
Sum varige driftasmiddel 325 135 471 907
Sum anleggsmiddel 325 135 471 907
Oomlepsmiddel

Varer

Varer 12 988 3 918
Sum varer 12 988 3 918
Krav

Kundefordringer 153 886 40 380
Andre fordringer & 483 326 122 319
Sum krav 637 212 162 699
Investeringar

Andre finansielle

instrumenter 5 000 5 000
Sum investeringar 5 000 5 000
Bankinnskot, kontantar og

liknande

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 76 021 80 756
Sum bankinnszkot,

kontantar og liknande 76 021 80 756
Sum omlepsmiddel 731 221 252 373
SUM EIGEDELAR 1 056 356 724 280

BALANSE - EIGENKAPITAL OG

GJELD

Eigenkapital

Innskoten eigenkapital

Selskapskapital 7 500 000 500 000
Sum innskoten eigenkapital 500 000 500 000

Opptent eigenkapital

Utskriftedato 20.04.2023 Organisasjonsny 987 208 198 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Udekt tap 8 1 120 391 1 304 661
Sum opptent eigenkapital -1 120 391 -1 304 661
Sum eigenkapital -620 391 -804 661
Gjeld

Langsiktig gjeld
Anna langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjonar 5 454 279 530 947
Sum anna langsiktig gjeld 454 279 530 947
Sum langsiktig gjeld 454 279 530 947
Kortsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 141 212 168 612
Leverandergjeld 603 520 482 511
Skyldig offentlige avgifter 140 336 102 738
Annen kortsiktig gjeld 337 401 244 133
Sum kortsiktig gjeld 1 222 468 997 994
sum gjeld 1 676 747 1 528 941
SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 1l 056 356 724 280

Utskriftedato 20.04.2023 Organisasjonsny 987 208 198 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Organisasjonznr: 987 208 198
FRISK TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Tal pd arsverk i rekneskapsiret

4.00
Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmiddel Immaterielle eiged.

Konsernrekneskap

Morselskapet sitt namn

Forretningskontor for morselskapet

Grunn til at dotterselskap ikkje er tatt med i konsolideringa

Konsern, tilknytt selskap m.v. - krav og gjeld
Krav
Samla belep - tilknyvtt selskap Arets Fiorarets
Samla belop - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samla belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samla belgp - felles kontrollert verksemd Arets Fiorarets
Pantstillingaxr Belep
Behaldning av eigne aksjar Tal pd aksjar Palvdande Andel av aksijek.

30.06.2024 kil 01:06 Brgnngysundregistrene Side 8 av 27



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Necte

Lan og sikkerheitsstilling til medlem
Er det gitt lan eller sikkerheitsstilling til leiande personar: Nei

Opplysingar om: Medlem av:

Meir om lidn og sikkerheitsstilling

Nete

Noteopplysingar ut over minimumskrava for smd feretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

30.06.2024 kI 01:06 Brgnngysundregistrene
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BankID Signing
Andreas Hustveit
2023-04-17

Arsregnskap 2022
for
Frisk Treningssenter As

Utarbeidet av:

Tveit Regnskap AS

Autorisert regnskapsfarerselskap
Liaheio

5574 SKJOLD

30.06.2024 kil 01:06 Brgnngysundregistrene Side 10 av 27



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Frisk Treningssenter As

BankID Signing
Andreas Hustveit
2023-04-17

Resultatregnskap
Note 2022

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekt 4 858 360
Annen driftsinntekt 1 138 201
Sum driftsinntekter 4 996 562
Driftskostnader
Varekostnad 136 801
Lennskostnad 2 2 606 567
Avskrivning pa varige driftsmidler 3 146 772
Annen driftskostnad 2297010
Sum driftskostnader 5187 150
DRIFTSRESULTAT {190 588)
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter
Annen finansinntekt 416 293
Sum finansinntekter 416 293
Finanskostnader
Annen rentekostnad 41434
Sum finanskostnader 41 434
NETTO FINANSPOSTER 374 859
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 184 270
Skattekostnad pé ordineert resultat 4 0
ORDINAERT RESULTAT 184 270
ARSRESULTAT 184 270
OVERFORINGER
Fremfering av udekket tap 184 270
SUM OVERFORINGER 184 270

2021

3 893 794
363 500
4 257 294

132 826
2196 098
200733
1934722
4 464 378

(207 084)

13315
13 315

33708
33708
(20 394)
(227 478)
0

(227 478)

(227 478)

(227 478)
(227 478)

| Arsregnskap for Frisk Treningssenter As

Organisasjonsnr. 987208198

30.06.2024 kI 01:06
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Frisk Treningssenter As

BankID Signing
Andreas Hustveit
2023-04-17

Balanse pr. 31.12.2022

Note

EIENDELER

Anleggsmidier

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom

Driftsl@sere, inventar, verktgy, kontorm. 3,5
Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Varer

Kundefordringer

Andre fordringer 6
Andre finansielle instrumenter

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 7
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Udekket tap 8
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner

Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Underskrifter

31.12.2022

8 667
316 469
325135

12988
183 886
483 326

5000

76 021

731 221

1056 356

500 000
500 000

(1120 391)
(1120 391)

(620 391)

454 279
454 279

141 212
603 520
140 336
337 401
1222 468

1056 356

31.12.2021

12 667
459 240
471 907

3918
40 380
122 319
5000
80756
252 373

724 280

500 000
500 000

(1304 661)
(1304 661)

(804 661)

530 947
530 947

168 612
482 511
102 738
244 133
997 994

724 280

Arsregnskap for Frisk Treningssenter As

Organisasjonsnr. 987208198

30.06.2024 kI 01:06

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

BankiD Signing
Andreas Hustveit
Frisk Treningssenter As 20230417

Noter 2022

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Inntektsfering
Inntektsfaring ved salg av varer skjer nar levering har funnet sted, og det vesentligste av risiko
og kontroll er overfart.

Tjenester inntektsfares i takt med utfarelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til
fremtidige serviceytelser, balansefegres som uopptjent inntekt ved salget og inntektsfares
deretter i takt med levering av ytelsene.

Varelager

Innkjapte handelsvarer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi (netto
salgsverdi). Det er i beholdningen 31. desember 2022 hensyntatt en generell avsetning for
ukurans med Kr xc0¢ xxx.

Anleggsmidler
Linezsre avskrivninger over driftsmidlenes forventede gkonomiske levetid er lagt til grunn ved
beregning av avskrivhingsbelap.

Pensjonsforpliktelser
Pensjonsordningen er en innskuddsbasert ordning. Premieinnbetalingene til denne ordningen
kostnadsferes lgpende. Det blir derfor ingen balansefaring for denne pensjonsordningen.

Kundefordringer

Kundefordringer er oppfart til palydenden med fradrag for forventet tap etter en individuell
vurdering av fordringsmassen. Det er avsatt kr xxx xxx for forventet tap netto pr. 31. desember
2022.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling neste regnskapsar, i tillegg til endring i utsatt skatt/ skattefordel. Utsatt skatt
er beregnet med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av
skattereduserende og skattegkende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt skattemessig
framferbart underskudd ved regnskapsarets utgang. Skatteskende og skattereduserende
midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
nettofart.

Noter for Frisk Treningssenter As Organisasjonsnr. 987208198

30.06.2024 kI 01:06
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

BankiD Signing
Andreas Hustveit
Frisk Treningssenter As 20230417

Noter 2022

Note 1 - Annen driftsinntekt

Offentlig tilskudd

Selskapet har mottatt offentlig tilskudd med kr 10.000,- i kompensasjon for faste uungaelige kostnader som
folge av covid-19 pandemien. Dette tilskuddet inngar i Annen driftsinntekt og er presentert brutto.

Selskapet har mottatt kr 26.376 fra Enova i forbindelse med energitilskuddsordningen.
Dette tilskuddet inngar i Annen driftsinntekt.

Note 2 - Lonnskostnhad

lar I fjor
Lenn 2190 509 1918 169
Arbeidsgiveravgift 324 502 208 526
Pensjonskostnader 0 37 553
Andre lgnnsrelaterte ytelser 91 556 31 850
Totalt 2 606 567 2196 098

Selskapet har i 2022 hatt ca. 4 arsverk.

Foretaket er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning for selskapets ansatte jfr. lov om obligatorisk
tienestepensjon. Foretaket har etablert en tjenestepensjonsordning som tilfredsstiller kravene i
loven. Pensjonsordningen er en tilskuddsbasert ordning. Premieinnbetalingene til denne
ordningen kostnadsfares lapende. Det blir derfor ingen balansefgring for denne
pensjonsordningen.

Noter for Frisk Treningssenter As Organisasjonsnr. 987208198
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 987208198

BankiD Signing
Andreas Hustveit
Frisk Treningssenter As 20230417

Noter 2022

Note 3 - Driftslasere, inventar, verktay, kontorm.

Tomter, bygninger Driftslesore, Sum

og annen fast inventar, verktoy,

elendom kontorm.
Anskaffelseskost pr. 1/1 20 000 2 601 552 2 621 552
+ Tilgang 0 0 0
- Avgang 0 0 0
Anskaffelseskost pr. 31/12 20 000 2 601 552 2 621 552
Akk. avinedskr. pr 1/1 7 333 2 142 311 2 149 644
+ Ordinzere avskrivninger 4 000 142 772 146 772
+ Avskr. pa oppskrivning 0 0 0
- Tilbakefart avskrivning 0 0 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0 0 0
Akk. avinedskr. pr. 31/12 11 333 2285083 2 296 416
Balansefart verdi pr 31/12 8 667 316 469 325135

Prosentsats for ord.avskr 20-20 10-33

Noter for Frisk Treningssenter As Organisasjonsnr. 987208198
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Frisk Treningssenter As

BankID Signing
Andreas Hustveit
2023-04-17

Noter 2022

Note 4 - Skatt/Skattekostnad

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat far skattekostnader
+ Permanente og andre forskjeller
+ Endring i midlertidige forskjeller

= Inntekt

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat

= Sum betalbar skatt

+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel
= Ordinzer skattekostnad

Skattesats i inntektsaret

Betalbar skatt i balansen bestar av

Sum betalbar skatt
= Betalbar skatt i balansen 0

Utsatt skatt/utsatt skattefordel

+ Driftsmidler inkl. goodwill
+ Leasingavtaler (ikke skm. aktivert)
- Skattem. fremf. underskudd som utlignes

= Grunnlag utsatt skatt

Utsatt skatt

Negativt grunnlag utsatt skatt

= Grunnlag utsatt skattefordel

Utsatt skattefordel

Grunnlag ikke bokfart utsatt skattefordel

Ikke bokfaert utsatt skattefordel
Bokfert utsatt skattefordel

184 270

-415 843

-85 542

-317 114

0

0

0

0

22

0

2022 2021

-81 031 -65 189

0 -101 384

1395 997 1078 883
-1 477 029 -1 245 456
0 0

1477 029 1245 456
1477 029 1245 456
324 946 274 000
1477 029 1245 455
324 946 274 000
0 0

Noter for Frisk Treningssenter As

Organisasjonsnr. 987208198
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Frisk Treningssenter As

BankID Signing
Andreas Hustveit
2023-04-17

Noter 2022

Note 5 - Gjeld til kredittinstitusjoner

Gjeldspost med forfall senere enn 5 ar fra balansedagen utgjer pr. 31.12.i ar kr.454.279

og pr.31.12. i fjor kr. 530.947
Pantsettelser

Gjeld sikret med pant
Pantsatte eiendeler:

Kundefordringer
Treningshall

Bil
Treningsutstyr
Varer til videresalg

Sum pantsatte eiendeler

Note 6 - Andre fordringer

lar
454.279

7.682

203.304
80.000

2.164
12.988

306.138

I fjor
530.947

20.601

233.056
104.000

28.133
3.918

389.708

Andre fordringer bestar av |an til Krakadalen AS pa kr 407 .508, forskuddsbetalte
kostnader pa kr 66.858, en fordring pa eier pa kr 1485 og mva til gode pa kr 7.475.

Det er ikke beregnet renter pa fordring til eier og Krakadalen i 2022.

Note 7 - Selskapskapital

Selskapet har 500 aksjer hver palydende kr 1.000, samlet aksjekapital utgjar kr 500.000.

Selskapet har kun en aksjeklasse.

Aksjekapital /

selskapskapital
Pr1.1. 500 000
Tilfart fra arsresultat 0
Anvendt il arsresultat 0
Andre transaksjoner; 0
Pr 31.12. 500 000

Annen
egenkapital
-1 304 661
184 270

0

0

-1 120 391

Sum
egenkapital
-804 661
184 270

0

0

-620 391
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

BankiD Signing
Andreas Hustveit
Frisk Treningssenter As 20230417

Noter 2022

Note 8 - Udekket tap
Arsoppgjeret er aviagt under forutsetning om fortsatt drift. Selskapets aksjekapital er regnskapsmessig

tapt.
Noen forhold som bgr tas i betraktning rundt avieggelse av arsregnskapet er:

Ulike driftsmidler, inventar etc inngar ikke i balansen. Dei viktigste har vi i 2016 fatt taksert av ulike
leveranderer til & ha en verdi p4 mellom 500 000 — 600 000,-.

Det er ogséa driftsmidler som har tilkommet etter denne taksten. Dette viser at det er betydlige verdier
som ikke vises av regnskapet.

Styret og daglig leder mener saledes forutsetningene for fortsatt drift av selskapet er til stede ved
avleggelse av arsregnskapet.

Noter for Frisk Treningssenter As Organisasjonsnr. 987208198
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Frisk Treningssenter As

Noter 2022

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Inntektsfering
Inntektsfaring ved salg av varer skjer nar levering har funnet sted, og det vesentligste av risiko
og kontroll er overfart.

Tjenester inntektsfares i takt med utfarelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til
fremtidige serviceytelser, balansefgres som uopptjent inntekt ved salget og inntektsfares
deretter i takt med levering av ytelsene.

Varelager

Innkjapte handelsvarer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi (netto
salgsverdi). Det er i beholdningen 31. desember 2022 hensyntatt en generell avsetning for
ukurans med kr xxx xxx.

Anleggsmidler
Linezere avskrivninger over driftsmidlenes forventede akonomiske levetid er lagt til grunn ved
beregning av avskrivningsbelap.

Pensjonsforpliktelser
Pensjonsordningen er en innskuddsbasert ordning. Premieinnbetalingene til denne ordningen
kostnadsferes lapende. Det blir derfor ingen balansefaring for denne pensjonsordningen.

Kundefordringer

Kundefordringer er oppfart til palydenden med fradrag for forventet tap etter en individuell
vurdering av fordringsmassen. Det er avsatt kr xxx xxx for forventet tap netto pr. 31. desember
2022.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling neste regnskapsar, i tillegg til endring i utsatt skatt/ skattefordel. Utsatt skatt
er beregnet med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av
skattereduserende og skattegkende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt skattemessig
framfaerbart underskudd ved regnskapsarets utgang. Skattegkende og skattereduserende
midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
nettofart.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Noter 2022

Note 1 - Annen driftsinntekt

Offentlig tilskudd

Selskapet har mottatt offentlig tilskudd med kr 10.000,- i kompensasjon for faste uungaelige kostnader som
folge av covid-19 pandemien. Dette tilskuddet inngar i Annen driftsinntekt og er presentert brutto.

Selskapet har mottatt kr 26.376 fra Enova i forbindelse med energitilskuddsordningen.
Dette tilskuddet inngar i Annen driftsinntekt.

Note 2 - Lonnskostnhad

lar I fjor
Lenn 2190 509 1918 169
Arbeidsgiveravgift 324 502 208 526
Pensjonskostnader 0 37 553
Andre lgnnsrelaterte ytelser 91 556 31 850
Totalt 2 606 567 2196 098

Selskapet har i 2022 hatt ca. 4 arsverk.

Foretaket er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning for selskapets ansatte jfr. lov om obligatorisk
tienestepensjon. Foretaket har etablert en tjenestepensjonsordning som tilfredsstiller kravene i
loven. Pensjonsordningen er en tilskuddsbasert ordning. Premieinnbetalingene til denne
ordningen kostnadsfares lapende. Det blir derfor ingen balansefgring for denne
pensjonsordningen.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Noter 2022

Note 3 - Driftslasere, inventar, verktay, kontorm.

Tomter, bygninger Driftslesore, Sum

og annen fast inventar, verktoy,

elendom kontorm.
Anskaffelseskost pr. 1/1 20 000 2 601 552 2 621 552
+ Tilgang 0 0 0
- Avgang 0 0 0
Anskaffelseskost pr. 31/12 20 000 2 601 552 2 621 552
Akk. avinedskr. pr 1/1 7 333 2 142 311 2 149 644
+ Ordinzere avskrivninger 4 000 142 772 146 772
+ Avskr. pa oppskrivning 0 0 0
- Tilbakefart avskrivning 0 0 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0 0 0
Akk. avinedskr. pr. 31/12 11 333 2285083 2 296 416
Balansefart verdi pr 31/12 8 667 316 469 325135

Prosentsats for ord.avskr 20-20 10-33
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Noter 2022

Note 4 - Skatt/Skattekostnad

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat far skattekostnader
+ Permanente og andre forskjeller
+ Endring i midlertidige forskjeller

= Inntekt

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat

= Sum betalbar skatt

+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel
= Ordinzer skattekostnad

Skattesats i inntektsaret

Betalbar skatt i balansen bestar av

Sum betalbar skatt
= Betalbar skatt i balansen 0

Utsatt skatt/utsatt skattefordel

+ Driftsmidler inkl. goodwill
+ Leasingavtaler (ikke skm. aktivert)
- Skattem. fremf. underskudd som utlignes

= Grunnlag utsatt skatt

Utsatt skatt

Negativt grunnlag utsatt skatt

= Grunnlag utsatt skattefordel

Utsatt skattefordel

Grunnlag ikke bokfart utsatt skattefordel

Ikke bokfaert utsatt skattefordel
Bokfert utsatt skattefordel

184 270

-415 843

-85 542

-317 114

0

0

0

0

22

0

2022 2021

-81 031 -65 189

0 -101 384

1395 997 1078 883
-1 477 029 -1 245 456
0 0

1477 029 1245 456
1477 029 1245 456
324 946 274 000
1477 029 1245 455
324 946 274 000
0 0
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Frisk Treningssenter As

Noter 2022

Note 5 - Gjeld til kredittinstitusjoner

Gjeldspost med forfall senere enn 5 ar fra balansedagen utgjer pr. 31.12.i ar kr.454.279
og pr.31.12. i fjor kr. 530.947

Pantsettelser lar I fjor
Gjeld sikret med pant 454.279 530.947
Pantsatte eiendeler:

Kundefordringer 7.682 20.601
Treningshall 203.304 233.056
Bil 80.000 104.000
Treningsutstyr 2.164 28.133
Varer til videresalg 12.988 3.918
Sum pantsatte eiendeler 306.138 389.708

Note 6 - Andre fordringer

Andre fordringer bestar av |an til Krakadalen AS pa kr 407 .508, forskuddsbetalte
kostnader pa kr 66.858, en fordring pa eier pa kr 1485 og mva til gode pa kr 7.475.
Det er ikke beregnet renter pa fordring til eier og Krakadalen i 2022.

Note 7 - Selskapskapital

Selskapet har 500 aksjer hver palydende kr 1.000, samlet aksjekapital utgjar kr 500.000.
Selskapet har kun en aksjeklasse.

Aksjekapital / Annen Sum

selskapskapital egenkapital egenkapital

Pr1.1. 500 000 -1 304 661 -804 661

Tilfert fra arsresultat 0 184 270 184 270

Anvendt til arsresultat 0 0 0

Andre transaksjoner; 0 0 0

Pr31.12. 500 000 -1 120 391 -620 391
Noter for Frisk Treningssenter As Organisasjonsnr. 987208198
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Frisk Treningssenter As

Noter 2022

Note 8 - Udekket tap
Arsoppgjeret er aviagt under forutsetning om fortsatt drift. Selskapets aksjekapital er regnskapsmessig

tapt.
Noen forhold som bgr tas i betraktning rundt avieggelse av arsregnskapet er:

Ulike driftsmidler, inventar etc inngar ikke i balansen. Dei viktigste har vi i 2016 fatt taksert av ulike
leveranderer til & ha en verdi p4 mellom 500 000 — 600 000,-.

Det er ogséa driftsmidler som har tilkommet etter denne taksten. Dette viser at det er betydlige verdier
som ikke vises av regnskapet.

Styret og daglig leder mener saledes forutsetningene for fortsatt drift av selskapet er til stede ved
avleggelse av arsregnskapet.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987208198

Frisk Treningssenter As

Resultatregnskap
Note 2022

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekt 4 858 360
Annen driftsinntekt 1 138 201
Sum driftsinntekter 4 996 562
Driftskostnader
Varekostnad 136 801
Lennskostnad 2 2 606 567
Avskrivning pa varige driftsmidler 3 146 772
Annen driftskostnad 2297010
Sum driftskostnader 5187 150
DRIFTSRESULTAT {190 588)
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter
Annen finansinntekt 416 293
Sum finansinntekter 416 293
Finanskostnader
Annen rentekostnad 41 434
Sum finanskostnader 41 434
NETTO FINANSPOSTER 374 859
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 184 270
Skattekostnad pa ordineert resultat 4 0
ORDINAERT RESULTAT 184 270
ARSRESULTAT 184 270
OVERFORINGER
Fremfering av udekket tap 184 270
SUM OVERFORINGER 184 270

2021

3893794
363 500
4 257 294

132 826
2196 098
200733
1934722
4 464 378

(207 084)

13315
13 315

33708
33708
(20 394)
(227 478)

0

(227 478)

(227 478)

(227 478)
(227 478)
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Frisk Treningssenter As

Balanse pr. 31.12.2022

Note

EIENDELER

Anleggsmidier

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom

Driftsl@sere, inventar, verktgy, kontorm. 3,5
Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Varer

Kundefordringer

Andre fordringer 6
Andre finansielle instrumenter

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 7
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Udekket tap 8
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner

Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Underskrifter

31.12.2022

8 667
316 469
325135

12988
183 886
483 326

5000

76 021

731 221

1056 356

500 000
500 000

(1120 391)
(1120 391)

(620 391)

454 279
454 279

141 212
603 520
140 336
337 401
1222 468

1056 356

31.12.2021

12 667
459 240
471 907

3918
40 380
122 319
5000
80756
252 373

724 280

500 000
500 000

(1304 661)
(1304 661)

(804 661)

530 947
530 947

168 612
482 511
102 738
244 133
997 994

724 280
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Arsregnskap 2022
for
Frisk Treningssenter As

Utarbeidet av:

Tveit Regnskap AS

Autorisert regnskapsfarerselskap
Liaheio
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