== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

913 645 936

Aksjeselskap

SHIMAS TRENING OG HELSE AS
Friisebrygga 2

3921 PORSGRUNN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Andreas Tveiten
30.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 15.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 351 550 770 905
Annen driftsinntekt 126 987 51270
Sum inntekter 478 537 822 175
K ostnader

V arekostnad 3146 6 650
L gnnskostnad 3,6 296 827 511 186
Annen driftskostnad 226 728 307 182
Sum kostnader 526 701 825 018
Driftsresultat -48 164 -2843

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 126
Sum finansinntekter 126
Annen rentekostnad 3718
Sum finanskostnader 3718
Netto finans -3591
Ordineert resultat far skattekostnad -48 164 -6434
Ordineert resultat etter skattekostnad -48 164 -6 434
Arsresultat -48 164 -6 434
Arsresultat etter minoritetsinter esser -48 164 -6434

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -10333
Overfaringer til/fra annen egenkapital -37831 -6434
Sum overfaringer og disponeringer -48 164 -6 434
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 3163
Sum finansielle anleggsmidler 3163
Sum anleggsmidler 0 3163
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 23027 4065
Sum fordringer 23027 4065

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 4 20962 140 969
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 20 962 140 969
Sum omlgpsmidler 43988 145 034
SUM EIENDELER 43988 148 197

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 57 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 37831
Udekket tap 7 10333
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum opptjent egenkapital -10 333 37831
Sum egenkapital 19 667 67 831
Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Leverandargjeld 2594
Skyldige offentlige avgifter 16 365 37 066
Annen kortsiktig gjeld 7 956 40 706
Sum kortsiktig gjeld 24 321 80 366
Sum gjeld 24321 80 366
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 43988 148 197
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 633437

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

913 645 936

Aksjeselskap

SHIMAS TRENING OG HELSE AS
Friisebrygga 2

3921 PORSGRUNN

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Andreas Tveiten
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 30.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

15.06.2023 kl 15:36 Brgnngysundregistrene Side 4 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Organisasjonznr: 913 645 936
SHIMAS TRENING OG HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 351 550 770 905
Annen driftsinntekt 126 987 51 270
Sum inntekter 478 537 822 175
Kostnader

Varekostnad 3 146 6 650
Lennskostnad 3,6 296 827 511 186
Annen driftskostnad 226 728 307 182
Sum kostnader 526 701 825 018
Driftsresultat -48 164 -2 843

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 126
Sum finansinntekter 126
Annen rentekostnad 3 718
Sum finanskostnader 3 718
Netto finans -3 591

Ordinert resultat fer

skattekostnad -48 164 -6 434
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -48 164 -6 434
Arsresultat -48 164 -6 434

Arsresultat etter
minoritetsinteresszer -48 164 -6 434

overferinger og

disponeringer

Udekket tap -10 333

Overferinger til/fra

annen egenkapital -37 831 -6 434

Sum overferinger og

disponeringer -48 164 -6 434
Utskriftedato 12.07.2022 Organisasjonsny 913 645 936 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Organisasjonznr: 913 645 936
SHIMAS TRENING OG HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Andre fordringer 3 163
Sum finansielle

anleggsmidler 3 163
Sum anleggsmidler 0 3 163
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 23 027 4 065
Sum fordringer 23 027 4 065

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 4 20 962 140 969
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 20 962 140 969
Sum omlepsmidler 43 0988 145 034
SUM EIENDELER 43 988 148 197

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 5,7 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 o000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 37 831

Udekket tap 7 10 333

Sum opptjent egenkapital -10 333 37 831

Sum egenkapital 19 667 67 831

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 2 594
Utskriftedato 12.07.2022 Organisasjonsny 913 645 936 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 913645936

Skyldige offentlige

avgifter 16 365 37 066
Annen kortsiktig gjeld 7 956 40 706
Sum kortsiktig gjeld 24 321 80 366
sum gjeld 24 321 80 366
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 43 0988 148 197
Utskriftsdato 12.07.2022 Organisasjonsny 913 645 936 8ide 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Organisasjonznr: 913 645 936
SHIMAS TRENING OG HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Regnskapsprinsipper
Se vedlegg

Necte

Antall aksjer og aksjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 0.00 0.00 0.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Se vedlegg 0.00 0.00% Ordinare
aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
0.00 0.00%
Se vedlegg

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pengj. forpl. Andre godtgj.
231900.00

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00

Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Omlgpsmidler Startdato Sluttdato Endring
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Arsregnskap 2021

Shimas Trening Og Helse AS

Note 2021 2020

Resultatregnskap

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekter 351650 770905
Annen driftsinntekt 126 987 51 270
Sum driftsinntekter 478 537 822175
Varekostnader 3 146 6 650
Lennskostnader m.m. 3,6 296 827 511 186
Annen driftskostnad 226728 307 182
Sum driftskostnader 526 701 825018
Driftsre sultat -48 164 -2 843
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 0 126
Annen rentekostnad 0 3718
Resultat av finansposter 0 -3 591
Resultat for skattekostnad -48 164 -6 434
Ordinzert resultat -48 164 -6 434
Ekstraordinaere inntekter og kostnader
Arsoverskudd (Arsunderskudd) -48 164 -6 434
Overfaringer

Awsatt til annen egenkapital -37 831 -6434
Overfert til udekket tap 10 333 0
Sum overfagringer -48 164 -6 434

NO 913 645 936 M VA Shimas Trening Og Helse AS Side 1
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 913645936

Arsregnskap 2021
Shimas Trening Og Helse AS
Note 31.12.2021 31.12.2020

Balanse

EIENDELER
Anleggsmidler

Goodwill 0 0
Sum immaterielle eiendeler 0 0
Andre fordringer 0 3163
Sum finansielle anleggsmidler 0 3 163
Sum anleggsmidler 0 3 163
Omlgpsmidler

Andre fordringer 23 027 4 065
Sum fordringer 23 027 4 065
Bankinnskudd, kontanter o.l. 4 20 962 140 969
Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 20 962 140 969
Sum omlgpsmidier 43 988 145034
SUM EIENDELER 43 988 148 197

NO 913645936 M VA Shimas Trening Cg Heise AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Arsregnskap 2021
Shimas Trening Og Helse AS

Note 31.12.2021 31.12.2020
EGENKAPITAL OG GJELD
Aksjekapital 57 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Annen egenkapital 7 0 37 831
Udekket tap 7 -10 333 0
Sum opptjent egenkapital -10333 37 831
Sum egenkapital 19 667 67 831
Gjeld
Leverandergjeld 0 2594
Skyldig offentlige avgifter 16 365 37 066
Annen Kortsiktig gjeld 7 956 40 706
Sum kortsiktig gjeld 24 321 80 366
Sum gjeld 24 321 80 366
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 43 988 148 197

Porsgrunn 30.06.2022
Shima Kosari
Styrets keder
NO 913645936 M VA Shimas Trening Cg Heise AS Side 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Noter til regnskapet 2021

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Klassifisering

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert
som omlepsmidler. Fordringer med forfall mer enn ett ar etter balansedagen er medtatt som anleggsmidler.
Gjeld som forfaller senere enn ett &r etter balansedagen er oppfert som langsiktig gjeld.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler er vurdert til anskaffelseskost etter fradrag for bedriftsekonomiske avskrivninger som er
beregnet pa grunnlag av kostpris og antatt levetid.

Aksjer

Omlgpsaksjer er vurdert til markedsverdi pa balansedagen. Andre aksjer er oppfert i regnskapet til kostpris.
| de tilfeller der den virkelige verdien er lavere enn kostprisen og dette ikke er forbigéende, er det foretatt
nedskrivning.

Fordringer
Kundeferdringer og andre fordringer er oppfert til palydende efter fradrag for konstaterte og forventede tap.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbar skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet pa grunnlag av midlertidige forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige
verdier, samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapséaret. Utsatt
skatt er avsatt som langsiktig gjeld i balansen. | den grad utsatt skattefordel overstiger utsatt skatt, er utsatt
skattefordel ikke tatt med i balansen iht. unntaksbestemmelsene for sméa foretak.

Driftsinntekter og kostnader

Inntektsfering falger opptjeningsprinsippet, som normalt vil felge leveringstidspunktet for varer og tjenester.
Kostnader er tatt med etter sammenstillingsprinsippet, det vil si at kostnadene er tatt med i samme periode
som tilhgrende inntekter.

NO 513 645 936 MVA Shimas Trening Og Helse AS Side 1
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913645936

Noter til regnskapet 2021

Note 2 - Skatteberegning

Andre midlertidige forskjeller kr 114 931 er utnulling av grunnlag for beregning av utsatt skattefordel. Utsatt
skattefordel 22% kr 25 285 er unnlatt balansefert iht. unntaksbestemmelsene for smé foretak.

Grunnlag for beregning av skatt.

Beregning skattepliktig inntekt 2021

Resultat for skatt -48 164

+/- Permanente forskjeller 4 158

+/- Endring midlertidige forskjeller -13 841

= Skattepliktig inntekt -57 847

Beregnet skatt 22% 0

Betalbar skatt 0

Arets skattekostnad 0

Grunnlag utsatt skatt (midlertidige forskjeller) 2021 2020
Driftsmidler og goodwill -565 365 -69 206
Akkumulert skattemessig underskudd (-) 59 566 1719
Andre midlertidige forskjeller 114 931 70 925
Grunnlag uts att skatt (+) / utsatt skattefordel (-) 0 0
Utsatt skatt 0 0
Note 3 - Lanns- og personalkostnader

Foretaket har 1 arsverk sysselsatte i regnskapsaret.

Lennskostnader 2021 2020
Lenn, feriepenger og oppgavepliktige ytelser 255 554 439117
Arbeidsgiveravgift 41 273 60 433
Pens jonskostnader 0 6 514
Andre personalkostnader 0 5 122
Sum 296 827 511 186

Note 4 - Bundne midler

| posten 'Bankinnskudd, kontanter mv.' inngar bundne bankinnskudd med kr 2 000.

NO 513 645 936 MVA Shimas Trening Og Helse AS
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Noter til regnskapet 2021

Note 5 - Antall aksjer, aksjonaroversikt

Selskapets aksjekapital bestar av 30 aksjer a kr 1 000. Alle aksjer har lik stemmerett.
Oversikten viser selskapets aksjeeier, eierandel og styrevery:

Navn Ant. aksjer Verv
Shimas Kosari 30 Styrets leder

Note 6 - Ytelser til ledende personer mv

Lenn myv. for daglig leder utgjer kr 231 200.
Honorar til styret utgjer kr 0.

Det er ikke gjort avtaler med styrets leder eller daglig leder om bonuser, overskuddsdelinger, opsjoner eller
lignende forhold. Foretaket har ikke inngatt avtale med styret leder eller daglig leder om noen form for
fallskjerm ved oppher av ansettelsesforhold eller verv.

Note 7 - Egenkapital

. Aksjekap. Annen EK Sum egenkapital

Egenkapital 01.01.21 30000 37 831 67 831

Arets resultat -48 164 -48 164

Egenkapital 31.12.21 30000 -10 333 19 667

NO 513 645 936 MVA Shimas Trening Og Helse AS Side 3
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