== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

920 776 957
Aksjeselskap
JABL HOLDING AS
Friheim 53D
4047 HAFRSFJORD

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jebb Peria
25.05.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 24.07.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Salgsinntekt 1

K ostnader

L annskostnad 2

Annen driftskostnad 10 504 10951
Sum kostnader 10 504 10951
Driftsresultat -10 504 -10951

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt pdinvestering i datterselskap 3 289 659

Renteinntekt fra foretak i samme konsern 4 27 352 53679
Annen finansinntekt 3

V erdigkning markedshaserte omlgpsmidler 3

Sum finansinntekter 317 011 53679
Verdireduks on markedsbaserte omlgpsmidler 3

Nedskrivning av finansielle eiendeler 3

Nedskrivning av andre finansielle anleggsmidler 3

Annen finanskostnad 3

Netto finans 317 011 53679
Ordinaxt resultat for skattekostnad 306 507 42 728
Skattekostnad pa resultat 5 3707 9400
Ordineert resultat etter skattekostnad 302 800 33328
Arsresultat 6 302 800 33328
Arsresultat etter minoritetsinter esser 302 800 33328
Totalresultat 302 800 33328
Overfaringer og disponeringer

Avsatt til fond for vurderingsforskjeller 6

Overfert frafond for vurderingsforskjeller 6

Ordinaat utbytte 6,6,6
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Konsernbidrag 6

Avgitt konsernbidrag 6

Udekket tap 6,6

Avsatt til annen egenkapital 6 302 800 33328
Overfart fra annen egenkapital 6

Sum overfaringer og disponeringer 302 800 33328
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 920776957

Balanse

Belgp i: NOK

Note

2022

2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap

Investering i annet foretak i samme konsern

Lan til foretak i samme konsern

Investeringer i tilknyttet selskap

Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet
Investeringer i aksjer og andeler

Obligasjoner

Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

I nvesteringer

Akgier og andeler i foretak i samme konsern
Markedsbaserte akgjer

Markedshaserte obligasjoner

Andre markedsbaserte finansielle instrumenter
Andre finansielle instrumenter

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

A W WA WO~ OO W®W

w W W w w

429 594

1000 018

1429612

1429612

1 500 000

1 500 000

84 107
84 107

429 594

429 594

429 594

2193473

2193473

42 483
42 483
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Balanse

Belgp i: NOK

Note

2022

2021

Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Overkurs

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt

Annen langsiktig gjeld
Konvertible [&n
Langsiktig konserngjeld
Ansvarlig lanekapital
@vrig langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Konvertible [an
Betalbar skatt

Utbytte

Kortsiktig konserngjeld

A Db

~ O 00 b

1584 107

3013719

259910

62 798

822 090

1144798

355722

355722

1500519

13107
1 500 000

2235956

2665 550

2581 100
22 036

2603 136

52 922

52 922

2 656 058

9400
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Annen kortsiktig gjeld 4 93 93
Sum kortsiktig gjeld 1513 200 9493
Sum gjeld 1513 200 9493
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3013719 2 665 550
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 436970

920 776 957
Aksjeselskap
JABL HOLDING AS
Friheim 53D
4047 HAFRSFJORD

01.01.2022 - 31.12.2022

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Jebb Peria
25.05.2023
Ja
Ja
Ja

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2021

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 30.05.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 920776957

Organisasjonznr: 920 776 957

JABL HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK

Note

2022

2021

RESULTATREGNSKAP

Salgsinntekt
Kostnader
Lennskostnad

Annen driftskostnad
Sum kostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og
finanskostnader

Inntekt pad investering i
datterselskap
Renteinntekt fra foretak
i samme konsern

Annen finansinntekt
Verdiskning

10
10

-10

3 289

4 27
3

markedsbaserte omlepsmidler 3

Sum finansinntekter

Verdireduksjon

317

markedsbaserte omlepsmidler 3

Nedskrivning av
finansielle eiendeler
Nedskrivning av andre
finansielle anleggsmidler
Annen finanskostnad

Netto finans

Ordinsrt resultat fer
skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Ordinsrt resultat etter
skattekostnad

Arsresultat

Arsresultat etter
minoritetsinteresser

Totalresultat

Overferinger og
disponeringer

Avsatt til fond for
vurderingsforskjeller
Overfert fra fond for
vurderingsforskjeller
Ordinert utbytte

Utskriftsdato 30.05.2023

3
3

3
317

306

5 3

302

6 302

302

302

504
504

504

659

352

011

011

507

707

800

800

800

800

Organisasjonsny 920 776 957

10
10

-10

53

53

53

33

33

33

33

951
951

951

679

679

679

728

400

328

328

328

328

8ide 1 av 4
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 920776957

Konsernbidrag

Avgitt konsernbidrag
Udekket tap

Avsatt til annen
egenkapital

Overfert fra annen
egenkapital

Sum overferinger og
disponeringer

Utskriftsdato 30.05.2023

6 302 800

302 800

Organisasjonsny 920 776 957

33 328

33 328

8ide 2 av 4
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 920776957

Organisasjonznr: 920 776 957

JABL HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK

Note 2022

2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Finansielle anleggzmidler
Investering i datterselskap
Investering i annet
foretak i samme konsern
Lan til foretak i samme
konsern

Investeringer i
tilknyttet selskap

Lan til tilknyttet
selskap og felles
kontrollert virksomhet
Investeringer i aksjer og
andeler

Obligasjoner

Andre langsiktige
fordringer

Sum finansielle
anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Andre kortsiktige
fordringer
Konsernfordringer
Sum fordringer

Investeringer

Aksjer og andeler i

foretak i samme konsern
Markedsbaserte aksjer
Markedsbaserte ocbligasjoner
Andre markedsbaserte
finansielle instrumenter
Andre finansielle
instrumenter

Bankinnskudd, kontanter
og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.
1.

Utskriftsdato 30.05.2023

3 429 594

['§)
[

000 018

1l 429 612

1 429 612

1 500 000

84 107

Organisasjonsny 920 776 957

429 594

429 594

429 594

2 193 473

2 1983 473

42 483

8ide 3 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 84 107 42 483
Sum omlepsmidler 1 584 107 2 235 956
SUM EIENDELER 3 013 719 2 665 550

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital &, 7 2592 9210 2 581 100

Overkurs 6 62 798 22 036

Annen innskutt egenkapital 6 822 090

Sum innskutt egenkapital 1 144 798 2 603 136

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital & 355 722 52 922

Udekket tap 4]

Sum opptjent egenkapital 355 722 52 922

Sum egenkapital 1 500 519 2 656 058

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Konvertible lan 4

Langsiktig konserngjeld 4

Ansvarlig lanekapital 4

@vrig langsiktig gjeld 4

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Konvertible lan 4

Betalbar skatt 5 13 107 2 400

Utbytte 6 1 500 000

Kortsiktig konserngjeld 4

Annen kortsiktig gjeld 4 93 93

Sum kortsiktig gjeld 1 513 200 9 493

Sum gjeld 1 513 200 9 453

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 013 719 2 665 550
Utskriftedato 30.05.2023 Organisasjonsny 920 776 957 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Organisasjonznr: 920 776 957
JABL HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Arsregnskap 2022
Jabl Holding AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 920 776 957
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Resultatregnskap

Jabl Holding AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2022 2021
Annen driftskostnad 10 504 10 951
Sum driftskostnader 10 504 10 951
Driftsresultat -10 504 -10 951

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt pa investering i datterselskap 3 289 659 0
Renteinntekt fra foretak i samme konsern 4 27 352 53 679
Resultat av finansposter 317 011 53 679
Resultat for skattekostnad 306 507 42 728
Skattekostnad pa resultat 5 3707 9400
Resultat 302 800 33328
Arsresultat 6 302 800 33 328

Overforinger

Avsatt til annen egenkapital 6 302 800 33 328
Sum overferinger 302 800 33 328
Jabl Holding AS Side 2
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Bronneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 920776957

Eiendeler

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap
Investeringer i aksjer og andeler
Sum finansielle anleggsmidler
Sum anleggsmidler
Omlapsmidler

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Jabl Holding AS

Balanse

Jabl Holding AS

Note

2022 2021

429 594 429 594
1000018 0
1429 612 429 594
1429 612 429 594
1 500 000 2193 473
1 500 000 2193 473
84 107 42 483
1584 107 2235 956
3013719 2 665 550
Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Overkurs

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Betalbar skatt

Utbytte

Annen kortsiktig gjeld
Sum Kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Birgitte Lund Fredriksen
Styreleder

Balanse

Jabl Holding AS

Note

6,7

Stavanger, 25.05.2023
Styret i Jabl Holding AS

2022 2021
259910 2581100
62 798 22036
822 090 0
1144 798 2603 136
356722 52 922
355 722 52 922
1500 519 2 656 058
13 107 9400

1 500 000 0
93 93

1513 200 9493
1513 200 9493
3013719 2 665 550

Jon-Inge Nilsen
Styremedlem

Jebb Peria
Styremedlem

Jabl Holding AS

Andreas Helgesen Udal
Styremedlem/daglig leder

Lena Mari Nystad Hanssen

Styremedlem

Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta vurderes iht. kursen ved regnskapsérets slutt.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett &r etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsigpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Aksjer i datterselskap og tilknyttede selskap

Investeringer i datterselskap og tilknyttede selskap vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet.
Investeringen er vurdert til anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har veert ngdvendig. Det er
foretatt nedskrivning til virkelig verdi nar verdifall skyldes &rsaker som ikke kan forventes & veere forbigdende
og det ma anses ngdvendig etter god regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunniaget for
nedskrivning ikke lenger er til stede.

Utbytte, konsernbidrag og andre utdelinger fra datterselskap er inntektsfgrt samme &r som det er avsatt i
givers regnskap. Overstiger utbytte / konsernbidraget andelen av opptjent resultat etter
anskaffelsestidspunktet, representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og
utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen til morselskapet.

Andre langsiktige investeringer

Andre langsiktige investeringer vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert il
anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har veert ngdvendig. Det er foretatt nedskrivning til
virkelig verdi nar verdifall skyldes &rsaker som ikke kan forventes & veere forbigdende og det mé anses
nedvendig etter god regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke lenger
er til stede. FIFO prinsippet anvendes ved realisasjon av aksjer.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Note 2 Lennskostnader

Jabl Holding AS har ikke hatt Ignns- eller personalkostnader i 2022 og det foreligger heller ingen slike
forpliktelser.

Note 3 Investeringer

Datterselskap Eierandel Balansefert Resultat Egenkapital

verdi 2022 2022
Crossfit ASK AS 100% 429 594 466 049 921 267
Totalt 429 594

Selskapet har mottatt konsernbidrag fra Crossfit ASK AS pa kr. 289 659 i aret.

Andre aksjer og andeler Anskaffelses Balansefort

kost verdi
Mano Pizza AS 1000018 1000018
Totalt 1000 018 1000018

Note 4 Spesifikasjon av fordringer og gjeld

Kortsiktige fordringer 2022 2021
Fordring pa Crossfit Ask AS, inkl. konsernbidrag 1500 000 2193 473
Sum 1 500 000 2193 473
Kortsiktig gjeld 2022 2021
Gjeld til aksjonasr 93 93
Sum 93 93

Renteinntekter knyttet til l&net til Crossfit Ask AS utgjar kr. 27 352.
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 920776957

Note 5 Skatt

Arets skattekostnad 2022 2021
Resultatfgrt skatt pa ordinasrt resultat:
Betalbar skatt 3707 9400
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 3707 9 400
Skattepliktig inntekt:
Ordinaert resultat fer skatt 306 507 42728
Permanente forskjeller -289 659 0
Skattepliktig inntekt 16 848 42 728
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 3707 9400
Skyldig ilignet skatt fra tidligere ar 9 400 0
Sum betalbar skatt i balansen 13 107 9 400
Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2022 2021 Endring
Akkumulert fremfgrbart underskudd 0 0 0
Grunnlag for utsatt skatt 0 0 0
Utsatt skatt (22 %) 0 0 0
Note 6 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr. 31.12.2021 2581 100 22 036 0 52 922 2 656 058
Korrigering kapitalnedsettelse -2 322 090 2322090 0
Pr. 01.01.2022 259 010 22 036 2 322 090 52 922 2 656 058
Arets resultat 302 800 302 800
Tilbakebetaling av kapital -1 500 000 -1 500 000
Pr. 31.12.2022 259 010 22 036 822 090 355722 4114 915
1 2021 ble det vedtatt en kapitalnedsettelse pa kr. 2 322 090. Denne er korrigert og bokfert i 2022.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920776957

Note 7 AKksjonaerer

Aksjekapitalen i Jabl Holding AS pr. 31.12.2022 bestar av:

Antall Palydende Bokfart
Ordingzre aksjer 25 901 10 259010
Sum 25 901 259 010
Eierstruktur
Sum Eierandel Stemmeandel
Andreas Helgesen Udal 6 850 26 % 26 %
Birgitte Lund Fredriksen 6 850 26 % 26 %
Jebb AS 6 850 26 % 26 %
Lena Mari Nystad Hanssen 351 1% 1%
Jon Inge Nilsen 5000 19 % 19 %
Totalt antall aksjer 25901 100 % 100 %
Aksjer og opsjoner eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Sum
Andreas Helgesen Udal Styremedlem/daglig leder 6 850
Birgitte Lund Fredriksen Styreleder 6 850
Lena Mari Nystad Hanssen Styremedlem 351
Jebb Peria Styremedlem 6 850
Totalt antall aksjer 20 901
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Arsregnskap 2022
Jabl Holding AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 920 776 957
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Resultatregnskap
Jabl Holding AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt pa investering i datterselskap 3
Renteinntekt fra foretak i samme konsern

Resultat av finansposter

Resultat fer skattekostnad

Skattekostnad pa resultat 5
Resultat
Arsresultat 6

Overfaringer
Avsatt til annen egenkapital 6
Sum overfaringer

Jabl Holding AS

2022 2021

10 504 10 951
10 504 10 951
-10 504 -10 951
289 659 0
27 352 53 679
317 011 53 679
306 507 42728
3707 9400
302 800 33 328
302 800 33 328
302 800 33328
302 800 33328
Side 2
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Balanse
Jabl Holding AS

Eiendeler Note
Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i datterselskap 3
Investeringer i aksjer og andeler

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlapsmidler

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 4
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Jabl Holding AS

2022 2021

429 594 429 594
1000018 0
1429 612 429 594
1429 612 429 594
1 500 000 2193 473
1 500 000 2193 473
84 107 42 483
1584107 2235 956
3013719 2 665 550
Side 3
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Balanse
Jabl Holding AS

Egenkapital og gjeld Note 2022 2021
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,7 259910 2581 100
Overkurs 6 62 798 22 036
Annen innskutt egenkapital 6 822 090 0
Sum innskutt egenkapital 1144798 2603 136
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 355722 52922
Sum opptjent egenkapital 355722 52922
Sum egenkapital 1 5800 519 2 656 058
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 5 13107 9 400
Utbytte 6 1 500 000 0
Annen kortsiktig gjeld 4 93 93
Sum kortsiktig gjeld 1513 200 9493
Sum gjeld 1513 200 9493
Sum egenkapital og gjeld 3013719 2 665 550

Stavanger, 25.05.2023
Styret i Jabl Holding AS

Bugit | Farlen pa AU

Birgitte Lund Fredriksen Jon-Inge Nilsen Andreas Helgesen Udal
Styreleder Styremedlem Styremedlem/daglig leder
Ol LOANH
Jebb Peria Lena Mari Nystad Hanssen
Styremedlem Styremedlem
Jabl Holding AS Side 4
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Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta vurderes iht. kursen ved regnskapsarets slutt.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidier

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsigpet. Omigpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Aksjer i datterselskap og tilknyttede selskap

Investeringer i datterselskap og tilknyttede selskap vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet.
Investeringen er vurdert til anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har veert ngdvendig. Det er
foretatt nedskrivning til virkelig verdi nar verdifall skyldes &rsaker som ikke kan forventes & vaere forbigaende
og det ma anses negdvendig etter god regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for
nedskrivning ikke lenger er til stede.

Utbytte, konsernbidrag og andre utdelinger fra datterselskap er inntektsfert samme &r som det er avsatt i
givers regnskap. Overstiger utbytte / konsernbidraget andelen av opptjent resultat etter
anskaffelsestidspunktet, representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og
utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen til morselskapet.

Andre langsiktige investeringer

Andre langsiktige investeringer vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til
anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har veert ngdvendig. Det er foretatt nedskrivning til
virkelig verdi nar verdifall skyldes &rsaker som ikke kan forventes & vacre forbigaende og det mé anses
nedvendig etter god regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke lenger
er til stede. FIFO prinsippet anvendes ved realisasjon av aksjer.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
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Note 2 Lonnskosthader

Jabl Holding AS har ikke hatt I@nns- eller personalkostnader i 2022 og det foreligger heller ingen slike
forpliktelser.

Note 3 Investeringer

Datterselskap Eierandel Balansefert Resultat Egenkapital

verdi 2022 2022
Crossfit ASK AS 100% 429 594 466 049 921 267
Totalt 429 594

Selskapet har mottatt konsernbidrag fra Crossfit ASK AS pa kr. 289 659 i aret.

Andre aksjer og andeler Anskaffelses Balansefert

kost verdi
Mano Pizza AS 1000 018 1000018
Totalt 1000 018 1000018

Note 4 Spesifikasjon av fordringer og gjeld

Kortsiktige fordringer 2022 2021
Fordring pa Crossfit Ask AS, inkl. konsernbidrag 1 500 000 2193 473
Sum 1 500 000 2193 473
Kortsiktig gjeld 2022 2021
Gield til aksjonasr 93 93
Sum 93 93

Renteinntekter knyttet til lanet til Crossfit Ask AS utgjer kr. 27 352.
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Note 5 Skatt

Arets skattekostnad 2022 2021
Resultatfgrt skatt p& ordinzert resultat:

Betalbar skatt 3707 9400
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinart resultat 3707 9 400

Skattepliktig inntekt:

Ordineert resultat fer skatt 306 507 42 728
Permanente forskjeller -289 659 0
Skattepliktig inntekt 16 848 42 728

Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 3707 9400
Skyldig ilignet skatt fra tidligere ar 9400 0
Sum betalbar skatt i balansen 13 107 9 400

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2022 2021 Endring

Akkumulert fremfgrbart underskudd 0 0 0

Grunnlag for utsatt skatt 0 0 0

Utsatt skatt (22 %) 0 0 0
Note 6 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen innskutt Annen Sum

egenkapital egenkapital egenkapital

Pr. 31.12.2021 2 581 100 22 036 0 52 922 2 656 058

Korrigering kapitalnedsettelse -2 322 090 2322090 0

Pr. 01.01.2022 259 010 22 036 2322 090 52 922 2 656 058

Arets resultat 302 800 302 800

Tilbakebetaling av kapital -1 500 000 -1 500 000

Pr. 31.12.2022 259 010 22 036 822 090 355 722 4114915

1 2021 ble det vedtatt en kapitalnedsettelse pé kr. 2 322 090. Denne er korrigert og bokfert i 2022.
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Note 7 Aksjonzerer

Aksjekapitalen i Jabl Holding AS pr. 31.12.2022 bestér av:

Antall Palydende Bokfart
Ordinasre aksjer 25 901 10 259 010
Sum 25901 259 010
Eierstruktur
Sum Eierandel Stemmeandel
Andreas Helgesen Udal 6 850 26 % 26 %
Birgitte Lund Fredriksen 6 850 26 % 26 %
Jebb AS 6 850 26 % 26 %
Lena Mari Nystad Hanssen 351 1% 1%
Jon Inge Nilsen 5 000 19 % 19 %
Totalt antall aksjer 25 901 100 % 100 %
Aksjer og opsjoner eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Sum
Andreas Helgesen Udal Styremedlem/daglig leder 6 850
Birgitte Lund Fredriksen Styreleder 6 850
Lena Mari Nystad Hanssen Styremedlem 351
Jebb Peria Styremedlem 6 850
Totalt antall aksjer 20 901
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