== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:

Forretningsadresse;

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

975812 472

Stiftelse

LEGAT FOR SOSIALE FORMAL
| FREDRIKSTAD STI

Seksjon for helse og velferd
Fredrikstad kommune
Nygaardsgata 16

1606 FREDRIKSTAD

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Marianne Andersen
05.03.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 11.06.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 975812472

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 34 606 33491
Annen driftsinntekt 122 000 118 000
Sum inntekter 156 606 151 491
K ostnader

M gtegodtgj grel se 11 15120 0
Finanskostnader 18 21
Andre kostnader 5390 4640
Stgnader 4 201 000 215 000
Regnskapshonorar 3 5000 5000
Sum kostnader 226 528 224 661
Driftsresultat -69 922 -73170

Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekter 2 150 520 63 107
Sum finansinntekter 150 520 63 107
Netto finans 150520 63 107
Ordineert resultat far skattekostnad 80 598 -10 063
Ordineert resultat etter skattekostnad 80 598 -10 063
Arsresultat 80 598 -10 063

11.06.2025 Kkl 20:52 Brgnngysundregistrene Side 1 av 29



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 975812472

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 7 32027 32027
Sum varige driftsmidler 32027 32027
Sum anleggsmidler 32027 32027
Omlgpsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 8 3940 608 3860 010
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 3940 608 3860010
Sum omlgpsmidler 3940 608 3860010
SUM EIENDELER 3972635 3892037

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Urerlig kapita 9 3778537 3760 024
Fri kapital 10 194 098 132013
Sum opptjent egenkapital 3972635 3892037
Sum egenkapital 3972635 3892 037
Sum langsiktig gjeld 0 0

11.06.2025 Kkl 20:52 Brgnngysundregistrene Side 2 av 29



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 975812472

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Sum gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3972635 3892037

11.06.2025 Kkl 20:52 Brgnngysundregistrene Side 3 av 29



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 975812472

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:

Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for smd foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2024 614520

975 812 472

Stiftelse

LEGAT FOR SOSIALE FORMAL

I FREDRIKSTAD

Seksjon for helse og velferd
Fredrikstad kommune
Nygaardsgata 16

1606 FREDRIKSTAD

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Marianne Andersen
05.03.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2022

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 11.07.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

11.06.2025 ki 20:52

Brgnngysundregistrene



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 975812472

Organisasjonznr: 975 812 472
LEGAT FOR SOSTIALE FORMAL
I FREDRIKSTAD

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 34 506 23 491
Annen driftsinntekt 122 000 118 000
Sum inntekter 156 606 151 491
Kostnader

Meztegodtgjerelse 11 15 120 0
Finanskostnader 18 21
Andre kostnader 5 390 4 640
Stenader 4 201 000 215 000
Regnskapshonorar 3 5 000 5 000
Sum kostnader 226 528 224 661
Driftsresultat -69 922 -73 170

Finansinntekter og

finanskostnader

Renteinntekter 2 150 520 63 107
Sum finansinntekter 150 520 63 107
Netto finans 150 520 63 107

Ordinert resultat fer

skattekostnad 80 598 -10 063

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 80 598 -10 063

Arsresultat 80 598 -10 063
Utskriftedato 11.07.2024 Organisasjonsny 975 812 472 Side 1 av 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 975812472

Organisasjonznr: 975 812 472
LEGAT FOR SOSTIALE FORMAL

I FREDRIKSTAD

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og

annen fast eiendom 7 32 027 32 027
Sum varige driftzmidler 32 027 32 027
Sum anleggsmidler 32 027 32 027
Omlepsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 8 3 940 608 3 860 010
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 3 940 608 3 860 010
Sum omlepsmidler 3 940 608 3 860 010
SUM EIENDELER 3 972 635 3 892 037

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Urerlig kapital 9 3 778 537 3 760 024
Fri kapital 10 124 098 132 013
Sum opptjent egenkapital 3 972 635 3 892 037
Sum egenkapital 3 972 635 3 892 037
Sum langsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 0 o]
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 3 972 635 3 892 037
Utskriftedato 11.07.2024 Organisasjonsny 975 812 472 Side 2 av 2

11.06.2025 Kkl 20:52 Brgnngysundregistrene Side 6 av 29



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 975812472

Organisasjonznr: 975 812 472
LEGAT FOR SOSTIALE FORMAL
I FREDRIKSTAD

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.

11.06.2025 ki 20:52 Brgnngysundregistrene

Side 7 av 29



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 975812472

Regnskap 2023 - Legat til sosiale formal - il
elektronisk signering.

Dokumentet er signert digitalt av felgende undertegnere:

« HANS INGVALD R@ED, signert 07.06.2024 med ID-Porten: BankID

» DAVID AGE KARLSEN, signert 06.06.2024 med ID-Porten: BankiD

= SVEIN JOHNNY HJIDEN, signert 09.06.2024 med ID-Porten: BankID

* SHAHLA AFSARI, signert 11.06.2024 med 1D-Porten: BankID

+ TURID IREN ALMVIK MEYER, signert 11.06.2024 med ID-Porten: BanklD

Det signerte dokumentet innholder

_ » En forside med informasjon om signaturene
» Alle originaldokumenter med signaturer pa hver side
s Digitale signhaturer

Dokumentet er forseglet av Posten Ncrge

o

Signeringen er gjort med digital signering Levert av Posten Norge AS. Posten
garanterer for autentisiteten og forseglingen av dette dokumentet.

Slik ser du at signaturene er gyldig

O

Hvis du &pner dette dokumentet | Adobe Reader, skal det sté gverst at
dokumentet er sertifisert av Posten Norge AS. Dette garanterer at innholdet i
dokumentet ikke er endret etter signering.

11.06.2025 Kkl 20:52 Brgnngysundregistrene Side 8 av 29



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 975812472

L.egat til sosiale formal

Regnskapsoppstilling resultat (rl § 6-1)

Resultat Note 2023 2022
Inntekter av fast etendom 1 34 606,00 33 481,00
Annen driftsinntekt 122 000,00 118 000,00
Driftsinntekter 156 606,00 151 481.00
Lennskostnad " 15 120,00 -

Awvskrivning pa varige driftsmidier - -
Nedskrivning av varige driftsmidler - -
Annen driftskostnad {utbetalinger, kostnader til forretningstarer, bankgebyr - -
Driftskostnader - -

Driftsresultat

Annen renteinntekt (bla renteinntekt bank) 2 150 519,63 63 107,25
Annen finansinntekt (her feres for eksempel utbyite) - -
Verdiendring av finansielle instrumenter vurderl til virkelig verdi - -
Annen rentekostnad - -
Andre adminisirasjonsoppgaver 3 5000.00 500000

Finanskostnader 17.85 21.40
Andre kostnader 5 380.00 4 640.00
Netto finansresultat 281 597,98 204 936,35
Stanader 4 201 000.00 215 000.00
Arsresultat 80597,98 - 10 063,15

Som tillegges:
Urarlig kapital 5 18 512 56 965983
Fri kapital {- fratrekkes) 5 6208542 - 19 722.98

Overfort til fond - -
Overfert til annen egenkapital - -
Dispeonering - R

Regnskapsoppstilling balanse (rl § 6-2)

Balanse Note 2023 2022
EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Tomter. bygninger og annen fast elendam 7 32 027,08 32 027,08
Driftslasare. inventar, verktey. kontormaskiner og lignende - -
Sum varige driftsmidler 32 027,08 32 027,08

Sum anleggsmidier - -
Omlapsmidier

Fordringer - -
Andre fordringer - -
Sum fordringer

investaeringer
Markedsbaserte aksjer . .
8um investeringer - .

Oy P U T T PR P I I

Forseglet av
+ HANS INGVALD RGED, 07.06.2024
+ DAVID AGE KARLSEN, 06.06.2024
= SVEIN JOHNNY HGIDEN, 09,06.2024
+ SHAHLA AFSARI, 11.06.2024
» TURID IREN ALMVIK MEYER, 11.08.2024 Posten Norge

11.06.2025 Kkl 20:52 Brgnngysundregistrene Side 9 av 29



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 975812472

Bankinnskudd, kentanter og lignende 8 394060810 386001012
I
|
|
|

Sum omlepsmidler 3940 608,10 3860 010,12
Sum eiendeler 397263518 3 892 037,20

EGENKAPITAL OG GJELD |

Egenkapital

Urarlig kapital 01.01 23 3760 024,42 3 750 364,58 ‘
" overfart til annet legat - - '
"+ fillagt av arets averskugd 1851256 9652.83

"= urerlig kapital 31.12.23 9 3778 536,98 3 760 024,42

Fri kapital 01.01.23 132012,78 151 735.76

"+~ arels resultat 62 035,42 - 19 722,98

"= fri kapital 31.12.23 10 194 098,20 13201278

Sum egenkapital 397263518 3 892 037,20

Gjeld

Annen langsiktig gjeld

Gijeld til kredittinstitusjoner - -
Avrig langsiktig gjeld 12 - -
Sum annen langsiktig gjeld - -

Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gield - -
Sum annen kortsiktig gjeld - -
Bum gjeld - -

Sum egenkapital og gjeld 3 972635,18 - 3 892037,20

Sted og dato ’ Shahla Afsari
Regnskapsfares : Hans Ingvald Reed
Svein Haiden

David Karlsen

Turid lren Almvik Meyer

L U I o U iy G e e

Forseglet av

« HANS INGVALD RZED, 07.06.2024

+ DAVID AGE KARLSEN, 06.05.2024

+ SVEIN JOHNNY HGIDEN, (9.06.2024

+ SHAHLA AFSARI, 11.06.2024

« TURID IREN ALMVIK MEYER, 11.06.2024 Pasten Norge
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Arsregnskapet for 2023 er satt opp | samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk

MNoter 2023

for sma foretak.

Resultatregnskap for legat til sosiale formal 2023

10.

11.

Inntekter fast eiendom
Det ble | 2023 inntektsfart kr 34.606,00.

Renteinntekter av bankinnskudd
Bankkentonummeret er 1000.13.64990 Sparebanken Nor,
Renteinntektene for 2023 er kr 150.519,63.

Andre administrasjonsoppgaver
Regnskapshonarar for 2023 var kr 5.000,00. Legatet mottar en faktura fra
Fredrikstad kommune.

Stanader
| 2023 ble det utbetalt kr 201.000,00 i stenader. Matebok felger vedlagt.

Urerlig kapital
| 2023 skte den urarlige kapitalen med kr 18.512,56.

Fri kapital
12023 ble den frie kapitalen ekt med kr 62.085,42.

Fast eiendom

Utgdende balanse viser kr 32.027,08.

Verdien pa anleggsmidiet gjelder tomter som ikke avskrives.
Overstkt falger vediagt.

Bankinnskudd
Innskuddet er t DnB med kantonummer 1000.13.64890.
Pr. 31.12.2023 var kontoens beholdning palydende kr 3.940.608,10.

Urarlig kapital
Utgdende balanse viser kr 3.778.536,98 pr. 31.12.2023.

Fri kapital
Utgaende balanse viser kr 194,098,20 pr. 31.12.2023.

Ytelser til ledende personer
| 2023 ble det utbetalt kr 15.120,00 i metegodigjarelse til styret.

. Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer

Det er ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til ledende personer i 2023.

LI I S et SPIgE G L ML B .

« HANS INGVALD RGED, 07.06.2024

+ DAVID AGE KARLSEN, 06.06.2024

- SVEIN JOHNNY HZIDEN, 09.06.2024

+ SHAHLA AFSAR|, 11.06.2024

+ TURID IREN ALMVIK MEYER, 11.06.2024

Forseglet av

o

Fosten Norge

11.06.2025 ki 20:52

Brgnngysundregistrene
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 975812472

w FREDRIKSTAD KOMMUNE

Saksnr.: 2022/26644
Dokumentnr.: 42

Lopenr.: 293547/2023
Klassering: 241

Saksbehandler: Marit Irene Hexeherg

Matebok
Behandlet av ' Motedata Utvalgssaksnr.
Legat til sosiale formal o 27.11.2023 323

Legat til sosiale formal - tildeling 2023

Kommunedirekterens innstilling

Kommunedirektaren anbefaler styret for Legat til sosiale formal a fatte falgende vedtak:

1. Styret deler ut midler til frivillige lag og foreninger i Fredrikstad kommune | henhald til
legatets statutter og kriterier som falger:

Fredrikstad, 9.11.2023

Legat til sosiale formals behandling 27.11.2023:

Hans Ingvald Raed ble erklzert inhabil og deltok ikke | behandlingen av seknad nr. 18 fra
Fredrikstad kirkelige fellesrad.

Av 25 innkomne seknader fikk 22 tildelt midler. Styret kunne dele ut kr 122.000,- som kom
fra helse- og velferdsutvalget (sak 7/23 den 25.01.23), og i tillegg viste regnskapet for 2022
en fri kapital pa kr. 132.012,-. Totalt kr. 254.012,78.

Styret tildelte midler for kr. 201.000,-

Votering
Innstillingen med styrets fordeling av kr. 201.000,- ble enstemmig vedtatt, og fordelingen av
midlene fremkommer under vedtaket.

Legat til sosiale formals vedtak 27.11,2023:

1. Styret deler ut midler til frivillige lag og foreninger | Fredrikstad kommune i henhold il
legatets statutter og kriterier som falger:

Ji

Nr |Organisasjon 5 E E o g» Soknada. | Tildeling 2023
1. | Fredrikstad Astma og Allergi- forening ved x 6 000,00 & 000,00
2. | Fredrikstad MS farening X 20 000,00 15 000,00
3 Roivsey streetbasketball-klubb X 50 000,00 10 Q00,00
4. | Tune og Rolvsey pensjonistforening X N 3 000,00 3 000,00

L R IO A A3 e L g e Y

LRI T

HANS INGVALD RGED, 07.06,2024
DAVID AGE KARLSEN, (06.06.2024
SVEIN JOHNNY H@IDEN, 08.06.2024
SHAHLA AFSARI, 11.06.2024

TURID IREN ALMVIK MEYER, 11.06.2024

Forseglet av

o

Posten Norge

11.06.2025 ki 20:52

Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 975812472

5. | Fredriksiad Frikirken speidergruppe kS 10 006,00 16 000,00

6. | Sosial og kultur farum | @stfold S 30 000,00 0,00

7. | Stottegruppa barn og unge med astma og allergi X 6 000,00 6 000,80

8. | Fredrikstad sentrum frivillighetssentral X 15 000,00 10 000,00

9. | Norges handikapforbund Fredrikstad X 10 000,00 10 000,00

1Q. | Fredrikstad Rode kors lckalfarening X 20 000.00 10 000,00

11 [LHL Fredrikstad < 10 000.00 10 000,00

12. | Funksjonshemmedes fellesorganisasjons FFO X 10 000,00 10 000,00 :

13. | Psocriasis- og eksemiorbundet Fredrikstac ag X 500000 5 000,00
omegn

14. | Nedre Glomma aktivitetsklubb for barn og unge X X 30000,00 20 000,00

15. | Den eritreiske kvinnaforeningen i Fredrikstad og X 15 000,00 5 000,00
Hvaler

18. | «Uti naturen i sakte farts X Apen saknad 10 000,00

17. | Torsnes pensjonistforening X & 000,00 6 000,00

18. | Fredrikstad kirkelige fellesrad X 20 000,00 20 000,00

19. | LSHDB (landsforbundet for kombinert syns- og X 10 000,00 3 000,00
herselshemmede / dgvalinde)

20. | Fredrikstad mannskor X 12 000,00 6 000,00

21. | Norsk Folkehjelp Fredrikstad X X 25 000,00 6 000,00

22, | Gressvik sokn X 16 000,00 15 000,00

23, | Det hjelpende hjertet X 25 000,00 0,00
¢/q Terje Bratland

24. | Det hjelpende hjeriet X 25 000,00 0,00
¢/o Terje Bratiand

25, | Det hielpende hjertet X 26000,00 5 000,00
clo Terje Bratland
Sum tildeling i 2023 201 000,00

Seerutskrift sak 3/23 Legat til sosiale formal 27.11.2023 - Side 2 av 13

LA I 10 ot 1 11 S igiasans kv
Forseglet av

HANS INGVALD RZED, 07.06.2024

DAVID AGE KARLSEN, 06.06.2024

SVEIN JOHNNY H@IDEN, 09.08.2024

SHAHLA AFSARI, 11.06.2024
TURID IREN ALMVIK MEYER, 11.06.2024 Posten Norge
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 975812472

Fredrikstad 04.12.2023
Rett utskrift

Garil Reinstad Eriksen
Matesekretazr

Utskrift til: saksbehandler Marit Hexeherg
direktar Janka E. Holstad

Sammendrag
Styret for Legat til sosiale forméal skal fordele midler i henhaold til legatets statutter og kriterier.
Det har kommet inn 25 seknader innen fristen 1.11.2023.

Vedlegg

1 Resultatregnskap 2022 - Legat til sosiale formal. Godkjent av
Brenneysundregisterert 12.8.2023

2. Legatets statutter. Vedtatt i bystyret 15.12.1994

Andre saksdokumenter (ikke vedlagt}
3. 25 seknader (alle opplysninger i innsendte seknader er lagt inn i skjemaet som falger
under saksopplysninger)

Saksopplysninger
Legatmidler kan gis til
1. Frivillige lag og fareninger i Fredrikstad kommune som primaert arbeider med eldre og
funksjenshemmede.
2. Frivillige lag og foreninger i Fredrikstad kommune som arbeider med szerskilte tittak
for barn og unge.

Styret kan dele ut kr. 122.000 som kemmer fra helse- og velferdsutvalget (sak 7/23 den
25.1.23), i titlegg viser regnskapet for 2022 en fri kapital pa kr. 132.012,78 (se vediegg 1).
Totalt kr. 254.012,78. Styret bestemmer hvor mye som utbetales til sekerne i 2023.

Under falger oversikt over spkere, tiltak, seknadsbelep, om organisasjonen har sekt og
mottatt legatmidler i 2021 og 2022 samt antall medlemmer. Alle opplysninger som sgker har
fylt ut i seknadsskjema er lagt inn i tabellen. Vi gjer oppmerksom pa at der det fremkommer
at sgker har fatt tildelt midler tidligere ar, kan dette vaere til andre arrangement/aktiviteter enn
arets seknad. Sgknader:

El g tthet R
© o altl | Utbetalt g
E | @ | seknads | 20m | i202 E
el ¢ belep Al | Alt. fkke %
_;;_‘ = ikke sekt H
Nr 10 i Tiltak/beskriveise av aktivitet = sekt
1 Fredriksiad Astina og Allergi- Aktivitet: Medlemsmater og dpne mgter X 6.000 5.000 Ikke 176
forening ved Fredrikstad Astima og Allergiforening sgker om midier ol skt
Liv Berit (degdrd sosiale fermal for cldre og Funksjanshemmede. Vier en
Sarpshargveien 143 |okslforening, underlagt Norgas Astma og Allergiferbund,
1653 Seliebakk tAadlzmsmassen bastar av mennesker i alle aldre, med
E post: farskjellige grader av nedsatt funkijonshemming.
naaffredriksiad@amail.cem 1ippet av dret har vi flere medtemsmgter ag dpne mpter
Frikirken i Fredrikstad, med besyk Av foredragsholdere elier
forskjellige former for underholdiing, P3 matenc kommer det
Stort sett voksne i alderen 40 til 86 3+, | tilegp acrangerer vi
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skliviteter for barn og ungdom to ganger i dret. vi skal ogsa
preve pss p litt kursvirksomhet i ar. Vi driver ogsa med
Qpplysningsarbeid 1anen astma, allergl, eksem og kols
utenont m@tene. Detle foregdr gierne P stand, forskjellige
steder i Fredriksiad. Alr dette foreghn pa friviflig basis men dat
koster en del. Eksempe! pa utgilter il leie av lokaler,
Reiseytgifter, aktivitetssteder for barn og unge,
foredragshofdere, kantorrekvisita og kursing Av frivilhge. Vi
haper & forselte med delte arbeidet som tidligere, Datte
koster selusapt en del Penger, og vi vil derfor spke o 6000,
kroner i stgtte bl van arbeid i Frodrikstad Astma og '
Allergiforening.
7 Fredrikstad M5 forening Aktivitet: Aktiviteter for medlemmer X 20.000 8000 | 10000 195
ved Tum Hansen Vi gpker om midler til 3 ha mnd. aktiviteter for vare

Poslboks 821 Hassingen mediemmer med sykdommen M5, samt Deres pardrenda. (s
1609 Fredrikstad kan vaere en isolerende sykrdom. Vit Fredrikstad Ms forening
T 97775 209 sgker & uningd dette for vare medlemmer. Vi har div. aktivitet
£post: htolé61@ealina.no pa vare mgter, faglg innhold, sam er til nytte for dem med
Ms, og Deres familier, i har opsd moter med en mer sosial
prefil, hvor vi har underhotdning av div, karakter.

3. | Rolvsey streetbasketbail-klubh | Aktivitet: Gratis baskethalltrening for alle X 50.0D0 1kke Ikke B0
Mihail Stoyanov Mihaylav Malgruppe: 0 =20 r. sgikt skt
1663 flalvady Rolvsdy Streethasketall Klubb er an frivillig | fredsikstad.

TIE 901 47 G78 QOrganisasjon hac som formd| 3 tilby gratis og inkluderende
Epost: uxtremebasketball@ idrettsaktivileter for barn og unge mellom G og 25 dr. vi har et
gmail.com sterkt engasjement for inkludering og likestilling, og gnsker &
bidra til 4 redusere gkonomiske barrierer for deltakelse |
jdrett btant barn og unge fra mangebarnsfamilier og med ulik
kulturell bakgrunn, Vi legger ogsa stor vekt paintegrering og
30sialt arbeid, og arbeider aktivt med 3 utvikle kompetansen
til bade spillere of, trenere. Vi gnsker & veere en positiv kraft i
lakatsamfunnet og kidra til & vivikle gode rellemaodeller og
ledere for fremtiden. Som en frivillig drevat organisasjon er vi
avhengige av stlle og bidrag fra frivilige,
samarbeidspartnere og sponsorer far 4 kunne Ly gratis
basketballaktiviteter giennom hele dret. Vi tilbyr gratis
basketball treqing 7 dager i vken, £d Rolvsgy. Dat inkluderer
“dpen gym” der alle kan komme for & spille basketball, samt
faste treninger deltinn | sfidersgrupper.

Vi spker gkonomisk stptie for & utvide vart gratis
basketbalkitbud, som er sterkt fokusert pa sosial berekraft,
nelse, velfers og likestilling. Tiltaket inkiuderer gjeste trenere
fra de beste basketballakademiena i Norge, som vil bidra tila
tily Bigy kvalilet pd treningene og gi basna og ungdammene
en mulighet til 4 kere av de beste. Vi gnsker ogsa & tilbyr et
maltid med frukt pa hver trening, som et ledd i 4 fremme
sunna vaner og god halse. Vi har £% aktivt ungdomsutvalg som
er involvert i planleggingen og giennomfaringen av prosjekiet,
ag vi har regelmessigs warkshops og mgter der barn og unge
kommer mad ideer og innspill 1l hva slags prosjckter de
ensker § giennomface, Vi gosker § utvikle og styrke
ungdammene, bide med idrettsferdigheter og sam
roflemodelier som barna kan se opp il

4. | Tune og Rolvsdy Aktivitet: Statte til leie av mdtelokale X 3,000 Ikke Ikke 2490
pensjonistfarening Malgruppe: pensjonistforening sokt SERL
Ragnar lensen Vi saker om statte til ieie av matelokale. VI bruker Folkets Hus
1715 Yven pa Gredker som matelokale og etter 31 Sarpsbarg Kommune
Mb: 977 18019 ikke lenger cier lokalet er det frivillige orgunisasjoner som har
Epost: r-uddvar@anline.no tatt over, og har vi fatt en arlig leieutgift pa ca. 25000,-. Vi har
ikke s@kt Fredrikstad Kommune tidligere, med fikk statte fra
Sarpshorg Kommune i 2022 pd kr. 3000.-. Det var medlemmer
som bor pi Ralvsgy som mente vt ogsd kunne sgke has dere
Ca. halvparten av medlemmene i var forening bor pa
Rolvsay. Vi hdger pd en veivillig tehandiing av var saknad.
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5. | Fred-ikstad Frikirken Aktivitet: Deltagelsen B 10.000 10.00 | 10.000 60
speidergruppe Malgruppe: barn ol
Bjern Friing Gabrielsan Fredrikstad frikirken speidesgruppe driver et aktivt barne og
16173 Fredrikstad ungdormsarbeid | seatrum. Vi er pd en god del aktiviwter
Moz g2 82 M1 igiennom arel, v kar samlinger hver uke, og noen avdem
Fpost: koster litg, type bowling, bading turer ¢l. Vi har medlemmer
bjorn gabrialsen@hotmailecem | med et vidt spekter gkonomisk sett of vi ensker & stiis op
rolg sgrge for ot de som ikke har rad blir med p3 alle
aktiviteter ng turer. Med dette seker vi nm stette fra snsialt
legat sfik at vi kan klare dette,
6. | Sosiol og kultur forum i @etfold | Aktivitet: Tur til Klatring pa grensen X 30,000 tkke 50300 &0
Balow Osman Arrangere tur for barne og ange til Klatring pa gresise i sokt
Fridtol Nansens vei 12 Halden, Malet er & styrke samhold, fysikk og psykisk helse.
1605 Fredrikstad tange barn og urge er berprt ev fattigdom, vi ser positvt
b, 95R 18 758 fram til en god svar
Epast:
synske forening@gmaik.com
7. | Sigttegruppa bane og unge med | Altivitet: Midler til husleie X 6.000 Ikke tkke 10
astma op allorgi Vier e gruppe ga B damer. Stttegruppa for barn og unga spkt skt
Helle Ligberkageht Andersen med astna ag aliergi, Vi har mater| Frikirken Fredrisstad. Har
Terropp 35 misler hver 14 dag like uker pa onsdager. Vi har basar i
2679 Krikerdy novermiaer hvar vigiv av overskuddet til Geflomo
Mb: 322 62 828 narnesykehus og bi Barne og ungdomsavdalingen pa Kalnes
Epask: sykehius, Men sliter med § dekke utgifter til husleia. Vier na
Hellelandersen@hotmail.com narvazrt med pd el strikkeprosjekt | reg av NAAF region
@sttald og amanya prosjcktet og strikker tepper il nyfadt ny
aremalur avdelingzn pa Kalnes og bar levert 70 tepper 44
luer.20 sokker.12 mammakluter, 10 bamser og 7 vorler frai
herdige damer stolt av & viere nestleder for dem vil derfor
sgke KOMMUNe om b1l s1gte of njelp.
8. | Fredrikslad sentrurn Aktivitet: Trivsetstratler pa sykehjem x 15.000 5.000 5.000 0
Frivillighetssentra’ Malgruppe: beboere pd sykehjem
Inger Marie Scigird Sentralen har trivselstralbier pd Fieldberg sykehjem, Glemmen
Tardenskio'dsgate 14 sykehjern og p3 Srnedbakken sykehjem. Friviiige gér ukentiig
1E05 Frecrkstad curdt pa sykehjemmenc og byr pd forfriskninger i form av vin,
Mb. 8015 93 815 ¢!, Baileys, brus, sjokolade o potetgull. | billegg far beboerne
Epast: 73 sykehjernmet en lHen prat elier et fite klapp pé skcideren.
post@iradnkstadsanstrun frivitl | 8ebosrne hetaierixke nog for Eorfriskningens. Wire frivillige
som gir med trallene melder tilbake at det er mange som
selter sto? pric pd st ce kommer og at de opplaver Jot som
men'ngsfylt 4 spre glede i hverdagen til de eldre. Selv o
pérérende oppfordres tii § stette tralla med varer, ser viat
dat er sentralen som mé finansiers innholde: pa tralere. |
snitt giir det feks 3-4 fAasker Bailays | maneden. Da dette ikke
lar seg finansiere i halhet over vart budsiett, tillater jeg mag a
stike om tilskedd til & opprettholde tiltakey,
9. | Narges handiapforbund aktlvitet: Opprettholding av aktivitets- ag sosialt tilaud til X 10.000 5.000 | 10.000 55
Fredrixstad funksjonshemmede
lar Kenrick Glad lacksan M Al: Frivillige lag og foreninger i Fredrikstad kommung sam
1636 Gml. Fredrikstad primaert arbeider med eldre og funksjonshemmede.
Kontaktperson: Anders Hauge Norges handikapforbund Fredrikstad jobber aktivt far 3
Qlsen fremme aktivitet blant vire medlemmer, bida sosiale treff op
Nib: 220 26 M8 andre aktiviteter. Vi har medienmer 1 alle aldre med ulike
Epost: anders@haugeoisan.no diagnoser som for eks. M5, polio. amputerle, CP, lammelser,
hjerte/lungesyke, astmafallergi i Uilegg il mennesker rmed
psykisk funksjonshemning. Vare mediemmer er mennesker
som ofte trenger tilpasning og tilrettelzpging for § kunne
delta pa treff og aktiviter. Dertar spker vi am stetue il sosialz
farmal slik at vi kan glade vare mediernmer med aklivitel
fremoverl Vi hdper pd grunnlag av de opplysninger vi har gitt
at vi kan motta et pkonemisk bidrag fra legatet som hjelper
035 § kunne apprettholde vire tilbud med aktiviteter til en
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10. | Fredrikstad Rude kors Aktivitet; Eldretreff pa Rede Kors 2024 X 20.000 Tkke Ikke nas
{okalferening Malgruppe: eldre sphl St
Sandra Pettersson Fldretret pd Rade Kers husar i laveien 106 r en sosial
Postbioks 219 matenlass for eldre, vi har dpant alie fredager (vi falger
1601 Fredrikstart skaleferien} kI. 10-14. for alle over 8C ar. Hit kan du komma &
Mb: 478 15588 fi en kapp kaffe/te eller juice og noe & bite i til sammen med
Lpost: andra. Vi har ulike aktiviteter som onkel trering for cldre,
sandra.petiersson@rodekors.or | forelesninger fra ulike organisasjoncr, bingo og andre spil,
g quiz, men er fremnfarall et sosialt rmetested for eldre. Rade
kors ¢r opptatt sv at alt vidriver med er gratis 53 at alfe kan
fple seg velkomrnan vansett hvordan demmes gkonomi er.
Vi praver agsa A tilhy skyss for dem som kanskje ikke ha |
anledning 3 ta seg til Rpce Kors pé egen hind. Det vi sakar ; i
midier til er mestedels bevertning samt nae kipreetstatning i .
For de som kjgrer for ass med egne bifer. Vi hac holdt pii .
noen ar nd g vi har mellom 20-40 deltaker hver uke. Vi hdper !
pd & kunne ta imol Aere. Wart lokale tar helt opp U190 stykker i
og vi har fint kjekken til & ordne med servering. i
11. | LHL Fredrikstad Aktivitet: Jubileurnsarrangement X 10.000 5.800 1.000 a53 H
Ralf Bizkkum Mdalgrappe: Voksne medlemmer med fjerte-, ker og i
ngncoveien 7 tungesyke ink|. hierneslag og Afasi. -
1624 Gressvik LHL Fredsikstad nhir i ar 80 dr, dette skal markeres pd Hotel
MY, 412 405856 City 3C. novembar. Det vil ogsd bli utgitt en :
epost: Iht.fredrikstad@@lhl.no Jjubilzurrsheretning i Forbindelse med markeringen. i
12. | Funksjonshemmedes Aktivitet: Leder- og temamdter med faglig innheld og sosialt X 10.000 S.000 | 10.000 3320
fellesorganisasjons FFO samvar
Liv May Skawdah| Furksjonshemmedes Feliesorganisasjan [FFQ) Fredeikstad er
rerregdsdiva. 30 et samordn:ngsargan for funksjonshemmede t kommunan, og, !
1634 Gamle Fredrikstad reprasenterer ca. 3320 medleramer fordelt pa 10 diagnaselag.
Lontaktperson: Armna Hunn Vi arbeider mad saker som foreningens og enkeltmennesker i
wh: 913 79873 pnsker at vi skal bista med a lase til deres beste. Vihar faste
Epast: ahunniE aniine.na leder ftemamater hvor disse sakene biir erientert om, Deste
er et viktig arbeide for § komme frem t:l den beste kasningen
hvert enkalt tilfelle for vare brukere. For at de forskjellige
mediemsforeningene (iagnoselag) skal bli bedre kent med
hverandre, er dat nyttig at disse kan mates pa tvers av
tiagnasene. FFO Fredrikstad ser det somsitt m¥l § ha i
gkonomi til 3 arrangere shke tiltak med aktuelle tema som i
kan interessere. Vi sgker decfar om & komme i betraktning !
ved utdeling av lepatet shik at vi kan fortsette arbeidet for
funksjonshemmede i Fredrikstad.
13. | Psoriasis og eksemforbundet Aktivitet: Kontakt, rid ag veiledning med psoriatikere, X 5.000 5000 | 5.000 130
Fredrikstad og omegn atopikere, mennesker med andre hudsykdammer lokalt
Liv May Skevdahl M3lgruppe: Psoriatikere, atopikere, mennesker med andre
Herregardsvn. 30 sykdommer g psoriasis a-trit,
1634 Garnte Fradrikstad norge. | vir medlemsmasse har mange en krevende hverdag
Mhb: 481 85232 cg vi holder kontakt med psoriatikere, stopikere, menneskar
Epust: livskowdahl@online.no med andre hudsykdommer o psatiasis 2rtritt pd lokalt pran,
hielper til med r3d og veiledning ag prever & tilrettelegge
selvhjelp slik at sykehusinnleggelse kar: unngis, Dat ukentlige
tilbudet fra forenirigen giennem en arrekke for bruk av
svpmmehall med oppvarmet vann og badstue
Lykkeberghallen er dessverre fortsatt ute av drift, men vi
héper pd muligheter videre Foreningen arrangerer ogsa bla.
arlige samlinger og sasiale turer for mediemmene.
14. | Nedre Glomma aktivitetsklubb Aktivitet: Skape fritidstilbud for funksjonshemmede barn og X x 30.000 18.00 | 18.000 40
far barn og unge unge Q
Hilde Marie AF pndreassen mMalgruppe: Funksjonshemmede og deras pirgrende.
Karstensens vei 38 Bofelleskap, ensomme og brukere Ira dagsenter.
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1617 Fredrikstad Husleig, spill, ute og inne aktiviteter, hobbyartikler, Lurer,
Mp, 828 33 470 formingsmatrial’
Epost:
oivindadréassen@gmail.com
15. [ Den ertreiske kvinneloreaingen | Aktivitet: Juleverksted far barn X 15.000 Ikke 5.000 a0
> Fredrikstad op Hvater Malgruppe: barn seki
/o Selany Mehar Keleta Vi skal arrangere juleverksled og julelunsj for bama.
Bdwcisveien 55
1675 Krdkeray
Mbu: 44 BE 533
epast: s.elam. B7E hotimail.com
16. | «Utinaturenisaste farls Aktivitet: G tur i Fredrikstadmarka b3 Apen 8000 | 2000
Sissel M. Lebster Malgruppe: 70 & og oppover sgknad
Adrassa: Jorunsves 19 Sgknad om stette til tiltaket «Ut i naturen i sakte farty v/Sissel
1613 Fredrikstad M.Leister. Gruppa £¢ tlknytiet Den Norske Turistforeming
Epost: sissel leistar@amail.rom | men det
Tl kke oppeitt kreves ikke medlemskag | DNT av deltakerne i gruppa.
Turleder er mediem. De: kreves heller ingen batating for
dettaxelse.
Dette er en pruppe personer fra 70 &r og oppover av bagee
Xjgnn som ukentlig mates for a ga tur i Fredrikstad-marka.
De'takerantal et varicrgr naturlig nok, men har i hpst vaert ca.
15 pr tur. Turenes lengde er vanligvis 4- 6 km, De flesta
deitakerne har ulixe kvsiske utfordringer og synes derfor det
er trygt @ ga sammen i gruppe. Pa en del av turene har vi 0253
mad oss fysioterapeut Pai Gunnar Dlsen fra Krami helse. Han
kan korrigere uheldige gangfunksjoner og svare pa spdrsmal.
Han bruker ogea 15 - 20 minutter hver gang til ulike gvelser
far ¢
styrke og myke opp bevegelsesapparatat.
Del sasiale aspektet or ogsd ivaretatt. | tillegg til sma
nvilapauser har vi en god spiscpause med hyggelig prat. Dette
ar noe alle deltakerne setter pris pé. Eventuell pengestatte fra
halse- g velferdsomradet vil bli bruk? it
' Alonne fysioterapeutens deitokelse pa turene. Det Tores
. referat fra alle turene; deltakerantall, turens lengde o l.
- Hiper pd et pasitivt svar pd sgnaden .
17. | Tersnes peasjonistforening Altivitet: Sommertur 2024 X 6.000 5.000 | S.000 4
/o Pz Reidar Magnussen Malgruppe: Pensjonistforening
Toresmyr 26 A Torsnes pensjonistforeniag arrangerer hvert 8¢ en sommertur
1634 Gamie Fredrikstad for aldre mennesker, Det er en dagstur som deltagarne
Kontaztperson Knut Reidar har interesse av & vaere med pad. Det er mange
Skalle, Wbz 900 B1 959, minstepensjonister i Torsnes pensjonistioraning, og
2p0st: turprisene har
reidar skalle@ hotmail.com steget en god del d= siste drene. Dedfor er det kjeerkommet
om vi kunne fa statte til denne tuzen. Det har bitt en fin
trad'sion med derne scmmerturen, og deltagerne har en
hyggelig dag som et avbrekk fra hverdagen.
18. | Fredrikstad kirkelige fellasrad Aktivitet: Matested Kirken {MK} X 20.000 10.00 | 1=.000 80
v/Ann Christin Nicalaysen Malgruppe: Menneskelig med utviklingshemming 1]
Postoioks 1405
1602 Fredrikstad Mutested i kitken [MK) er et tiltak dpent for alle, men spasiait
TIf: 69959800 tilrettatapt for mennesker mee ytviklingshemming. Vi
Epost: sarmles til gudstjeneste | Gressvik kirke med kveidsmat-
acni@fredrikstad.kirken.no sarrling etter gudstienasten i Gressvik menighetssenter.
Matested Kirken er el fellesLiltak mellom alle menighetene |
Fredrikstad domprosti, cg ledes av en arbeidsgruppe
bastaenda av prest, kantor og diakon. Meliom 40-84 personer
samles 9 ganger i drel til gudstjeneste med
etterfplgande kveldsmat/sosial samling. De fleste er voksne,
mer vi er et tilbud som er dpent for alle aldre.
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Guostienestene ertapt 1l rette shik 3t dzt er muligforzlle &
kunne delta med de muligheter/begrensninger de har.

Dette legges det bl rette for i tegn/ord og sangvalg, leagde pd
gudstjenesten og muligheten for 3 kurne fa delto med

enkle gigremal i gudstjenesten.

Musikalske irnsalg er med g3 & understreke stemninger vg
terma i gudstjenesiene ag samlingen i eiterkant, Delle gjeres
agsd for § kunne benytte alle sanser, og for § kunne
kommunisere ogsa uten ord. Dette er med pa 3 gigre
samlingen mer tilgjengelig for alle, Vi or opptatt av at det er
en faglig kvalitet pa det som utfgras. ved a gjgre
gudstienesten mer tilgiengelig ec det ogsd et mal at
deltakerne fr oppleve at kirken ogss er for dem.

ved § bl kjent og tryggt kirken kan dette ogsé gidre det
lattere & kantakte kirken ndr man opplever behov for kontakt
iandre situgsjoner i livet sum f.eks ved begravelser og behavi
den forbindelse. Praten i etterkant er ogsd ot stedet for &
prate om liver og knytte kontakter.

Noen av gudstjenestene planlegges saromen med
utviklipgshemmeds som pleier 3 delta pd MK og som gir
uttrykk for al MK er viktig for dem.

Vi ser det somn svaerl viktig 3 besgke/ ha kontakt med
deltakere i alle kategorier nar

det gjelder fungerings nivd. Det er ikke bare de som kan
kommmunisere tyde!lg og klart som skat #2 oppmerksomhet, de
som har f3 mater & kommunisere pé trenger ogsd & £3 opplave
st de harer til, blir regnet med og far et tilbud fra

kirkens side nar de ansker det.

Vi har de siste drene arrangerte sommerkonsert eg ansker
ogsd & invitere til dette i juni 2024, Dette er med ps a utvide
tilbudet. En konsert kan passe for noen som kke pnsker &
delta p3 gudstjeneste.

fFrivillige medhjelpese.

Forberedelser av kveldsmat, servering ag opprydding gir ph
omgang meliom menighetene ) emradet. De frivifiige

her gier en betydelig og viktig innsats sfik at
kveldsmatsamlingzn ettes gudstjenesten kan arrangeras.

Kirka ng fellesskapstur

I mai 2023 var dei ogsa noen av geltakerne med ledsagere og
an av de ansatte fra Metestad Kirken som dro samenen

pa Kirke og feliesskapstar pé Solgérden i Spania.

Bhanant

Regnskag for Metested Kirken feres hos Fredrikstad kirkelige
fellesrad, som ogsd dekker de faste l@pende wigilter,
Uigiftene gér tit leie avlokaler til sosialsamling, bevertning,
porta {utsending av invitasjon tii gudstjenestere), betaling av
musiker/sangere sart kuraing av ansatte og frivillige.
Betaling av mysikerg/sangere finunsieres av midler fra
eventuelle gaver/stette, og mulighetene for & bruke musikere
styres elles inntexlene fra gaver/stplle.

Videre arbeid:

Vi gnsker fortsatt & benytte 055 av musikere/sangers pé vire
arrangement, far & kunne kommunisere med deltakerne

p2 forskjellige mater i gudstjeneste og ved hesak r boliger. |
Samt 3 styrke kunnskapen pd kommunikasjonsfeltet i fht
bruk av tegn og bilder. Vi ansker ogsd  pjure arrangementet
mer synlig slik at alle har mulighat ti1 3 vite orn oss 0g

finne yt om det er et tilbud de ensker a benytte seg av.

i
{
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vi gnsker opsd i 2024 inviterer 1ll en sommerkonsert med

lokal(g)/kjent{e) artistelr). Av erfaring ser vi at det er

positivt 3 ha sangere/musikere som vi kan inviterer Fiare

garger da del som er kjent er en pasitiv faktar i dette

arbeigat,

19. | LSH3B ({landsfobundel Aktivitet: sosiale samvar og aktlviteter X 10.000 Ikke Ikke 2
for kombinert syns og Malgruppe: syns-‘hacseishemmede og devblinde i Fredrikstad sakt skt
hgrselshemmade / devlilinde) komunune,

QSLO AKERSHUS OG BSTFOLD

/0 Sissel Haawik Markhus Distriktsiaget arrengerer hvert ar medlemsmater og

08E1 Osle hyggetreff, hasttur og farjulstur,

T 9346247 Landsfarbundet for kombinert syns- og

Epost: usm@online.no harselshemmede/dgvblnde (LSHOB) er en landsdekkende,
brukerstyrl

interesseot ganisasjon for kombingrt syns- og
hgrselshemmede og devblinde. LSHDE ble dannet 1 1997, of:
2000 ble organisasjonen mediem av Funkgjonshemmedes
Fellesorganisasian (FFO). LSHDB arbeider for at medlemmene
skl kunne delta i samfunnet pa lik linje med alle andre, og for
i skape gode sasiale rmijeer og akliviteter lor

kombinert syrs- og harseishemmede/devhlinde. (2 spnsetap)
' LSHDA har flere distrikislag som dekker flere fylker.
Distristslaget i Oslo, Akershus og Bstfold er det stprste, og
medlammene pr 31.01. 2023 fordelte seg slik:

Antak: medlemmer {hentet fra organisasjonens nettside]: 400
medlemmer og stettemediermmer.

Distrixisiagel arrangerer hvert 3r medlemsmaler og
hyggetreff, hgstiur og ferjulstur.

Beskrivelse av oktiviteter | 2024

1Arsmeate

| mars skal distriktstaget ha drsmgte med sostalt spmvaer
etterpd | Osiv

Deltakerne fr servert varm mat og kaker <l kaffen.

2. Museumshasgk med stterfeigende juns] - Munch museet i
Oslo i januar

Vi skal ha guidet pmuisning med tolk. Vare medlemmer har
sehow for & treffe likesinnede, og talkene fiedsagere

kan farmicle taktils/haptisk tolkning til dlsse brukerne,
Etterpd skal vi ha lunsj

3, Museumsbeasgk med etterfglgende luns) - Kistefos i
maifjuni 3. juni

Vi skal ogsd ha guidet omvisning med tolk. Vare medlemmer
har bahov for 3 treffe likesinnede, og tolkene/lzdsagere kan
formidle taktilt/haptizk tolkning til disse brukerne, Etterpd
skal vi ha luns].

4. Temakveld med haptisk kammunikasjon, Det er start behoy
for stptlemediemmer 3 lzre denne kommunikasjonsmaten,
for at et skal bli lettere for oss & beskrive omgivelsene rundt
den synshemmede pa ryggen.

5. Juletyr il Litehammer i slutten av november. Vi planiegger
tur til Maihaugen, Hunderfossen cller en aketur, Vi gnsker 3
gigre det hyggelia mad en samling for vire medlemmer. Oet
er godt for medlemmene mentalt og fysisk &

komine sag uti naturen.

@kanomi

Styret har giennom flere 3r erfart at belpp sam tildeles
varierer fra legat til legat og over ulike &r avhengig av
avkastning og en rekke forhold. & vi overlater til iegatet og
vurdere hvor mie titskudd som kan gis, i vart frivillige
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Eldref Funk hem.
Barn og unge
Medlemmer

Nr | Organi ) Tittak/beskrivalse av aktivi

likernannsarbeid gjor alle bidrap en forskell.

Budsjett planlegaes for 2024 til drift, aktivitster g
arrangementer

Adrenistrasjonsutgiiter ag styremgter kr. 5.000, -
Arsmate med sosialt samver

-- ki lokaler | Benneches gt 2 mead mat ke, £.500, -
Mustuanshespk med omvisning og luns, januar kr. 6 300, -
Museumshesgk med omvisning og luas] mai kr. 6,300,
Temakveld med kurs i haptisk kommunikasion kr, 7.000,
Halgetur til Lillehammer med avernatting i des kr 50,000,
Til summen kr, 89,100,

Bogrunnelse for spknaden

Kamhinert syns- og harselshenming og devblindhiet madiprear
stare begreasninger i forkold til kommunikasjon, informasjon
og fri bevagelighet. | matsetning til de som kun er
hdrseizhememet effer synshemmet, har kombinert syns- og
harselshemmeds ag devblinde begrensede elleringen
muligheter for & kompensere med den andre sansen.

Sosial isolagjon er et utbrodt provfer for mange mennasker
red kambinert syns og Farselshememing/dpvblindhet

torch det dokle sansc:apet setter store begrensninger for
kammunikasjon og deitakelse i sosiale aktivileter. Mange er
avhengig av tilretielegging som f.eks. god balysning.
telestynga og stillz omgivelsar uten bakerunnsstey fur 3 kunne
delta i sosiale akt'vitetar. Manglende tilrettelepging i sasiale
sammenhenger gior at davdlinde ikke kan deltz pa lix linje
mad andre, noe som kan fore til sosia. eksklusjon og
ensomhet, Det ar 2 devblinde som bor i Fredrikstad, og vi

har ‘kke lokal forening flag  Fredriksted. Det er sa fa
devblinde og kembiner: hgrsels-fop synshemmede i Norge, sa
vi har derfor distriktslag sarm omiatter Oslc, Akershus og
¢istfold, hvorav 2 aw vire medlermnmer er bosatt | Fredrikstad.
Det er viktig for dem & delta pa vare samlinger ug treff. Da
trefter de andre som er i samne livssituasjon som dem

Aktivitetene og arrangementene 1l [SHOB op Organisasinnens
distriktsfag er derfar en kj&rkommen mulighet for
madlemmeane 1il 4 komme seg ut, 11l sosialt samvaer med
andre og til & treffe likesinnede i et inkluderende milja. Oet er
wiktig at det finnes tilrettelagte mateplasser for dpvblinde
hvor det er mulighet il 3 stablere nettverk og knytte
venaskapsbdnd. Slike aktiviteter og arrangementer derfor av
stor psykososial betydning, da de bidrar til 3 motvirke
isalasjon og passivitet og gir @kt livskvalitet og overskudd til 3
mestre hverdagen.

Del er ogsd av avgjarende betydning at kormbinert syns- og
hgrsefshemmede og dgvblinde far mulighet Ll é treffe

andre i samme livssituasjon, Sammen med likesinnede kan
man dele erfartnger om hvardan det er 3 feve med

kombiner syns- og haese' shemming/devbtindhet, gi
hverandre rdd om farskellige kummunkasjonsteknikker, bruk
av hjelpemidler, hva som finnes av rettigheler og tibud, og g
bverandre statte og forstielse

LSHDBs distrikeslag i Osio, Akershus og Pstfold sinz treff og
arrangementer er mgtepiasser for mediemmene.
Malsettingen er at medlemmene skal komme seg 1t 0g mate
likasinnede og oppleve ting sammen pi en tilrettelzgt mite
sammen med sine 1o kjledsagere.

20. | Fredrikstad mannskor Aktivitet: Sarg og glede for eldre X 12,000 Ikke: Tkke 12
Bjgrndalsveien 4 Malgruppe: Tilrettelegging aktivitet for aldre skt s@kt
1605 Fredrikstad Sang og sosialt samvaer. Samles en gang i uken. Sanggleda
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Nr_| Organisasjon Tiltak/beskrivelse av aktivitet “' 0
Kentakperson: skaper god helse, | tiliegg metes mange av 055 menn hvor de
) Sveln Kronborg aller, aller fizste av oss kan ha et sosialt liv. Spker il sma
TI: 53221711 reisevirksomheter. Oppsoker eldreinstitusjoner og synger og
Epost: pratar.
kronorgsvain@@gmaii.com
21. | Norsk Faolkehjelp Fredrikstad Altivitet: Apent Hus X X 25.000 5.000 like 290
Skogveien 30 Milgruppa: Unge g pamle sem kan ha glede av Frivillhuset. skt
1672 Krikerdy Erivillighuset er ferdig renavert en gang til varen og da vif vi
Kontaktpersan: fage et arrangement mad aktiviteter pd hele huset slik
Eva-lotta Sandhorg at e besgkere, slore som sma, kan gjgre seg kjent mead
| TIl: 975 40 585 huset, oppeage hva vi har og hva som skjer der. Tanker: e at
i Epost besgkere ogsd skal kunine komme med foeslag ti bruk av
;' raik@evalatasandberg.com Jokalene, Frivillighuset er til for alte, Vi har storsal,
" kigkken, peisestua og ungdomsrom,
: 22. | Gressvik sakn Altivitet: Kirkemetet pa Gressvik X 15.000 Ixze 15.000 15
Nartha Garborg Bergslid Malgruppe: Mernesker med utviklingshemming. skt
Posthoks 1428 Kirkemate pé Gressvik er primaert et tilbud til personer som
1601 Fredrkstad bor pa Gressvik/Onsay og mottar bistand fra kommuaen
Tif. 950 58 195 {haveiledningstjenaste ved base eller fra mobill team}. Vitar
Epost: 0gsé imol andre som vnsker 3 defta pé vare
mbergs@fredrikstad kircken.no | samlinger om de bor et annet sted og mottar bisland pd et
eller annet nivd
Vi mgtes 10-11 panger pr. &r pd Irecager ettermiddsg/kveld
pa Gressvik menighetssenter. Vi spiser
middag/fkveldsmat sarnmen snakker om livet, synger sammen
og har en fellesskapssamiing og tenner lysi lysgloben, vi har
agsh Nlmkvelder en-to ganger pr ir. | desember arrangerar vi
julenord der vi pyntar oss til fest og
serverer julamiddag. P julebordet har det ofte kommet flece
enn de som deftar fast hele aret. Pa samlingen for
sommieran har vi varierende progeant om somemnérfest,
alisangskonsert (ute i hagen pd Habekk eller i kirken. Noen
ganger drar vi ogsd pa tur | neermiljpet eller beseker andre
liknende grupper som oss,
Arrangementet drives og baeres av frivillige. Ansatt dizkon ¢
Cnsay og Gressvik er ansvarlig for gruppa.
Gruppa bestir av en stabil gruppe pd 12 personer +rivillige,
pa spesielie arrangement som sommerfest og julebord
3107_73, Fredrikstad kammuna Side 1 av 2
utvides gruppa meg flere deltakere.
Deltakerna i gruppa beskriver dette tiloudet som sveert
verdifullt og er noe de ser fram til. Deltakerne oppfordres til
& kernme med ideer om hya de har lyst til 3 gigre pd
samlingene slik at d2 ogsa pa den maten kan kjenne et
eierskap
1il denne aktiviteten.
23. | Det hjelpende hjertet Aktivitat: Barnas aktivitetsdag X 25.000 0 0 3
¢/ Terje Bratland Malgruppe: Barni alle aldre.
Olav Aukrustvei 43 B Vi spker om tilskudd til Barnas Aktivitetsdag.
0785 Qslo Bet er et Apent pratis rilbud | Kongstenhallen og utenders, for
TI1. 926 01 006 barn som lever
Epost: under trange kir og ikke opplever noe om sommeren. Vi
terje.bratiand@dethjeipendehje | inkluderer alle barn.
rtet.ng Siden starten i 2015 har vi sett at Barnas Aktivitetsdag har gkt
enormt | popularitet blant barn. P4 arrangementet far barna
delta pa rundt 20 aktiviteter og oppleve et stort show med
flers innslag fza scenen. PA
scenen gir vi unge talenter og etablerte artister muhgheten 1
& vise seg frem for et start publikum,
Gjennomigringen av aktivitetene er det idrettslag og
foreninger som har ansvaret far
Vi skaper store gleder og miriner for livet for barna denne
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alti
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i2022
Alt. Tkke
sekt

Mediemmer

Tiltakfbeskrivelse av aktivitet

store dagen.

Arrangenmentat ke markadsfar | vare kanaler i sosialc
medier, pd plakater ogi lokalavisen.

Alle barn far utdelt gratis mat og drikke pa den store dagen.
Arangementet vil bli giensromfart lardag 10, august 2024 1
Kongstenhallen.

Det hjelpende hjartet

/e terje Rratland

Olav Aukrustvei 43 B

0785 Qslo

TIf. 926 01 D06

Epost:
terje.bratiand@dethjel
pendehiertet.no

Aktivitet: Sommerskole i Lisiebyhallen

Malgruppe: 7 - 12 &r

Vi sgker om tilskudd il gratis sommerskole far 30-a0 barni
alderen 7-12 &r i Lislebyhalien

Cate op tidspunkt:

17.juniti 23 pupd. kI 09.00 til ki 14.00 hver dag.

Fi sommerskafen vil barna fi delta pd ballspill, sjakk, [rilck of
tegning.

Dot blir servert sunn mat og juice til lunsj, Det vil ogsa bli
serverl frukt daglg som barna kan forsyne seg av.

Behovet for sommerskolen er stort, dot 65 vi ved drets
arrangernent.

| §r hadue vi besak av tidligere varaordferer Atle Ottesen og
tidligere leder av oppvekstutvalget Malin Krd

3107_73, Fredrikaled kKomnune Side 1 ov 2

simonsen. Barna fikk intervjue Atle Ottesen, de hadde mange
fin2 sparsmal til, Ottesen

25.000

Det hjeloende hjertet

cfo Terte Bratland

Olav Aukrustvei 43 B

0785 Oslo

T 926 01 06

Epost:

terje bratiand@dethjel pendchje
ret.ne

Altivitet: Sommerskole

Malgruppe: 7-12 &r.

Vi seker ¢m Llskudd 1l gratis sommerskole for 3C-40 barn i
alderen 7 1247 i Listebyhallen

Cslo og tidspunkt:

1. juli b5, juil k1 09,00 tif kI 14.00 hver dag,

Pa sormimerskeien vil Barra fa delta pa batlspill, sjakk, frilek og
tegning,

Bet blir servert suan mat og juice til lunsj. Det vit ogsé bl
servert frukt daglig som barna kan forsyne seg av.

Behuvet far scmmaerskaien er stort, det 5@ vi ved arets
atrangement.

1 3r hadde vi bespk av tidhgere varaordfgrer Atle Ottesen og
tidligere leder av oppvekstutvatget Maiin Xrd

3107_73, Fracrikslad kommune Side 1 av 2

Simonsen. Barna fikk intervjue Atle Ottesen, de hadde mange
fine spersmdl til Ottesen,

25.000

[s]

sum sgknader

403.000

Konsekvenser for sosial baerekraft
Frivilige lag og foreninger er en viktig ressurs | lokalsamfunnet. Lag og foreninger som kan
setke om midler fra legatet har tiltak for malgruppene eldre og funksjonshemmede og/eller

saerskilte tiltak for bam og unge.

Det legges til rette for at de ulike gruppene skal delta i forskjellige akliviteter og

sammenkomster, noe som er et verdifullt bidrag til mestring og sesialt liv i hverdagen.

Konsekvenser for skonomisk barekraft
Det finnes midler til fordeling i legatet. Styret bestemmer i tillegg til midlene fra helse- og
velferdsutvalget, hvor mye som benyttes av den frie kapitalen som utbetaling til sgkerne i

2023.
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Konsekvenser for miljgimessig baerekraft
Ikke relevant.

Ansattes medbestemmelse
Ikke relevant.

Vurdering

Sekermne representerer et bredt spekter av lag og foreninger med sveert ulike oppgaver og
farmal. Sekerne representerer ogsa lag og foreninger med sveert ulikt antall medlemmer.
Legatstyret vil etter beste evne sarge for at tildelingen skjer i henhold til legatets statutter og
kriterier, blir rettferdig og at flest mulig far statte.
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HANS INGVALD RAED, 07.06.2024

+ DAVID AGE KARLSEN, 06.06.2024
SVEIN JOHNNY H@IDEN, 09.06.2024

+ SHAHLA AFSARI, 11.06.2024
TURID IREN ALMVIK MEYER, 11.06.2024
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UTTALELSE FRA LEDELSEN VEDRORENDE LEGAT FOR
SOSIALE FORMAL I FREDRIKSTAD -
REGNSKAPSAVLEGGELSE FOR 2023

Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Legat for sosiale
formal i Fredrikstad for aret som ble avsluttet 31. desember 2023, med det formal 4 kunne
konkludere om hvorvidt regnskapet 1 det alt vesentlige gir en dekkende fremstilling i samsvar
med lov, forskrift og god regnskapsskikk.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning at:
Regnskap

Iedelsen har oppfyli sitt ansvar for utarbeidelsen av regnskapet i samsvar med
regnskapsloven og norsk god regnskapsskikk, herunder kravet om at regnskapet skal gi et
rettvisende bilde.

* Metodene, informasjonen, dataene og viktige forutsetninger som er brukt ved
utarbeidelsen av regnskapsestimater, tilherende tilleggsopplysuinger, er fornuftige og
rimelige sett i sammenheng med det gjeldende rammeverket for finansiell
rapportering.

e Vi har gitt revisor opplysninger om identiteten til stiftelsens nzrstidende parter og alle
forhold til neerstiende parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

s Alle hendelser etter datoen for regnskapet og som ifelge norsk god regnskapsskikk
medforer korrigering eller omtale, er korrigert eller omtalt.

s Vimener at virkningen av tilfeller av ikke-korrigert feilinformasjon er uvesentlig,
enkeltvis eller samlet, for regnskapet totalt sett.

Bokforing

e Vi bekrefter & ha oppfylt plikten til 4 serge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av stiftelsens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Opplysninger som er gitt

s Vihar gitt revisor:

o Tilgang til alle opplysninger vi har kjennskap til, som er relevante for
utarbeidelsen av regnskapet, herunder regnskapsregistreringer, dokumentasjon
og andre saker,

o Tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformal, og
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o Ubegrenset tilgang til personer 1 menigheten som det etter revisors vurdering er
nedvendig 4 innhente revisjonsbevis fra.
s Alle transaksjoner er registrert og reflektert i regnskapet.

¢ Vi har gitt revisor opplysninger om resultatene av var vurdering av risikoen for at
regnskapet kan inneholde vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter.

e Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle misligheter eller mistanker om
misligheter som vi er kjent med og som involverer:
- ledelsen,
- ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller
- andre

* Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle pastander om misligheter eller
mistanke om misligheter som er kommunisert av ansatte, tidligere ansatte,
tilsynsmyndigheter eller andre.

& Vi har gitt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse
eller mistanke om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha
betydning for utarbeidelsen av regnskapet.

« Vi har gitt all relevant informasjon om alle risikoforhold av betydning, forutsetninger
og usikkerhetsmomenter som har betydning for stiftelsens evne til fortsatt drift. Videre
at planene for 4 sikre fortsatt drift er realistiske og relevante for stiftelsens evne til
fortsatt drift og at det gitt opplysninger i samsvar med kravene i gjieldende rammeverk
for finansiell rapportering.

s Ledelsen erkjenner sitt ansvar for utformingen, iverksettelsen og vedlikeholdet av
intern kontroll for 4 forhindre og avdekke misligheter og har gitt revisor alle relevante
opplysninger i tilknytning til dette.

Eventuelle kommentarer til kulepunktene over (ev. henvisning til kommentarer i seerskilt
vedlegg):

,Cr-ﬁfacx/ ” 05' ,2"!

Sted, dato

shehla HFsr, w — o
Qntirimt_

Leder Regnskapssjef
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I I I I I I | Bslre Viken kemmunerevision (KS

Org.nr. 987 952 423

Til styret i Legat for sosiale formal i Fredrikstad

UAVHENGIG REVISORS BERETNING 2023

Uttaleise om revisjonen av drsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Legat for sosiale formal i Fredrikstad sitt drsregnskap som viser et overskudd pa

kr 80 598. Arsregnskapet bestdr av balanse per 31. desember 2023, resultatregnskap for regnskapsaret
avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening

» oppfyller drsregnskapet gjeldende lovkray, og

+ gir drsregnskapet et rettvisende bilde av stiftelsens finansielle stilling per 31. desember 2023
og av dets resultat og kontantstrgmmer for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusfonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (I5A-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved
revisjon av arsregnskapet. Vi er uavhengige av stiftelsen i samsvar med kravene i relevante lover og
forskrifter i Norge, og har overholdt vare pvrige etiske farpliktelser i samsvar med disse kravene.
Innhentet revisjonshevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon.

Pvrig informasjon

Ledelsen er ansvarlige for gvrig informasjon som er publisert sammen med arsregnskapet. Det er
ikke publisert gvrig informasjon sammen med arsregnskapet. Var konklusjon om arsregnskapet
ovenfor dekker ikke @vrig informasjon.

Ledelsens onsvar for Grsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for & utarbeide drsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar
med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern
kontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til legatets evne til fortsatt drift og
applyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges tit
grunn for drsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet,
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Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mél er & opphd betryggende sikkerhet for at arsregnskapet sem helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt | samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon.
Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er a anse
som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke gkanomiske
beslutninger som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

For videre heskrivelse av revisars oppgaver vises det til:
www.nkrf.no/revisjonsberetninger - revisjonsberetning nr. 5

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om utdefing og forvaltning

Basert pd var revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
npdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag {(ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
infoermasjon», mener vi at stiftelsen er forvaltet og utdelinger er faretatt i samsvar med lov,
stiftelsens formal og vedtektene for gvrig.

Rolvsgy 27.6.2024

Jorteon EX

Jostein Ek
oppdragsansvariig revisor
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