== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

916 079 796

Aksjeselskap

SM.A.RT. TRENING OG HELSE AS
Mosvoldveien 51

4550 FARSUND

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Elisa Beate Egeland
21.05.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 23.04.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 916079796

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3687 638 3706 426
Annen driftsinntekt 22 188 43 399
Sum inntekter 3709 826 3749 825
Kostnader

V arekostnad 93 790 172 764
L gnnskostnad 1 1020 546 963 401
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 284 852 278 264
Annen driftskostnad 1 2 066 589 2 062 961
Sum kostnader 3465777 3477 390
Driftsresultat 244 049 272 435

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 60 859 19 471
Annen finansinntekt 5512 38
Sum finansinntekter 66 371 19 509
Annen rentekostnad 21 26
Annen finanskostnad 145 110
Sum finanskostnader 166 136
Netto finans 66 205 19373
Resultat far skattekostnad 310254 291 808
Skattekostnad pa resultat 3

Arsresultat 4 310 254 291 808
Arsresultat etter minoritetsinter esser 310254 291 808
Totalresultat 310254 291 808

Overfaringer og disponeringer
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 916079796

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Udekket tap 5992
Avsatt til annen egenkapital 310254 285816
Sum overfaringer og disponeringer 4 310254 291 808
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 916079796

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 2 249 081 404 311
Maskiner og anlegg 2

Skip og flytende install asjoner 2

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2 218 327 347 948
Sum varigedriftsmidler 2 467 408 752 260
Sum anleggsmidler 467 408 752 260
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 1371
Fordringer

Kundefordringer 5 52 140 37912
Andre kortsiktige fordringer 255 628 258 541
Sum fordringer 307 768 296 453
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 1201 820 1922 922
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1201 820 1922 922
Sum omlgpsmidler 1509 588 2220745
SUM EIENDELER 1976 996 2973005

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 916079796

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Aksjekapital 7 624 960 1840 160
Beholdning av egne aksjer 7

Sum innskutt egenkapital 624 960 1840 160

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 596 070 285 816
Sum opptjent egenkapital 596 070 285 816
Sum egenkapital 4 1221 030 2125976
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 262 567 286 368
Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 53979 54 691
Annen kortsiktig gjeld 439 420 505 970
Sum kortsiktig gjeld 755 966 847 029
Sum gjeld 755 966 847 029
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1976 996 2973005
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 916079796

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2025 462840

916 079 796

Aksjeselskap

S.M.A.R.T. TRENING OG HELSE AS
Mosvoldveien 51

4550 FARSUND

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Elisa Beate Egeland
21.05.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 24.05.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

23.04.2026 Kkl 16:37
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 916079796

Organisasjonznr: 916 079 796
S.M.A.R.T. TRENING OG HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3 687 638 3 706 426
Annen driftsinntekt 22 188 43 399
Sum inntekter 3 709 826 3 749 825
Kostnader

Varekostnad 93 790 172 764
Lennskostnad 1 1 020 546 963 401

Avskrivning av
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 2 284 852 278 264
Annen driftskostnad 1 2 066 589 2 062 961
Sum kostnader 3 465 777 3 477 390
Driftsresultat 244 049 272 435

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 60 859 19 471
Annen finansinntekt 5 512 38
Sum finansinntekter 66 371 19 509
Annen rentekostnad 21 26
Annen finanskostnad 145 110
Sum finanskosztnader 166 136
Netto finans 66 205 19 373
Resultat fer skattekostnad 310 254 291 808

Skattekostnad pad resultat 3
Arsresultat 4 310 254 291 808

Arsresultat etter

minoritetsinteresser 310 254 291 808

Totalresultat 310 254 291 808

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 5 992

Avsatt til annen

egenkapital 310 254 285 816

Sum overferinger og

disponeringer 4 310 254 291 808
Utskriftedato 24.05.2025 Organisasjonsny 916 079 796 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 916079796

Organisasjonznr: 916 079 796
S.M.A.R.T. TRENING OG HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 2 2492 081 404 311
Maskiner og anlegg 2
Skip og flytende
installasjoner 2
Driftslesere, inventar o.
a. utstyr 2 218 327 347 948
Sum varige driftsmidler 2 467 408 752 260
Sum anleggsmidler 467 408 752 260
Omlepsmidler
Varer
Sum varer 1 371
Fordringer
Kundefordringer 5 52 140 37 912
Andre kortsiktige
fordringer 255 628 258 541
Sum fordringer 307 768 296 453
Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.
1. 6 1 201 820 1 922 922
Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende 1 201 820 1 922 922
Sum omlepsmidler 1 509 588 2 220 745
SUM EIENDELER 1 976 996 2 973 005
BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7 624 260 1 840 160
Beholdning av egne aksjer 7
Sum innskutt egenkapital 624 960 1 840 160
Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 24.05.2025 Organisasjonsny 916 079 796 Side 2 av 3

23.04.2026 kI 16:37 Brgnngysundregistrene Side 7 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 916079796

Annen egenkapital 596 070 285 816
Sum opptjent egenkapital 596 070 285 816
Sum egenkapital 4 1 221 030 2 125 976
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 262 567 286 368
Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 53 979 54 691
Annen kortsiktig gjeld 439 420 505 970
Sum korteiktig gjeld 755 966 847 029
sum gjeld 755 966 847 029
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 976 996 2 973 005

Utskriftedato 24.05.2025 Organisasjonsny 916 079 796 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 916079796

Organisasjonznr: 916 079 796
S.M.A.R.T. TRENING OG HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

2.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 916079796

Arsregnskap 2024
S.m.a.r.t. Trening Og Helse AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 916 079 796
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 916079796

S.M.A.R.T. TRENING OG HELSE AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2024 2023
Salgsinntekt 3 687 638 3706426
Annen driftsinntekt 22188 43 399
Sum driftsinntekter 3709 826 3749 825
Varekostnad 93790 172 764
t@nnskostnad 1 1020546 963 401
Avskrivning av driftsmidier og iImmaterielle eiendeler 2 284 852 278 264
Annen driftskostnad 1 2 066 589 2062961
Sum driftskostnader 3465777 3477 390
Driftsresultat 244 049 272 435

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt 60 859 19471
Annen finansinntekt 5512 38
Annen rentekostnad 21 26
Annen finanskostnad 145 110
Resultat av finansposter 86 205 19373
Resultat far skattekostnad 310254 291 808
Skattekostnad p3 resultat 3 0 o
Resultat 319 254 291808
Arsresultat a4

OVERF@HRINGER

Avsatt til dekning av tidligere udekket tap 0 5992
Avsatt til annen egenkapital 310 254 285 816
Sum overfgringer 4 310254 291 808
S.VL.A.R.T. TRENING OG HELSE AS SIDE 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 916079796

S.M.A.R.T. TRENING OG HELSE AS

EIENDELER Note 2024 2023

ANLEGGSMIDLER
VARIGE DRIFTSMIDLER

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 2 249 081 404 311
Driftslgs@re, inventar o.a. utstyr 2 218 327 347 948
Sum varige driftsmidler 2 467 408 752 260
Sum anleggsmidler 467 408 752 260

OMLAPSMIDLER

Lager av varer og annen heholdning 0 1371
FORDRINGER

Kundefordringer 5 52 140 37912
Andre kortsiktige fordringer 255628 258 541
Sum fordringer 307 768 296 453
Bankinnskudd, kontanter a.l. 6 1201820 1922922
Sum omigpsmidler 1 509 588 2220745
Sum eiendeler 1976 996

~$.MART. TRENING DG HELSE AS _ ' : : SRR 'y X &
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 916079796

BALANSE
$.M.A.R.T. TRENING OG HELSE AS

EGENKAPITAL OG GIELD Note 2024 2023
EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksiekapital 7 624 960 1840160
Sum innskutt egenkapital 624 960 1840 160
OPPTIENT EGENKAPITAL

Annen egenkapitai 596 070 285 816
Sum opptjent egenkapital 596 070 285 816
Sum egenkapital 4 1221030 2125976
GIELD

KORTSIKTIG GIELD

Leverandergjeld 262 567 286 368
skyldig offentlige avgifter 53 979 54691
Annen kortsiktig gjeid 438420 505 970
sum kortsiktig gjeld 755 966 847 029
Sum gjeld 755 966 847 02¢
Sum egenkapital og gjeld 1976 996 2973005

Farsund, 07.05.2025

StyretiS.ma.rt. Trening Og Helse AS
£

ANEGAS  flat fadad T

ihn Fredrik Stensland Elisa Beate Egeland "Hans Petter Higen
styreleder styremediem/daglig leder styremediem
S.MUART. TRENING OG HELSE AS S5IDES
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 916079796

Note 1 Lonnskostnader og ytelser, godtgjerelser til daglig leder, styret og revisor

Lennskostnader 2024 2023
Lenninger 831 689 784084
Arbeidsgiveravgift 122 692 116 250
Andre ytelser 66 165 63 066
Sum : : 1020546 963 401

Selskapet har i 2024 sysselsatt 2 arsverk.

PENSJONSFORPLIKTELSER
selskapet er pliktig til 3 ha tienestepensjonsordning etter {ov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

Annen godtgjgrelse 4392 3]

REVISOR
Kostnadsfert revisjonshonorar for 2024 utgjer kr 0.
Selskapet har valgt bort revisor

Note 2 Anleggsmidler
Lokaler Treningsutstyr Sum
Anskaffelseskost pr. 01.01.24 _ 1573 870 718 328 2292198
= Anskaffeiseskost 31.12.24 . 1573 870 . 718328 2292 198
Akkumulerte avskrivninger 31.12.24 - 1324788 500 001 1824783
= Bokfgrt verdi 31.12.24 - - : 24908t - . 1218327 - ' 467408
Arets ordinaere avskrivninger 155231 129 621 284 852
@konomisk levetid 10 &r 0-5 ar
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 916079796

Note 3 Skatt

Arets skattekostnad 2024 2023
Resultatfgre skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 a
Endring i utsatt skattefordel o] 0
skattekostnad ordinzert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Resultat fgr skatt 310254 291808
Permanente forskjeller 1900 7015
Endring i midlertidige forskjeller 53576 28517
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -365 730 -327339
Skattepliktig inntekt o 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt p& rets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 a

skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd 1il fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pé& typer av midlertidige forskjelier

2024 2023 Endring
varige driftsmidler -61542 -7 966 53576
Sum -61542 -7 966 53576
Akkumulert fremfgrbart underskudd -139 122 -504 852 -365 730
inngér ikke i beregningen av utsatt skatt 200 664 512818 312154
Utsatt skattefordel {22 %) ' o 0 0

1 henhold tif God regnskapsskikk for smé foretak balansefores ikke utsatt skattefordel.

Note 4 Egenkapital
Aksjekapital Udekket tap / Sum
annen egenkapital

egenkapital

Pr.31.12.2023 1 840 160 285 816 2125976
Pr01.01.2024 : 1 840 160 . 285816 2125976
Kapitalnedsettelse -1215 200 -1215 200
Arets resultat 310 254 310 254
Pr31.12.2024 624 960 596070 1221030
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- — Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 916079796

Note 5 Kundefordringer

2024 2023
Kundefordringer til pdlydende 52140 37912
Balansefert verdi av kundefordringer 31.12 52 140 37912
Endring i avsetning til tap 0 -14 967
Realiserte tap 0 4272
Sum resultatfgrte tap pé krav -0 -10 695

Kostnadsfart tap er klassifisert som annen driftskostnad i regnskapet.

Note 6 Bankinnskudd

Innestdende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 36 027.

Note 7 Aksjonzrer

AKSJEKAPITALEN 1 S.M.A.R.T. TRENING OG HELSE AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfgrt

Ordinzere aksjer 17 360 36,0 624960
Sum : 17 360 624 960
EIERSTRUKTUR
Aksjonzerer i % pr. 31.12:

Ordinzere Eierandel Stemmeandel
Elisa Beate Egeland 9392 54,1 54,1
LF.CONSULTING AS 4032 23,2 23,2
MOTIVASION AS 2 600 15,0 15,0
FARSUND VEKST AS 1180 6,9 6,5
John Fredrik Stensland 147 0,8 0,8
Totalt antall aksjer : o 17 360 - 100,0 100,0
AKSIER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinzre
lohn Fredrik Stensland styreleder 147
Elisa Beate Egeland styremedlem/daglig leder 9392
Totalt antall aksjer : o : . 9539
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 916079796

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfgring ved salg av varer skjer pd leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bide periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % p3 grunniag av de midlertidige forskjelier som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapséret. Skattepkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofgrt.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseferes cg avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gienvinnbart belpp ved
verdifall som farventes ikke 3 vaere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netio salgsverdiog
verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres ndr grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omippsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ir etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsigpet. Omigpsmidler vurderes tif laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsething til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene,
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