== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

889 041 412
Aksjeselskap
HELSEGRUPPEN AS
Markveien 343

1821 SPYDEBERG

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Per Egil Sarensen ( peregis@online.no)
21.06.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 16.08.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 889041412

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 0
K ostnader

Annen driftskostnad 1 47 389 32383
Sum kostnader 47 389 32383
Driftsresultat -47 389 -32 383

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 157 1419
Annen finansinntekt 612 000 680 525
Sum finansinntekter 612 157 681 944
Netto finans 612 157 681 944
Ordineert resultat far skattekostnad 564 768 649 561
Ordineert resultat etter skattekostnad 564 768 649 561
Arsresultat 564 768 649 561
Arsresultat etter minoritetsinter esser 564 768 649 561

Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 140 000
Overfaringer annen egenkapital 424 768 649 561
Sum overfaringer og disponeringer 564 768 649 561
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 2 1084734 844 734
Sum finansielle anleggsmidler 1084 734 844 734
Sum anleggsmidler 1084734 844734
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 48 828

Konsernfordringer 5 1268 498 1417122
Sum fordringer 1317 326 1417122

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 204 856 80291
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 204 856 80291
Sum omlgpsmidler 1522181 1497 413
SUM EIENDELER 2 606 915 2342147

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 150 000 150 000
Sum innskutt egenkapital 150 000 150 000

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 2316915 2192 147
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum opptjent egenkapital 2316 915 2192 147
Sum egenkapital 2 466 915 2342147
Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Utbytte 4 140 000
Sum kortsiktig gjeld 140 000
Sum gjeld 140 000 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 606 915 2342147
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2021 514430
Enheten

Organisasjonsnummer : 889 041 412
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: HELSEGRUPPEN AS
Forretningsadresse: Mzrkveien 343

1821 SFYDEBERG

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2020 - 31.12.2020

Konsern

Morselskap i konsern: Ja

Konsernregnskap lagt wved: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Per Egil Serensen ( peregis®@online.no)
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet: 21.06.2021

Revisjon

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsferer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdtt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide arsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2019: Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pd at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 20.07.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 889 041 412
HELSEGRUPPEN AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 o]
Kostnader

Annen driftskostnad 1 47 389 32 383
Sum kostnader 47 389 32 383
Driftsresultat -47 389 -32 383

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 157 1 419
Annen finansinntekt 612 000 680 525
Sum finansinntekter 612 157 681 944
Netto finans 612 157 681 944

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 564 768 649 561
Ordinert resultat etter

skattekostnad 564 768 649 561
Araresultat 564 768 649 561

Arsresultat etter
minoritetsinteresser 564 768 649 561

Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 140 000

Overferinger annen

egenkapital 424 768 649 561

Sum overferinger og

disponeringer 564 768 649 561
Utskriftedato 20.07.2021 Organisasjonsny 889 041 412 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 889041412

Organisasjonznr: 889 041 412
HELSEGRUPPEN AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og

andeler 2 1 084 734 844 734
Sum finansielle

anleggsmidler 1 084 734 844 734
Sum anleggsmidler 1 084 734 844 734
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 48 828

Konsernfordringer 5 1l 268 498 1 417 122
Sum fordringer 1 317 326 1 417 122

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 204 856 80 291
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 204 856 80 291
Sum omlepsmidler 1 522 181 1 497 413
SUM EIENDELER 2 606 915 2 342 147

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 150 000 150 000

Sum innskutt egenkapital 150 000 150 000

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 2 316 915 2 192 147

Sum opptjent egenkapital 2 316 915 2 192 147

Sum egenkapital 2 466 915 2 342 147

Sum langsiktig gjeld 0 0
Utskriftedato 20.07.2021 Organisasjonsny 889 041 412 Side 2 av 3
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Kortsiktig gjeld

Utbytte 4 140 000

Sum kortsiktig gjeld 140 000

Sum gjeld 140 000 0

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 2 606 915 2 342 147
Utskriftedato 20.07.2021 Organisasjonsny 889 041 412 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 889 041 412
HELSEGRUPPEN AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Regnskapsprinsipper

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

Akszsqjeklasse Ant. aksjer Palydende Bokfaort verdi
Ordinere aksjer 150.00 1000.00 150000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Per Egil Serensen 75.00 50.00% Ordinere
aksjer
Henrik Ramstad 75.00 50.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
150.00 100.00%
Nete

Ytelser til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende person: Nei

Ytelser til daglig leder

Ytelsexr Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].

Nete

Antall arsverk i regnskapsiret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Nete

Lan og sikkerhetszstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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UAVHENGIG REVISORS BERETNING %ABC REVISJON as

Til generalforsamlingen i Helsegruppen AS

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon

Vi har revidert selskapet Helsegruppen AS’ arsregnskap som viser et overskudd pa kr
564 768. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2020, resultatregnskap for
regnskapsarst avsluttet per denne datoen og noter til Arsregnskapet, herunder et
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfalgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og
gir et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2020, og av dets
resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunniag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder de internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vire oppgaver og plikter i
henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikier ved revisjon av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har
overholdt vare evrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning
ar innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styrets ansvar for arsregnskapet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for 4 utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter,
herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapsiovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner
nedvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede felil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne il fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli
avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart méal er 4 oppné betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alitid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes & pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa

arsregnskapet.
ABC Revisjon AS Osio Tonsberg Medlem av Den norske Revisorforening
Org.nr. 994 613 413 MVA Nydalsveien 28 @vre Langgate 26 Autorisert regnskapsfarerselskap
www.abcrevisjon.no 0484 OSLO 3110 TANSBERG
post@abcrevisjon.no Tif.: 47622700 Tif.: 47822 700
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https:/frevisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

For videre beskrivelse av revisors. oppgaver og plikter vises det til %ABC REVISJON as

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE} 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og
god bokfaringsskikk i Norge.

Tenglerg, 3. juni 2021

ABC Revisjon AS
Org.nr. 994 813 413 MVA
www.abcrevisjon.no
past@abcravisjon.no

QOslo Tansberg

Nydalsveien 28 @vre Langgate 26
0484 OSLO 3110 T@NSBERG
TIf.: 47622700 Tif.: 47622700

Medism av Den norske Revisorforening
Autorisart regnskapsfarerselskap
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Helsegruppen AS

Noter 2020

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak i Norge
gjeldende pr 31. desember 2020, og under forutsetning om fortsatt drift.

Arsregnskapet er basert pa de grunnleggende prinsipper om historisk kost, sammenlignbarhet, fortsatt drift,
kongruens og forsiktighet. Inntekter resultatferes nar de er opptjent og kostnader sammenstilles med
opptjente inntekter.

Regnskapsprinsippene utdypes nedenfor. Nar faktiske tall er tilgjengenlige pa tidspunkt for
regnskapsavieggelsen, tilsier god regnskapsskikk at ledelsen beregner et best mulig estimat for bruk i
resultatregnskap og balanse. Det kan fremkomme avvik mellom estimerte og faktiske tall.

Immaterielle eiendeler

Immaterielle eiendeler som forventes & gi fermtidige inntekter, aktiveres.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler fgres i balansen til anskaffelseskost, fratrukket akkumulerte av- og nedskrivninger.
Dersom den virklige verdien av et driftsmidlet er lavere en bokfert verdi, og dette skyldes arsaker som
antas & ikke veere forbigaende, skrives driftsmidlet ned til virkelig verdi. Utgifter forbundet med normalt
vedlikehold og reparasjoner blir Igpende kostnadsfart.

Et driftsmiddel anses som varig dersom det har en viss gkonomisk levetid, samt en vesentlig kostpris.

Operasjonell leasing kostnadsfgres som vanlig leiekostnad, og klassifiseres som ordineer driftskostnad.

Avskrivninger

Ordineere avskrivninger er beregnet lineeert over driftsmidlenes gkonomiske levetid med utgangspunkt i
historisk kostpris. Tilsvarende prinsipper legges til grunn for immaterielle eiendeler. Avskrivningene er
klassifisert som ordinzere driftskostnad.

Finansielle eiendeler
Behandling av datterselskap

Med datterselskap menes selskap der selskapet normalt har en eierandel pa over 50% og hvor
investeringen er av langvarig og strategisk karakter og hvor selskapet har bestemmende innflytelse.
Selskapets investeringer i datterselskap vurderes enkeltvis til det laveste av anskaffelseskost og virkelig
verdi.Poster som har fatt et varig verdifall, blir nedskrevet til virkelig verdi.

Fordringer

Fordringer er oppfert til palydende.

Utsatt skatt og skattekostnad
| Noter Helsegruppen AS Organisasjonsnr. 889041412
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Helsegruppen AS

Noter 2020

Utsatt skatt beregnes pa bakgrunn av midlertidige forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige
verdier ved utgangen av regnskapsaret. Ved beregningen benyttes nominell skattesats.

Positive og negative forskjeller vurderes mot hverandre innenfor samme tidsintervall. Utsatt skattefordel
oppstéar dersom en har midlertidige forskjeller som gir opphav til skattemessige fradrag i fremtiden.

Arets skattekostnad bestar av endringer i utsatt skatt og utsatt skattefordel, sammen med betalbar skatt for

inntektséaret korrigert for feil i tidligere &rs beregninger.

Note 1 - Annen driftskostnad

Selskapet har ytet godtgjsrelse til revisor med felgende belgp( inkl. mva) :

Revisjon
Totalt

lar
16 000
16 000

| fjor
16 000
16 000

Det har i 2020 ikke veert noen ansatte i selskapet og det er heller ikke utbetalt Ienn eller godigjarelse til
ledende personer. Av den arsak er det heller ikke etablert obligatorisk tienestepensjon.

Note 2 - Investeringer i aksjer og andeler

Selskap Anskaffelses- Forretnings- Eierandel/
tidspunkt kontor stemmerett

Det Norske  25.11.2005 Veyenenga 98 %

Naturhuset

AS

Nutriment AS  02.08.2020 Oslo <1%

Naturhuset 31.12.2019 Danmark 33 %

Danmark

ApS

Sum

Det er ikke utarbeidet konsernregnskap for Helsegruppen As.

Selskapets
egenkapital
2 497 656

9 640 000

1909318

Selskapets
resultat
-389 004

45 996 000

192 049

Bokfort
verdi
99 000

240 000

745734

1084 734

Investeringen er regnskapsfert etter kostmedtoden. Det er internt salg mellom selskapene som innebzaerer

interngevinster.

Noter Helsegruppen AS

Organisasjonsnr. 889041412
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Helsegruppen AS

Noter 2020

Note 3 - Skattekostnad pa ordinzaert resultat

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag: 2020
Resultat far skattekostnader 564 768
Permanente og andre forskjeller -609 840
Inntekt 45 072
2020 2019
Samlede ordinzere skattekostnader 0 0
Midlertidige forskjeller og balansefert utsatt skatt
2020 2019
- Fremferbart skattemessig underskudd 133 484 88 412
Sum negative skatteeskende forskjeller 133 484 88 412
Forskj. som ikke inngér i beregning av utsatt skatt 133 484 88 412
Note 4 - Annen egenkapital
Aksjekapital / Annen Sum
selskapskapital egenkapital egenkapital
Pr1.1. 150 000 2192 147 2 342147
Tilfart fra arsresultat 424 768 424 768
Ekstraordinzert utbytte 0 -300 000 -300 000
Pr 31.12. 150 000 2316 915 2 466 915
Selskapet har 150 aksjer hver palydende kr 1 000, samlet aksjekapital utgjer kr 150 000.
Antall Stemmeandel/
aksjer eierandel
Henrik Ramstad 75 50%  Styrets leder
Per Egil Sgrensen 75 50% Daglig leder
Totalt antall aksjer 150 100%
Noter Helsegruppen AS Organisasjonsnr. 889041412
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Helsegruppen AS

Noter 2020

Note 5 - Mellomvarende med selskap i samme konsern

Fordring Gjeld Mottatt konsernbidrag/
utbytte
2020 2019 2020 2019 2020 2019
Det Norske 1268 498 1417 122 0 0 0
Naturhuset
1287 326 1417122 0 0 0
Noter Helsegruppen AS Organisasjonsnr. 889041412
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Helsegruppen AS

Resultatregnskap

Note 2020 2019

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftsinntekter

Sum driftsinntekter 0 0
Driftskostnader

Annen driftskostnad 1 47 389 32383
Sum driftskostnader 47 389 32383
DRIFTSRESULTAT (47 389) (32 383)

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter

Annen renteinntekt 157 1419
Annen finansinntekt 612 000 680 525
Sum finansinntekter 612 157 681 944
NETTO FINANSPOSTER 612 157 681 944
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD 564 768 649 561
Skattekostnad pa ordinzrt resultat 3 ¢ ¢
ORDINART RESULTAT 564 768 649 561
ARSRESULTAT 564 768 649 561
OVERF. OG DISPONERINGER

Avsatt til ordinzert utbytte 140 000 ¢
Overfaringer annen egenkapital 424 768 649 561
SUM OVERF. OG DISP. 564 768 649 561
Arsregnskap for Helsegruppen AS Organisasjonsnr. 889041412
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Helsegruppen AS

Balanse pr. 31.12.2020

Note 31.12.2020
EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 2 1 084 734
Sum finansielle anleggsmidler 1084 734
SUM ANLEGGSMIDLER 1084 734
OMLYPSMIDLER
Fordringer
Fordringer pa konsernselskap 5 1268 498
Andre kortsiktige fordringer 48 828
Sum fordringer 1317 326
Bankinnskudd, kontanter o.]. 204 856
SUM OMLOPSMIDLER 1522181
SUM EIENDELER 2 606 915
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 150 000
Sum innskutt egenkapital 150 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 2316915
Sum opptjent egenkapital 2316915
SUM EGENKAPITAL 2466 915
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Utbytte 4 140 000
SUM KORTSIKTIG GJELD 140 000
SUM GJELD 140 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 606 915

Henrik Ramstad
Styrets leder

Spydeberg, 31.05.2021

31.12.2019

844 734
844 734

844 734

1417122
¢
1417122

80 291
1497 413

2342 147

150 000
150 000

2192 147
2192 147

2342 147

¢
0
0

2342 147

Per Egil Serensen

Daglig leder

Arsregnskap for Helsegruppen AS

Organisasjonsnr. 889041412
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Arsregnskap
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Helsegruppen AS

Org. 889 041 412

Utarbeidet av:
@ Revisorkolleqiet

ACCOUNTING
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