== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

916 847 947
Aksjeselskap

FOT & HELSE AS
Terminalveien 5
8624 MO | RANA

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

RESULTAT AS
16.06.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 07.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 916847947

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1109 808 1054 433
Annen driftsinntekt 31221

Sum inntekter 1141 029 1054433
K ostnader

Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig -18 208 -28 938
tilvirkede varer

Varekostnad 110713 113 956
Lgnnskostnad 4 531735 563 187
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 7219 6 262
Annen driftskostnad 4 357560 385151
Sum kostnader 989 020 1039618
Driftsresultat 9 152 009 14815

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 55 92
Sum finansinntekter 55 92
Netto finans 55 92
Ordineert resultat far skattekostnad 152 064 14 907
Skattekostnad pa ordinaat resultat 22 839

Ordinaert resultat etter skattekostnad 129 225 14 907
Arsresultat 1 129 225 14 907
Arsresultat etter minoritetsinter esser 129 225 14 907
Totalresultat 129 225 14 907

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 59 253 14 907
Avsatt til annen egenkapital 69 973
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum overfaringer og disponeringer 129 225 14 907
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 3 18450 5854
Sum varige driftsmidler 3 18 450 5854
Sum anleggsmidler 18 450 5854
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 8 108 483 90 275
Fordringer

Kundefordringer 5 39197 550
Sum fordringer 39197 550

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 314554 224985
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 314554 224 985
Sum omlgpsmidler 462 234 315810
SUM EIENDELER 480 683 321 663

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2 30 000 30000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 10 69 973
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Udekket tap 59 253
Sum opptjent egenkapital 69 973 -59 253
Sum egenkapital 1 99973 -29 253
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 6 57 000 69 000
Sum annen langsiktig gjeld 57 000 69 000
Sum langsiktig gjeld 57 000 69 000

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 20843 20341
Betalbar skatt 22 839

Skyldig offentlige avgifter 26 730 22 446
Annen kortsiktig gjeld 253 299 239129
Sum kortsiktig gjeld 323710 281916
Sum gjeld 380710 350916
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 480 683 321 663
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 442128

916 847 947
Aksjeselskap
FOT & HELSE AS
Terminalveien 5
8624 MO I RANA

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
RESULTAT AS
16.06.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 19.06.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

07.07.2022 kl 15:57
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 916847947

Organisasjonznr: 916 847 947

FOT & HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 109 808 1 054 433
Annen driftsinntekt 31 221

Sum inntekter 1 141 029 1 054 433
Kostnader

Endring i beholdning av

varer under tilvirkning

og ferdig tilvirkede varer -18 208 -28 938
Varekostnad 110 713 113 956
Lennskostnad 4 531 735 563 187
Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 7 219 6 262
Annen driftskostnad 4 357 560 385 151
Sum kostnader 989 020 1 039 618
Driftsresultat 9 152 009 14 815
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 55 92
Sum finansinntekter 55 92
Netto finans 55 92
Ordinert resultat fer

skattekostnad 152 064 14 907
Skattekostnad pa ordinart

resultat 22 839

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 129 225 14 907
Arsresultat 1 129 225 14 907
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 129 225 14 907
Totalresultat 129 225 14 907
overferinger og

disponeringer

Udekket tap 59 253 14 907
Avsatt til annen

egenkapital 69 973

Sum overferinger og

disponeringer 129 225 14 907

Utskriftsdato 19.06.2021

Organisasjonsny 916 847 947

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 916 847 947
FOT & HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 3 18 450 5 854
Sum varige driftsmidler 3 18 450 5 854
Sum anleggsmidler 18 450 5 854
Omlepsmidler
Varer
Sum varer 8 108 483 90 275
Fordringer
Kundefordringer 5 39 197 550
Sum fordringer 39 197 550
Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.
1. 7 314 554 224 985
Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende 314 554 224 985
Sum omlepsmidler 462 234 315 810
SUM EIENDELER 480 683 321 663
BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 2 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 10 69 973
Udekket tap 59 253
Sum opptjent egenkapital 69 973 -59 253
Sum egenkapital 1 99 973 -29 253
Gjeld
Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Utskriftedato 19.06.2021 Organisasjonsny 916 847 947 Side 2 av 3
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@vrig langsiktig gjeld 6 57 000 69 000
Sum annen langsiktig gjeld 57 000 69 000
Sum langsiktig gjeld 57 000 69 000
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 20 843 20 341
Betalbar skatt 22 839

Skyldig offentlige avgifter 26 730 22 446
Annen kortsiktig gjeld 253 299 239 129
Sum korteiktig gjeld 323 710 281 916
sum gjeld 380 710 350 916
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 480 683 321 663

Utskriftedato 19.06.2021 Organisasjonsny 916 847 947 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 916 847 947
FOT & HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
2

Antall aksjer og akszjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 30.00 1000.00 30000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Linda Kristin Merk 30.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
30.00 100.00%

Nete

4

Ytelzer til ledende personer

Ytelzer til daglig leder

Ytelser Lenn Pengj. forpl. Andre godtgj.
496031.00 4392.00

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00

Necte

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

07.07.2022 kI 15:57 Brgnngysundregistrene Side 9 av 25
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Arsregnskap 2020
Fot & Helse AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 916 847 947
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 916847947

Resultatregnskap
Fot & Helse AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note
Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter
Varekostnad
End. beh. varer u.tilv. og ferdigvarer
Lennskostnad 4
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3
Annen driftskostnad 4
Sum driftskostnader
Driftsresultat 9

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt
Resultat av finansposter

Ordinzert resultat fgr skattekostnad

Skattekostnad pa ordinaert resultat

Ordinzert resultat

Arsresultat 1

Overforinger

Avsatt til annen egenkapital
Overfgrt til udekket tap
Sum overfgringer

Fot & Helse AS

2020 2019
1109 808 1054 433
31221 0
1141029 1054 433
110713 113 956
-18 208 -28938
531735 563 187
7219 6262
357560 385151
989 020 1039 618
152 009 14 815
55 92

55 92

152 064 14 907
22 839 0
129 225 14907
129 225 14 907
69973 0
-59 253 -14 907
129 225 14 907
Side 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 916847947

Eiendeler

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslgsare, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Lager av varer og annen beholdning
Fordringer

Kundefordringer

Sum fordringer

Investeringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Fot & Helse AS

Balanse
Fot & Helse AS

Note

2020 2019
18 450 5854
18 450 5854
18 450 5854

108 483 90275
39 197 550
39 197 550

314554 224 985

462 234 315 810

480 683 321 663

Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 916847947

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld
Avsetning for forpliktelser

Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld

Betalbar skatt

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Fot & Helse AS

Balanse
Fot & Helse AS
Note
y)
10
1
6

Mo i Rana, 14.06.2021
Styret i Fot & Helse AS

Linda Kristin Mgrk
styreleder/daglig leder

2020 2019
30 000 30000
30 000 30000
69 973 0

0 -59 253

69 973 -59 253
99 973 -29 253
57 000 69 000
57 000 69 000
20 843 20341
22 839 0
26 730 22 446
253 299 239129
323710 281916
380710 350 916
480 683 321 663
Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 916847947

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

Driftsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Gjenvinnbart belagp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige
kontantstrgmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke
lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
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Note 1 Egenkapital

Aksjekapital Annen egenkapital Sum egenkapital
Pr.31.12.2019 30000 -59 253 -29253
Pr 01.01.2020 30 000 -59 253 -29 253
Arets resultat 129235 129 225
Pr 31.12.2020 30 000 69 973 99 973
Note 2 Aksjonarer
Aksjekapitalen i Fot & Helse AS pr. 31.12 bestar av:
Antall Palydende Bokfort
Ordineere aksjer 30 1000,0 30 000
Sum 30 30 000
Eierstruktur
De st@rste aksjoneerene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel  Stemmeandel
Linda Kristin Mark 30 100,0 100,0
Aksjer og opsjoner eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinaere
Linda Kristin Mgrk styreleder/daglig leder 30
Totalt antall aksjer 30
Note 3 Anleggsmidler
Driftslpsgre, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.20 47 479 47 479
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 19 815 19815
= Anskaffelseskost 31.12.20 67 294 67 294
Akkumulerte avskrivninger 31.12.20 48 844 48 844
= Bokfort verdi 31.12.20 18 450 18 450
Arets ordinaere avskrivninger 7219 7219
@konomisk levetid 3-5ar
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Note 4 Lennskostnader og ytelser, godtgjarelser til daglig leder, styret og revisor

Lonnskostnader

2020 2019
Lgnninger 504 310 525840
Arbeidsgiveravgift 21728 26 818
Sum 526 038 552 658

Selskapet har i 2020 sysselsatt 1 arsverk.

Pensjonsforpliktelser
Selskapet er ikke pliktig til 8 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Ytelser til ledende personer

Daglig leder Styret

Lgnn 496 031 0

Annen godigjgrelse 4392 0

Sum 500423 0

Note 5 Kundefordringer

2020 2019

Kundefordringer til palydende 39197 550

Sum 39197 550
Note 6 Annen langsiktig gjeld

2020 2019

Gjeld til kredittinstitusjoner 0 0

@Pvrig langsiktig gjeld 57 000 69 000

Sum annen langsiktig gjeld 57 000 69 000

Note 7 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr 20 630.
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Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 916847947

Note 8 Varer

2020 2019
Lager av innkjgpte handelsvarer 108 483 90 275
Sum 108 483 90 275
Note 9 Skatt
Arets skattekostnad 2020 2019
Resultatfgrt skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 22 839 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 22 839 0
Skattepliktig inntekt:
Ordineert resultat fgr skatt 152 064 14 907
Permanente forskjeller 351 1616
Endring i midlertidige forskjeller -2128 2007
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -46 474 -18531
Skattepliktig inntekt 103 814 0
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 22 839 0
Sum betalbar skatt i balansen 22 839 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,

spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2020 2019 Endring
Varige driftsmidler -9 035 -11163 -2128
Sum -9 035 -11163 -2128
Akkumulert fremfgrbart underskudd 0 -46 474 -46 474
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 9035 57 637 48 601
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.

Note 10 Fortsatt drift

Resultatet for 2020 viser et overskudd pa kr 129 225 etter skatt, mot kr 14 907 i 2019. Soliditeten og
likviditeten er fortsatt god og det er ikke noe som indikerer at driften ikke kan fortsette. Styret vurderer at
forutsetningene for fortsatt drift er til stede og legger det til grunn for sin virksomhet.
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Legally signed by
Linda Kristin Merk
14.06.2021

Arsregnskap 2020
Fot & Helse AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 916 847 947
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 916847947

Resultatregnskap
Fot & Helse AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note
Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter
Varekostnad
End. beh. varer u.tilv. og ferdigvarer
Lennskostnad 4
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3
Annen driftskostnad 4
Sum driftskostnader
Driftsresultat 9

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt
Resultat av finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad

Skattekostnad pa ordinaert resultat

Ordinzert resultat

Arsresultat 1

Overforinger

Avsatt til annen egenkapital
Overfgrt til udekket tap
Sum overfgringer

Fot & Helse AS

2020 2019
1109 808 1054 433
31221 0
1141029 1054 433
110713 113 956
-18 208 -28938
531735 563 187
7219 6262
357560 385151
989 020 1039 618
152 009 14 815
55 92

55 92

152 064 14 907
22 839 0
129 225 14 907
129 225 14 907
69973 0
-59 253 -14 907
129 225 14 907
Side 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 916847947

Eiendeler

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslgsare, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Lager av varer og annen beholdning
Fordringer

Kundefordringer

Sum fordringer

Investeringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Fot & Helse AS

Balanse
Fot & Helse AS

Note

2020 2019
18 450 5854
18 450 5854
18 450 5854

108 483 90275
39 197 550
39 197 550

314554 224 985

462 234 315 810

480 683 321 663

Side 3
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Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld
Avsetning for forpliktelser

Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld

Betalbar skatt

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Fot & Helse AS

Balanse
Fot & Helse AS
Note
y)
10
1
6

Mo i Rana, 14.06.2021
Styret i Fot & Helse AS

Linda Kristin Mgrk
styreleder/daglig leder

2020 2019
30 000 30000
30 000 30000
69 973 0

0 -59 253

69 973 -59 253
99 973 -29 253
57 000 69 000
57 000 69 000
20 843 20341
22 839 0
26 730 22 446
253 299 239129
323710 281916
380710 350 916
480 683 321 663
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Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

Driftsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Gjenvinnbart belagp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige
kontantstrgmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke
lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
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Note 1 Egenkapital

Aksjekapital Annen egenkapital Sum egenkapital
Pr.31.12.2019 30000 -59 253 -29253
Pr 01.01.2020 30 000 -59 253 -29 253
Arets resultat 129235 129 225
Pr 31.12.2020 30 000 69 973 99 973
Note 2 Aksjonarer
Aksjekapitalen i Fot & Helse AS pr. 31.12 bestar av:
Antall Palydende Bokfort
Ordineere aksjer 30 1000,0 30 000
Sum 30 30 000
Eierstruktur
De st@rste aksjoneerene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel  Stemmeandel
Linda Kristin Mark 30 100,0 100,0
Aksjer og opsjoner eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinaere
Linda Kristin Mgrk styreleder/daglig leder 30
Totalt antall aksjer 30
Note 3 Anleggsmidler
Driftslpsgre, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.20 47 479 47 479
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 19 815 19815
= Anskaffelseskost 31.12.20 67 294 67 294
Akkumulerte avskrivninger 31.12.20 48 844 48 844
= Bokfort verdi 31.12.20 18 450 18 450
Arets ordinaere avskrivninger 7219 7219
@konomisk levetid 3-5ar
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Note 4 Lennskostnader og ytelser, godtgjarelser til daglig leder, styret og revisor

Lonnskostnader

2020 2019
Lgnninger 504 310 525840
Arbeidsgiveravgift 21728 26 818
Sum 526 038 552 658

Selskapet har i 2020 sysselsatt 1 arsverk.

Pensjonsforpliktelser
Selskapet er ikke pliktig til 8 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Ytelser til ledende personer

Daglig leder Styret

Lgnn 496 031 0

Annen godigjgrelse 4392 0

Sum 500423 0

Note 5 Kundefordringer

2020 2019

Kundefordringer til palydende 39197 550

Sum 39197 550
Note 6 Annen langsiktig gjeld

2020 2019

Gjeld til kredittinstitusjoner 0 0

@Pvrig langsiktig gjeld 57 000 69 000

Sum annen langsiktig gjeld 57 000 69 000

Note 7 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr 20 630.
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Note 8 Varer

2020 2019
Lager av innkjgpte handelsvarer 108 483 90 275
Sum 108 483 90 275
Note 9 Skatt
Arets skattekostnad 2020 2019
Resultatfgrt skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 22 839 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 22 839 0
Skattepliktig inntekt:
Ordineert resultat fgr skatt 152 064 14 907
Permanente forskjeller 351 1616
Endring i midlertidige forskjeller -2128 2007
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -46 474 -18531
Skattepliktig inntekt 103 814 0
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 22 839 0
Sum betalbar skatt i balansen 22 839 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,

spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2020 2019 Endring
Varige driftsmidler -9 035 -11163 -2128
Sum -9 035 -11163 -2128
Akkumulert fremfgrbart underskudd 0 -46 474 -46 474
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 9035 57 637 48 601
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.

Note 10 Fortsatt drift

Resultatet for 2020 viser et overskudd pa kr 129 225 etter skatt, mot kr 14 907 i 2019. Soliditeten og
likviditeten er fortsatt god og det er ikke noe som indikerer at driften ikke kan fortsette. Styret vurderer at
forutsetningene for fortsatt drift er til stede og legger det til grunn for sin virksomhet.
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