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VEDLEGG TIL ARSREGNSKAP 2013
+ Organisasjonsnr.
NORGES ASTMA-OG ALLERGIFORBUND FLI
REGION @STFOLD
llaveien 97
1605 FREDRIKSTAD 971 248 025 FRIV

Registrerte opplysninger per Eventuelle endringer dette regnskaps3aret
05.06.2014
Startdato Avslutningsdato Startdato Avslutningsdate
01.01.2013 31.12.2013

Konsernforhold Merselskap Endret konsernforhold
Foreninger som felger regler
for frivillig vircksomhet, kan Morselskap lkke
ikke vaare morselskap NE! D D morselskap
Kur for aksjeselskap som har meldt fravalg av revisjon

Ja
Selskapet har bestuttet at drsregnskapet ikke skal revideres D
Arsregnskapel er utarbeidet av ekstern autorisert regnskapsfarer D Ja
Ekstern autorisert regnskapsferer hari lapet av regnskapsaret bistdtt ved den lapende I:] Ja

regnskapsforingen eller utfort andre tjenester for selskapet enn & utarbeide drsregnskapet

Arsregnskapet er satt opp etter reglene for frivillig virksomhet L__l Avkrysning er kun aktuelt for foreninger [FLI)
som er registrert i Frivillighetsregisteret

Hvis enheten ikke folger norsk regnskapslov eller D IFRS selskap l:l IFRS konsern
frivillighetsregisterloven, kryss av

Hvis enheten velger 3 avvike fra regnskapsloven § 6-1, . .

Kryss av D Funksjon selskap D Funksjon konsern

Folges regnskapsreglene for sm3 foretak? E Ja D Nei ‘/

Jeg bekrefter at vedlagte arsregnskap er fastsatt av kompetent organ den Dato l l/‘.]. - &G“‘l 4

Sted/dato, Underskrift av representant for enheten {—rr.du_u.ob‘:ﬂ, N’If W WFV_‘\" - Wﬂ

Bare til bruk for Regnskapsregisteret ‘ /SK/\S.

Aktiv.
G NYVE Admr Kregn Ja Nei regn

M Rets Ant.s &\
O b bt

ov.b arsh res bal e.bal  gj.bal rev i-rev. k-res  k-bal k-n k-rev  i-k-rev n
k-regn kto d.k ik-fv konsf  ifrs fr-rev - funk v.off  brev

BR-1001-11

+ +
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 Aktivitetsregnskap 2013, NAAF Region @stfold

Note Anskaffede midler . 2013 2012
Medlemsinntekter
Medlemskontingent kr 80831,00 kr  79573,00
Sum medlemsinntekter kr £0831,00 kr  78573,00
Thskudd
Qffentlige tiskudd
Thskudd Helse Sor Pst o kr 103 625,00 kr 106 124,00
Tlskudd fra fylkeskommunen kr 76 124,00 kr  58593,00
Tilskudd Likemannsarbeld kr 20 000,00 kr 25 000,00
Momskompensasjon ; kr 44 751,00 kr 27 835,00
Grasrotandelen, Norsk Tipping - - . kr 15 810,00 kr  19869,00
Stette, kommuner - kr 30600,00
Andre tilskudd .
Tilskudd NAAF, drift ke 67 816,00 kr 66 680,00
Velferdsmidler - : ! ke 27 000,00 kr 29 015,00
* - Fondsmidler . ' ' S kr 34 500,00 kr 18 000,00
Andre tiiskudd kr 48523,00 kr 49 606,00
Extra stiftelsen ke 228 000,00
Sum tiiskudd kr 669 149,00 kr 40072600
. ™ | [
Innsamiede midler og gaver
Innsamiede midler og gaver : kr 70 971,00 kr  20503,00
Sum innsamiede midieroggaver - - - - BN ke 70 971,00 kr  20503,00
§ I inngekter ’
- of form3 .
Lotterl ke 79 710,00 kr 67 197,00
Singoinntekter kr 37271,00 &% 56471,00
Salgsinntekter kr 28616,00 kr 25 834,00
Egenandeler, kurs kr 132 500,00 kr 121439,00
Sum apptjente inntekter kr 278 097,00 kr 2709541,00
Finansierings-_pg investeringsinntekter
Renteinntekter . kr 7 001,00 kr 8003,00
Sum finansiering og Investeringsinntekter ' kr 7 001,00 kr 8 003,00
. e 1106049,00 k... 778 746,00
Forbrukte midler
nade; ier
() M Lotter] og varekigp kr 3891600  kr  37559,00
1,2 Konterkastnader, lgnn, leie og drift relatert til anskaffelse av midier kr 33 640,00 kr  36161,00
Andre innsamlingskostnader kr 759,00
Sum kostnader tH anskaffeise av midler kr 73 315,00 kr 73 720,00
Kostnader til formalet
1,2 Kontorkostnader, kann, lele og drift relatert til formdlets aktivitet kr 593 820,00 kr 530 841,00
Mater kurs og aktiviteter kr 282 199,00 kr 13872800
Honorarer kr 12 300,00 kr 9000.00
Reisekostnader refatert til farmalets aktivitet kr 55 119,00 kr  30672,00
Annen formalskostnad kr 12 039,00 kr  21978,00
Sum kostnader t formdlet &r 955 477,00 ke 73121500
Administrasionskostnader
Regnskap og revisjon kr 66 895,00 kr 97084,00
12 Kontorkostnader, lonn, lele og drift relatert til administrasjon kr 4 030,00 ke 3949,00
Annen administrasjonskostnad kr 4637,00 [ g 8 824,00
Sum administrasjonskostnader kr 75 612,00 kr 109 857,00
Sum forbrulte midter kr__ 1104403,00 kr__$51479600
Tiltegs - redyksion | formaiskapitajen ke 164500  kr -135050,00

05.09.2020 kI 11:22 Brgnngysundregistrene Side 2 av 21



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2013 for 971248025

w R

Balanse 2013, NAAF Region @stfold
Eigndeler 2013 2012
Omispsmidler
Andre fordringer . k¥  106553,00 &r 44 685,00..
Bankinnsiasdd, kontamer og lignend kr 35747000 k  519021,00
Kontantbeholdning ke 1000,00 &r 1000,00
Sum omipmmidiar \r 46502100 kr 564 706,00
Sup elendelee he 45502000 W 55479600
fosmitekaphal og gleld :
Formalsiapizal, ekstarnt palags form3l “ W - . 537500 W 5375,00
formSiskapal, egenplagt formdl kr - 8000000 ke 80000,00
~FarmAiskagita, fritt til drift .t C ke 27B4BEO0 kr - 276840,00
Sum formiiskapital ke 36386000 kr 362 115,00
Korysitig gletd :
Leverandargleld kr 5519,00 & 113 738,00
Mottatte médler for, bruk neste dr kr 300000 &r 39 000,00
Palopt feriepenger kr $3475,00 kr 49 753,00
Annen kortslkti gleid - kr 38 776,00
Sum glekd kr 101 160,00 kr 202 492,00
Sum Formiiskapityl og xighd kr 46302000 ke S64 70600
- FERWSIAD H SR Joif
. : I
Leder - - Greta Nyquist . ]
Nestleder  Lenilsaksen e ORI SN,
Styremedlem  Anne Kelstin Larsen m&%
. e B [ 3 i
Styremediem Erik Borg Finnebraaten Y1 A 2
Styramediom  Charlotte Kjetaas
‘Vaiamedlem - Eva Horth
_ Varamediem: Sveln Bjerkquist - e
JEGIONSERRETAR : Howa k. HarTHi vusses) - A.
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- .Hovedregel for vurdeﬂnz of klassifisering av eiendeler og gleld:

Norges Astma og allergiforbund Region @stfold
Noter til regnskapet 2013

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner. Regnskapet
bestdr av falgende:

Anskaffede midler:

Midler uten motytelse inntektsfgres ndr falgende tre kriterier er oppfylt:

1. Organisasjonen har juridisk rett til midlene.

2. Det er rimelig sikkert at midlene blir mottatt.

3. Inntekten kan males med tilstrekkelig palitelighet.

Gaver inntektsferes med virkelig verdi nir gaven mottas dersom verdien kan méles pilitelig. Dersom verdien ikke kan méles
pélitelig settes anskaffelseskost tHl null. Tilskudd inntektsfgres i den periode de er bevilget til. Mottatte tilskudd som ikke
skal brukes fgr | en senere periode fares som tilskudds gjeld i balansen og inntektsfares farst nar kriterler for inntektsfaring

er oppfylt.

Forbrukte midler:

. -Kostnader sammenstilles med aktiviteter som medfgrer bruk av midler og bokfgres til den perloden som aktiviteten
- .relateres til. Kostnader som tilhaérer mer enn en aktivitet er 3 godt som mulig fordelt pd en rimelig mate pd de ulike

aktivitetene. Det er | regnskapet foretatt fordeling av kostnader som relateres til reglonssekretaerens arbeid med
aktiviteter. | kostnadsfordelingen Inngdr, Ipnnskostnader, felekostnader og andre kostnader til crift av kontoret.

- Kostnadene fordeles i herhold tli medgtt tid pd hver aktivitet. @vrige administrasjonskostnader er kostnader og arbeid

som det ikke er kostnadseffektivt og fordele.

.o

Eiendeler bestemt til varig ele elter bruk er kiassifisert som anleggsmidler.
Andre etendeler er Klassifisert som omiapsmidler. Ved klassifisering av kortslktig og Iangs!ktig g]eld er tilsvarende kriterier
{agt ti! grunn. Omigpsmidler og kortsiktig gield er vurdert til pdlydende belpp.

Note 2 Lonnskostnad, antzll ansatte, godtgjorelser, idn til ansatte m.m.

Reglonskontoret bemannes av lregionssekretarer i 100 % stilling. 1 2013 er det leid Inn fagbistand pa timebasls til
giennomfgrings av Extraprosjekter. NAAF sentralt utbetaler lpnn og sikrer rett rapportering til skattemyndighetene. Alle
Ignnskostnader faktureres fra NAAF sentralt til NAAF Region @stfold.

Lennskostnad 2013 2012

Lgnn og feriepenger Kr. 450.257,- Kr. 385.254,-
Arbeldsgiveravgift Kr. 68.888,- Kr. 62.902,-
Tjenestepensjon Kr. 27.485,- Kr. 35.138,-
Refusion av lgnnsuteifter ved sykdom - K. 6.784,-

Sum Kr. 539.850,- Kr. 483.294

Godtgjerelse og honorarer til styret 1 2013 utgjer Kr. 10.000,-
Leder Grete Nyquist Kr.4.000,-

Nestleder Leni Isaksen Kr. 3.000 -

Styremedlem Anne Kristin Larsen Kr. 1.000,-

Styremedlem Erik Borg Finnebraaten Kr, 1.000,-

Styremedlem Charlotte Kjelaas Kr. 1.000,-

Godtgjerelse til revisor fordeler seg slik: 2013 2012
Revisjon Kr. 26.000,- Kr. 28.750,-
Bistand, regn: gggsgvslutnlng mv, Kr, 2,000,- Kr. 35.609,-
Totalt Kr. 28.000,- Kr. 64.359,-
Note 3 Formalskaplital

Formdlskapital, gremerket aktivitet 01,01.13 Kr. 5.375,
Formdliskapita), egenpalagt formal 01.01.13 Kr. 80.000,-
Formdiskapital fritt til drift 01.01.13 Kr. 276.841,-
Arets endring | fomAliskapitalen, overskudd Kr. 1645
Formalskapital 31.12.13 Kr. 363.861,-
Formaiskapital 31.12.13, éremerket aktivitet Kr. 5.375,-
Formélskapital 31.12.13, egenpalagt formal Kr. 80.000,-
Formdliskapital31.12.13, fritt ti! drift Kr. 278.486,-
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Deloitte.

Brennsysundregistrene
Foretaksregisteret

8910 BRONNOYSUND

VILLIGHETSERKL ZARING

Deloitte AS

Dronning Eufemlas gate 14
Postboks 221 Sentrum
NO-0103 Oslo

Norway

TIf: +47 23 27 90 00
Faks: +47 23 27 90 01
www.deloitte.no

Vi.erklzrer at vi pitar oss oppdraget som revisor i Norges Astma- og Allergiforbund Region @stfold.

Oslo, 19. februar 2014
Deloitte AS

prwb\ VN

Grete Elgaen
statsautorisert revisor

Deloitte refers ta one or more of Deloitte Touche Tohmatsu Limited, a UK private company limited
by guarantee, and its network of member firms, each of which is a fegally separate and independent
entity. Please see www.deloltte.com/no/omoss for a detalled description of the tegal structure of
Deloitte Touche Tohmatsu Limited and its member fims,

Registrert i Foretaksreg!steret
Medlemnmer av Den norske Revisorforening
QOrganlsasjonsnummer: 980 211 282
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Y| ASTMA- OG
BYgd| ALLERGIFORBUNDET

SN T e 2

Protokoll for arsmgtet 2014

Protokollen sendes NAAF innen 15. april,
se vedtektene § 4-2 (Regionens oppgaver)

NAAF Region @stfold

Dato: 25.03.2014
Kk: 19.00

o

Sted: Arsmgtet ble avholdt pa Fritznerbakl\t\éh aktivitetssenter

* Saksliste "
(ihht. vedtektenes § 4-8 (Arsmgte / innkalling / innkomne forslag)

=

Godkjenning av innkallingen
Godkjenning av dagsorden

3. Valg av mgtefunksjonaerer

a}) Moteleder

b) Protokolifgrer

c) To protokollunderskrivere
d) Tre medlemmer til tellekorps
Arsberetning

Revidert arsregnskap
Innkomne forslag
Arbeidsoppgaver

Budsjett

Valg av regionstyre og revisor

g

WoeNOn R

Til stede: Totalt antall: 25

Antall stemmeberettigede: 16
{ma ha betalt medlemskontingent for 2014 og vaere valgt delegat fra
lokalforening/storlag ) )

Fglgende personer deltok: fra NAAF region styret;
Styreleder / regionsleder — Grete Nyquist
nestieder — Leni Isaksen

styremedlem - Anne Kristin Larsen

styremedlem - Erik Borg Finnebraaten

Fra NAAF Region @stfold: regionssekretaer, Mona L. Marthinussen
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naaf.no

Fredrikstad lokallag
Falgende delegater stilte:

Helle L. Andersen

Odd Eugen Kristiansen
Per Gunnar Andersen
Liv Berit @degard

i A s

Moss — og Omegn lokallag
Folgende delegater stilte:

Tone Elisabeth Sandém_
Rene Fallet

Linda Thorkildsen i, i
Charlotte Kjelaas

WM R

Indre @stfold lokallag
Folgende delegater stilte:

1. Svein Bjarkquist
2. Ruth Kristin Nesset
3. Kirsti Havnas

Sarpsborg lokallag
Falgende delegater stilte:

Terje Knutsen
Kristin Helen Larsen
Marit Fog Rakstad
Arne Hansen

Eal A

Halden lokallag
Felgende delegater stilte:

1. Eva Hjorth

Observatgr: Svein Rune @degard

Protokolt fra Arsmpte 2013 NAAF Region @stfold side 2 av 5
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Sak 1. Godkjenning av innkalling

Vedtak: Enstemmig vedtatt
Sak 2. Godkjenning av dagsorden

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 3. Valg av mgtefunksjonaerer

a) Magteleder: Grete Nyquist.

Vedtak: Styreleder/regionleder, Grete Nyquist ble enstemmig valgt som mgteleder.
Enstemmig vedtatt. .

b) Protokollfgrer:

Vedtak: Regionssekretzer, Mona'L. Marthinussen ble enstemmig valgt til protokoﬂfmrer
Enstemmig vedtatt.

¢) To protokollunderskrivere:

Vedtak: Odd Eugen Kristiansen og Ruth Kristin Nesset ble enstemmig valgt som
protokollunderskrivere.

" d) To medlemmer til tellekorps:

Vedtak: Svein Bjgrkquist og Terje Knutsen ble enstemmig valgt til tellekorps.

Sak 4. Arsberetning (vedlegg 1) -

Merknader: Styremedlem, Erik anebraaten gjennomg|kk arsberetningen.

Vedtak: Styrets drsberetning ble enstemmig vedtatt av drsmgtet med nevnte endringer:
+ Regionen omfatter ogsa Fredrikstad og Omegn.

e Anne Kristin Larsen, sitter som vara i "Rad for mennesker med nedsatt
funksjonsevne" i Fredrikstad kommune.

& Gro Buer, er NAAF Region @stfolds representant i FFO @stfold.

o Grete Nyquist, sitter som nestleder i Halden eldre rad og varamedlem for det
kommunale radet for funksjonshemmede i Halden.

Protokoll fra Arsmgte 2013 NAAF Region @stfold side 3av 5
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naaf.no

Sak 5. Revidert drsregnskap {vedlegg 2)

Merknader: gjennomgikk resultatet, regnskapet, balanse rapport,
noter og revisjonsberetningen.

Vedtak: Regnskapet ble enstemmig vedtatt pd drsmgtet regnskapet.

Sak 6. Innkomne forslag

Merknader: ingen innkomne forslag.

N o

Sak 7. Arbeidsoppgaver
.Merknader: Mgteleder gjennomgikk forslaget til arbeidsoppgave; for NAAF region @stfold.
- Vedtak: Regionstyret fikk fullmakt av rsmptet til 3 jobbe frem handlingsplan pa et seinere

tidspunkt.
Enstemmig vedtatt.

Sak 8. Forslag til budsfett for 4r 2013 (vedlegg 3)
Merknader: Budsjett ble gjennomgatt av meteleder.
.. Vedtak: Regionstyret fikk fullmakt av arsmgtet til 3 jobbe frem et budsjett etter at vedtaket

" fra sentralleddet kommer om regions tilskudds kutt.
Enstemmig vedtatt.

Sak 9. Valg (vedlegg 4}). Valgperioden til styret er 2 ar, varamedlemmene 1 ar.

Regionstyret: :

- Leder: Grete Nyquist - 2016
Nestieder: Leni Isaksen - 2015
Styremedlem: Liv Berit @degérd - 2016
Styremedlem: Erik B. Finnebraaten - 2015
Ungdomsrepresentant: Charlotte Kjelaas - 2015
1.varamedlem: Eva Hjorth - 2015
2.varamedlem: Svein Bjgrkquist- 2015
3.varamedlem/
ungdomsrepresentant: Ruth Kristin Nesset — 2015
4.varamediem/
ungdomsrepresentant: Svein Rune @degard- 2015

Enstemmig vedtatt.

Protokoll fra drsmote 2013 NAAF Region @stfold side 4 av 5
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Valgkomité: Regionstyret gnsket fullmakt til 3 oppnevne valgkomite pa et seinere tidspunkt
efler fungere selv, hvis det ikke er mulig 3 oppnevne noen.
Vedtak: Regionstyrets innstilling ble enstemmig vedtatt.

Sak 9. Valg av revisor
. Sak 9. Revisor: Arsmgtet valgte HR revisjon pa Elverum.
Vedtak: Enstemmig vedtatt. -

Mgtet hevet k. 20.45

Protokollfgrer

E‘L&./K [Ues-f— (et @}/_,m Ay 2

Protokollunderskriver Protokollunderskriver

Vedlegg: 1. Arsberetning
2. Revidert regnskap
3. Budsjett
4. Valg

Protokoll fra &rsmpte 2013 NAAF Region @stfald side 5 av 5
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. Vedleng: Y
S Arsregnskap
®- |
Norges Astma og Allergiforbund
Region @stfold
2013
. Y
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ASTMA- 0G
ALLERGIFORBUNDET
R TR Vedlegg 1

Arsberetning for &ret 2013

NAAF Region @stfold

Opplysning om arteri avvirksomheten og hvor virksomheten drives: Virksomheten er
lm tegionskontor under en nteresse og bruker organisasjon. ‘\lurksomheten drives i Region @stfold
med kontor | Ffed rikstad '

A

Reglonen omfatter folgende kommuner. Halden, Sarpsborg, Moss og Omegn 08 Indre
@stfold lokallag .

Styretharbestéttav. : - i o o Ty
Leder: Grete Nyquist - 3014 - e BRI
Nestleder: Leni Isaksen - 2015

Styremedlem: Aniie Kristin Larsen- 2014 -

Styremedlem: Erik B, Flnnebraaten 2015 _

Styremedlem] c IR E

ungdamsrepr.: Charlotte K‘elaas 2015 '

Varamedlem: Eva Hjorth - 2014

Varamedlem: Svein Bjgrkquist — 2014

Sekreteer: Reglonssekretaer

Kasserer: Regionssekretzer

Regionen har avholdt 7 styrempter.

Revisor:
Revisor for 2013 har veert Deloitte AS.

.Dato for avholdt drsmgte § 2013; 18. mars 2013
Antall mediemmer per 31.12.2013: - 88" ™

Aktiviteter
© Medlemsmeter, pne meter, kurs, studietiltak, stands, politisk aktivitet'og sosiale
arrangementer

Reglon @stfold har glennomfart og deltatt folgende tiltak 1 2013:

1. Reglon har glennomfgrt rehablliteringsprosjektet Hels bestemor | furua med stettet
frakkstra Stiftelsen,
Dette prosjekt var et unikt titbud for mennesker med kols. Prosjektet besto av en
trimdel og en faglig kunnskapsdel. Kyndig veiledning ble gitt som del av trlmopplegget

for, underveis, | pauser og ved avslutning.
Vedlegg 1 Arsberetning for 2013 sidelav$s
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. Trimtur dagene ble gjennomfgrt over 10 dager i flotte Fredrikstad marka.

5 fradager viren og 5 freda'g.ér3h§f§téﬁ*?2‘0‘1%; med fplgende datoer:

Det ble ogsa gitt individuell veiledning fra prosjektleder, lungesykepleier og andre
fagpersoner som stilte med sin fagkunnskaper til KOLS — gruppen. Lungespesialist
Ragnar Dahle, Boots Apatek g medisinsk Yoga Instruktgr, Gitte Ous har ogsa bidratt -

med sin kunnskap til denne trimgruppen.

:Viren 2013 . - Hosten 2013
"Dag 1.fredag-12.aprt + = 7 T :_ ~:Dag 1. fredag 6. september -
Dag 2. fredag ig. april ) ‘ Dag 2. fredag 27. sept‘enibef
Dag 3. fredag 3. mal S C _‘ 1 Dag 3. fredag 18. oktober
Dag 4.ferdé'g 24; mai T A -' _ o Qaé 4. fredag 8. nové:r_r'xber
Déé 5.fredag 7. juni - - - S - Dags. fredag 29. nove;ﬁbér o

Lungesykepleler glennomgikk fglgende temaer:
Pust og pavirkningen av den ved trening.

Bruk av pusteteknikker og avspenning.
Leppepust og hensiktsmessig pustemgnster.
Hvordan mestre anfall.

Hvilestillinger.

Trening ved lungesykdom.

" Hva skjer i kroppen ved inaktivitet.

Hvordan trene og hva oppndr man ved trening.
Fysisk aktivitet | hverdagen, intervalltrening.
Medikamenter ved KOLS.

virkning/blvirkning.

Inhalasjonsteknikk,

Forverrelser.

Egenbehandling.

Region har ﬁénnomfﬁrl Eehahlllteringsprosjektet Fy detté var gmf med stgttet fra
Ekstra Stiftelsen,

" | lgpet av 2013 glennomferte region ett opplegg som besto av 8 \érdager fylt med

morsomme fysiske aktiviteter-for barn i alderen 7 — 14 4r og maks antall p§ 20
deltakere. Alle gangene fra kl. 12. 00 - ki. 15.00. Hver av gangene besto av flere
morsomme fysisk aktivitets deler og en eller to korte faglige kunnskapsleder.

Kunnskapen ble gitt som en del av timmopplegget, ndr man samles til pause og

vadiegg 1 Arsberetning for 2013 side Zav 8
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undervels | aktivitetene. De ble ogsé gitt individuell veiledning fra prosjektleder og
lungesykepleier. Ved avslutning fikk vi ogs4 gitt foreldrene en kort kunnskapsbolk it
malene, samt gitt ut hefter og brosjyrer som emhandlet temaene. Malene var &:

Bedre kunnskap om egen Astma og riktig medisinering

Bedre kunnskap om sin Astma og fyslsk aktivitet : _

Pke fysisk aktivntet med og etter deltake!se i opplegget og som dermed ¢ker stkvahtet

Bedre selviglelse og dermed ke hvskvah_teten.

Fﬁlgende aktlvlteter ble giennomfﬁrt-
Varen 2013
Dag 1. lerdag 11. mai: Klatring pa1 Red Point klatiesenter i Fredrlkstad

K

. Dag 2. lmrdag 25. mai: Gokart pé Alnabru gokartsenter iOslo _ _
- Dag 3. !e!rdagl }uni Nysirkus pd kulturskoleanredrikstad :

Dag 4. Imrdag 15. juni: Heftig bading og vann!ek pa ¢stfo!dbadet i Askim '

Hgsten 2013 ,

Dag 1. lordag 14. september: Kanopadling i flotte naturskjgnne Vansja I Moss -

Dag 2. lordag 12. oktober: Trampoline og Zip Line lek utenfor Inspiria og Quaiity hotel i
Sarpsborg ' ' '
Dag 3. lerdag 23. november: Super heftig aktiviteter pa Kick off senter i Vdler

Dag 4. lzrdag 4. november: Move and Play aktiviteter pd Inspiria vitenskapssenter i
Sarpshorg :

Reglonen har giennomfert Allergifokus prosjektet 12013,

. - .En Allergifagdag den 16. mai i Oslo for helsepersonell og mediemmer, og en
i+ prikktestdag pa Hggskolen den 11.oktober I.Fredrikstad.for alle studentene — og leerere. . .

-170 studenter og |erere fikk utfert en prikktest. Prosjektene ble stattet av ALK Abello.

Regionen har gjennomfart en familiesamling for store og smd medlemmer pa Quality
hotell og Inspiria | hgstferie helgen den 5.~ 6. oktaber. Dette prosjektet ble stottet fra
diverse stiftelser/ legater og en liten egenandel -

Regionen har glennomfgrt et mat og Intoleransekurs aver to dager.

En teoretisk del med ernzeringsfysiolog den 24. oktober og en praktisk matlagingskveld
med kokker den S november. Konseptet var for medlemmer og ikke medlemmer.
Prosjektet var stottet fra diverse legater/ stiftelser, fylkeskommunen og egenandeler.
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. 'Region @stfold har samarbeldet rundt arrangementet til Mobiiitetsuka, som’
. . Fredrikstad kommune arrangerte i tidsrommet 16. - 22.9 med slagord: «ren luft— gi .

Regionen har gjennomfgrt Verdens tobakksfrle dag 31. mai

verdens tobakksfrie dag ble markert i hele mal maned pa Inspiria ved at
tobakksforebygging ble tatt inn det etablerte Scienceshowet som kjgres for elever i
ungdomsskolen. Det ble ogsi arrangert konkurranser om FRI-programmet rettet mot
elever i ungdomsskolen og som er pdmeldt dette forebyggingsprogrammet. De
pedagogiske rammene for konkurransene var med humor og kreative elementer og ble
vinklet mot det positive ved ikke & bruke tobakk, .

Regionen har arbeidet med FRI-programmet

- Varen og senhgsten 2013 ble Norges Astma og Ailergiforenmg, region Pstfold, engaSjert

for 4.ta kontakt med de ungdomsskolene i stfold som ikke var meldt pa til «FRI-

- programmet». Detie var en oppfglging av en praksis ressursgruppen startet med i 2012 -

og som viste seg & ha god effekt pa deltakeisen i FRl—programmet I ¢stfold erdet63 %
av. elévene som deltar i «FRI-programmety». P4 tandsbasis er det 51 % som deltar, Détte
prosjektet ble stpttet av Fylkeskommunen, : : Coe s .-

' bilen en pausés, og det rettes fokus p4 fokal luftforurensing. Mobilitetsuka blir arrangert

110,

11

12.

13.

14.

15.

verden over. Les mer her: www. www.worldevparade.com/NO/

Reglonen har gjennomfort 14 dagers helsereise til Valie Marina 31. 05~ 14.06 med
reiseleder. Her ble det giennomfart spanskkufturdager og fysisk aktivitetsdager.
Prosjektet var stmtet med egenandeler ' L L

Regienen har glennomfért regions drsmete 18, marsi 2013 pd Fritznerbakken
aktivitetssenter i Sarpsborg, med 22 deltaker, hvorav 15 var stemmeberettigeda.

Regionen har gjennomfart delegasjonsmgte den 16. september for landsmote- ©
delegatene fra @stfold. - . ‘

Regionen har deltatt p3 landsmpté den 21, - 22. september med d e#egater- fra ¢éifo!d
 alt fikk @stfold inn 3 styremedlemmer i forbundsstyret for neste iandsmateperiode
2013 - 2016. : :

Reglanen har glennomfort et Organlsasfonskurs 23, —24. novemberfor -~ " - -
styremedlemmer og tillitsvalgte i Pstfold. NAAFs handlingsplan som ble vedtatt'ps* . -
fandsmgtet 2013 ble jobbet med og overordnet hovedsatsingsomrade som tematikk

Barn og Inneklima var havedtema for kurset. Dette tiltaket ble stottet med

regionsmidler, funkismidler, egenandeler fra lokallagene.

Reglon @stfold har glennomfgrt 7 styremeter og behandlet 51 saker i 2013.

Regionen har deltatt p5 NAAF skolen 16. - 17. mars 2013 med flere av regions-
styremedlemmer og tillitsvalgte i @stfold

Vedlegg 1 Arsberetning for 2013 side 4av8
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16. Reglonen har giennomfart flere foredrag om Astma — og Allergiforbundet og om kols p3
Jungerehabilitering pa Moss Sykehusi 2013,

17. Regionen har gjennomfart {lere foredrag ps VG skoler i @stfold om NAAF temaene:
Astma, allergi, eksem, kols og annen overfglsombiet, inneklima, uteluft, FRI programmet,
blomster, dufter og universell utformmg for vire grupper.

18. Regionen har jobbet frem « jeg er fedt tobakksfn » vaskekluter for salgog for;bruk pé
verdens tobakksfrie dag g Kolsdag

‘- 19. Regionen har g;ermomfﬁrt verdens kolsdag med fokus p3 Kolskorta.

e

Regionssekret®r har ogsé deltattpé falgende' M : R R

1 NAAFs ansattsamlinger, telefanmcster med sekretanatet og regmnssekretaerene
Ressursgruppemgter for tobakk - B E
- Kurs om fylkeskommunale midler
Livredningskurs
" Prosjektkonferanse pa Hamar "
Informasjonsmgte med Gjens:digestlftelsen
EkstraStiftelsens tildeling i Oslo
Planlegging — og oppfm!gingsmmer med pros;ektgrupper, styringsgrupper,
samarbeidspartnere og reglonsieder.
e Har deltatt p3 drsmatene tit lokallagene, Fredrikstad, Moss — og Omegn, Sarpsborg og
Indre @stfold.

. Arbeld med soslalpolitiske saker: , S

.Region har arbeidet med stgrre tllgjengelighet for duftfrie og allerglvennlige produkter o

til brukeren, Det har ogs3 veert jobbet.med sterre tilgang for dem med: - e

. duftoverfpisomhet | offentlige rom. Videre har vi arbeidet med svevestgv-og luftkval‘tet

r@karle inngangspartier og ja, blomster tﬂgiengehghet- Stort. fekus pé universell .
utforming for vre grupper. .

Fakta og statistikk o .

Tall fra @stfaldhelsa og folkehelseprofilen for @stfold viser at antall rkaere er:
betraktelig-redusert. Samtidig ser vi at antall snusbrukere gker. Dette vil selvsagt prege
arbeidet til ressursgruppa framaver. Mélet for ressursgruppen‘er faerre tobakksbru ker
og bedre helse i befolkningen i @stfold, samt en tobakksfri hverdag.

Ressursgruppas strategi for. A n& disse milene er 3 forhindre:rgykestart for barn og unge,
og tilby tobakksiuttekurs til befolkningen i @stfold.

Arbeidsmaten for ressursgruppen er 3 ta initfativ til informasjon, kurs, samordning,
utvikling av materiell, "events”, mediekontakt, evaluenng, meter, samt 3 iverksette ag
glennomfare tiltak.

Leder for ressursgruppe tobakk har vart sykemeldt siste halvar av 2013. Det har preget
aktiviteten i gruppa noe.
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inntektsgivende arrangement

Region har giennomfgrt 15 ~ 20 loddsalg stand i lgpet av 2013 — her har NAAF bidratt
med brosjyre materiell og NAAFs anbefalte produkter m.m. Region €r med 1 Bingo spill
med Superbingo.

- Representant |, eller kontakt med ”Kommuna!t réd for funksjonshemmede”, andre r&d
. O utvalg (eks brukerrepresentanter)
. . Styremedlem oz brukerrepresentant, Anne Knstm I.arsen sitter somvara i FFO ¢stfold
i1 . og 1"R&d for mennesker med nedsatt funks;onsevne“, i Fredrtkstad kommune ’

Regionsleder har ogs3 deltatt pé falgende (20135 &
= .- . Planlegging- og oppfalgingsmater med regionssekretzer, loka!}agsarsmmtene til Moss
' Sarpsborg, Haiden 0g Indre ajstiold FFO Qistfold Konferanse Hahfllter!ng og e
rehabilitering og érsmmte til FFO Pstfold .~ - o R T

e -.‘G'reten'gAnne I(lfi's_,tln_hardeltatf ;':'S'Arsr'ngtet;tll FFO o
©. ¢ - GroBuer har deltatt p& LMS jubileumskenferanse 12.9.° ..
- Ovarsikt over utviklingen av resultatet, vl_rkso'rhhetogst!lllné: 4 - L

= Likviditet og egenkapital er god.
inntektene gkte med litt over 40 %, utgifter til aktiviteter og arbeld for og oppfylle
regionens formal gkte omtrent tilsvarende.
Egenkapitalen gkte med ca. 1,5 %
Det er bokfart et lite overskudd i 2013.

Forutsetning for fortsatt drift
@konomi: _ '
Styret viser til regnskapet og- noter for 2013 og-til revisjonsberetningen L.

Regnskapet er satt opp under.forutsetning om fortsatt drift, og det bekreftes at denne -
forutsetningen er tilstede: Styret mener at regnskapet viser et rettvrsende bllde av 1"

foreningens elendeler og g]eld finansie!fe stilling og resultat. e

forslag til anvendel‘se av.overskudd eller dekning av tap: T
Arets overskudd foresis tillagt egenkapitalen.

Vedlegg 1 Arsberetning for 2013 side6avd
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Opplysninger om arbeldsmiljget, skader og ulykker. Likestilling:
Virksomheten til Astma ~ og Allergiforbundet reglon @stfold er en frivillig og partipolitisk
ngytral interesseorganisasjon som ledes av tillitsvalgte i alle Jedd.
Forbundet/ region/ storlag og lokaliag skal bygges og ledes slik at den tjener
medlemmenes og malgruppenes interesser.
. 'Medlemmene skal vaere grunnstammen [ NAAF. .
- Forutsetningen-om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet
- - Arsregnskapet gir et rettvisende bilde av foreningens drift og resultat.
Arbeidsmiljget anses som godt:
. Det er lkke rapportert om skada efler ulvkker pé arbeidspiassen
- _jf o -Det er. 1 kvmne amsatt2 i orgamsas}onen NAAF reg]oa ¢stfold EE ; N
R . R i
Vlrksomhetens bransje medfprer verken forurensnmg eller uts!ipp som kan vaere til
skade for det ytre mlljcd . e -
Annet .
Betalte medlemmerpr. - -
31.12.13
Hvorav
Hoved Husstands antalt | Bedrifter
totalt u 26
' medlemmer | medlemmer ar
" | Reglon @stfoid I , -
{Halden AAF 52 : 5 5 0
Sarpsbarg AAF . 1171 - 59 38 0f.
Fradrikstad AAF o 154 57 35 0
Moss AAF 7131 - 78 < 54 4
indre @stfold AAF 127 76 51 ]
Totalt 581 . 275 183 4
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Fredrikstad 4. februar 2014 |

Leder Grete Nyqulst 0 i'éﬁ.f /‘ \!.,Js(%upr:e
Nestleder Lent Isaksen A -/Vuu‘! din)
1 Styremediem vAnne'Krl;t,inl_‘.Laréenv Lo 7774 / '_' V- 727 2
', - Styremediem  Erik-B. Fiﬁne.b’faiate,n'-’- " el . ﬁ:‘k Rﬁ'myz’/ﬁﬂ:
: <l Styrémedlem/ * ChgrlotteKjelaas' o ' - e Coope
~ - ungdomsrepresentant s ‘ .
ﬁa;:arr;edlem - Eva HJ'or‘th...A
¢ Varamedtem ", Svein Bjorkquist”

d 81 Arsheretning og regnskap skat underskrives av et samlet

GORENRETAER © Nowd A. HRTHINusseED
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- 'Deloitte.

Dronping Eufemias gate 14
Posthoks 221 Senirum
NO-0103 Oslo

Morway

Tif: +47 2327 9000
Faks: +47 23 27 G0 01
o deloitte.no

Til styret 1 Norges Astma- og Allergiforbund Region @stfold

REVISORS BERETNING

Uttalelse om arsregnskapet
Vi har revidert drsregnskapet for Norges Astma- og Allergiforbund Region @stfold som viser et positivt
aktivitetsresultat pa kr 1.645. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2013, og
aktivitetsregnskap for regnskapséret avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av vesentlige anvendte
regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger. '

.t

Styret og regionssekreliers ansvar for drsregnskapet
Styret og regionssekrelar er ansvarlig for & utarbeide drsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og for shik intern kontroll som styret
og regionssekreter finner nedvendig for 4 muliggjere utarbeidelsen av et &rsregnskap som ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Vir oppgave er A gi uttrykk for en mening om dette drsregnskapet pa bakgrunn av vir revisjon. Vi har
gjennomfort revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder International
Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi etterlever etiske krav og planlegger og
gjennomforer revisjonen for i oppna betryggende sikkerhet for at Arsregnskapet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon.

En revisjon innebzrer utferelse av handlinger for 4 innhente revisjonsbevis for belapene og
opplysningene i arsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjenn, herunder vurderingen
av risikoene for at rsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller
feil. Ved en slik risitkovurdering tar revisor hensyn til den interne kontrolien som er relevant for
organisasjonens utarbeidelse av et drsregnskap som gir et rettvisende bilde. Formalet er 4 utforme
revisjonshandlinger som ¢r hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en
mening om effektivileten av organisasjonens interne kontroll. En revisjon omfatter ogsd en vurdering av
om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene utarbeidet av
ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av irsregnskapet.

Etier var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunniag for var
konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening er drsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende bilde av den
finansielie stillingen til Norges Astma- og Allergiforbund Region @stfold per 31. desember 2013 og av
resultater for regnskapséret som ble avslutiet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og
god regnskapsskikk i Norge.

Beloitte refers to one o more of Delowie Touc)e Ternatsu Liniled, 4 UK pivate company otad

by quarantee. and it agtwosk of member firms, 2ach of which is a leqaly teparate asd indepencent Regisiran i foretatyegisteret )
enuty. Pledse see wiver delitle conmunoomoss fer a detdred delKiption of 1 iege! strug ture of Meglenirer av Den nofake Revsorlarening
ECelnitte Touche Tonmatsu Limited ara its member fims Organsasiorsummer: 580 211 282
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- Revisors beretning til styret i Norges

= Astma- og Allergiforbund Region Ostfold
. -Deloitte.

Uttalelse om avrige forhold

Konklusjon om drsberetningen

Basert pd vir revisjon av rsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om Arsregnskapet, forutsetningen om fortsatt drift og forslaget til arets disponering av
aktivitetsresultatet er konsistente med &rsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert p4 vér revisjon av Arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 «Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon», mener vi at
ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 sorge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av

organisasjonens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfaringsskikk i Norge. >
Y, Oslo, 28. februar 2014 i, i
Deloitte AS

{}f\ﬂ/& A,
Grete Elgden 4
statsautorisert revisor
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