== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

999 597 440

Aksjeselskap

IFLYT COACHING & MINDFULNESS AS
Kongens gate 11

4610 KRISTIANSAND S

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Linda Charlotte Kjellevik
02.07.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 03.06.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 59 660 127 340
Sum inntekter 59 660 127 340
K ostnader

L gnnskostnad 2 7 450 46 494
Annen driftskostnad 75 260 68 587
Sum kostnader 82 710 115081
Driftsresultat -23 050 12 259

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 31 23
Annen finansinntekt 3 30 696 2800
Verdigkning markedsbaserte omlgpsmidler 3 568 536 2278
Sum finansinntekter 599 263 5101
Verdireduksjon markedsbaserte omlgpsmidler 3 898 078 107 465

Nedskrivning av finansielle eiendeler

Nedskrivning av andre finansielle anleggsmidler

Annen rentekostnad 676

Annen finanskostnad 3 117 522 93 978
Sum finanskostnader 1016 276 201 443
Netto finans -417 014 -196 342
Ordinaert resultat far skattekostnad -440 064 -184 083
Skattekostnad pa resultat 4

Ordineert resultat etter skattekostnad -440 064 -184 083
Arsresultat -440 064 -184 083
Arsresultat etter minoritetsinter esser -440 064 -184 083
Totalresultat -440 064 -184 083
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Resultatregnskap

Belgp i: NOK

Note

2023 2022

Overfaringer og disponeringer

Avsatt til fond for vurderingsforskjeller
Overfert frafond for vurderingsforskjeller

Ordinaat utbytte

Tilleggsutbytte

Ekstraordinaat utbytte
Konsernbidrag

Avgitt konsernbidrag

Udekket tap

Avsatt til annen egenkapital

Overfart fra annen egenkapital

Sum overferinger og disponeringer

(2 IS 2 T & 2 IR @ 2 BN @ 2 RN @ 2 IR & 2 BN @ 2 RN & 2 B &) |

(€]

-15 063

-425 001
-440 064

-184 083
-184 083
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 4

Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap

Investering i annet foretak i samme konsern

Lan til foretak i samme konsern

Investeringer i tilknyttet selskap

Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet
Investeringer i aksjer og andeler

Obligasjoner

D W W o W o W Ww

Andre langsiktige fordringer

Sum anleggsmidler 0 0

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 5057
Andre kortsiktige fordringer 6 55 2213
Konsernfordringer 6,6

Sum fordringer 55 7270

I nvesteringer

Akgier og andeler i foretak i samme konsern
Markedsbaserte akgjer

Markedshaserte obligasjoner

4642736 4909 681

Andre markedsbaserte finansielle instrumenter

w W W w w

Andre finansielle instrumenter
Sum investeringer 4642736 4909 681

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.l. 10963 82924
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 10963 82924
Sum omlgpsmidler 4 653 755 4999 875
SUM EIENDELER 4 653 755 4999 875

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 57 30000 30000
Overkurs

Annen innskutt egenkapital 5 -8 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 22 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 433001
Udekket tap 5,8 15063

Sum opptjent egenkapital -15063 433 001

Sum egenkapital 14937 455 001

Gjeld
Langsiktig gjeld
Utsatt skatt 4
Annen langsiktig gjeld
Konvertible [&n
Langsiktig konserngjeld
Ansvarlig lanekapital

D OO O O

@vrig langsiktig gjeld 4626 159 4533804

Sum annen langsiktig gjeld 4626 159 4533804
Sum langsiktig gjeld 4626 159 4533 804
Kortsiktig gjeld

Konvertible 1&an 6
Leverandargjeld 6 352 3449
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 999597440

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 2 466 3781
Kortsiktig konserngjeld

Annen kortsiktig gjeld 6 3841 3840
Sum kortsiktig gjeld 12 658 11070
Sum gjeld 4638 818 4544 874
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4653 755 4999 875
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2024 607423

999 597 440

Aksjeselskap

IFLYT COACHING & MINDFULNESS AS
Kongens gate 11

4610 KRISTIANSAND S

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Linda Charlotte Kjellevik
02.07.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 06.07.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

03.06.2025 kI 17:19

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Organisasjonznr: 999 597 440
IFLYT COACHING & MINDFULNESS AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 59 660 127 340
Sum inntekter 59 660 127 340
Kostnader

Lennskostnad 2 7 450 46 494
Annen driftskostnad 75 260 68 587
Sum kostnader 82 710 115 081
Driftsresultat -23 050 12 259
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 31 23
Annen finansinntekt 3 30 696 2 800
Verdiskning

markedsbaserte omlepsmidler 3 568 536 2 278
Sum finansinntekter 599 263 5 101
Verdireduksjon

markedsbaserte omlepsmidler 3 898 078 107 465
Nedskrivning av

finansielle eiendeler 3

Nedskrivning av andre

finansielle anleggsmidler 3

Annen rentekostnad 676

Annen finanskostnad 2 117 522 93 978
Sum finanskostnader 1 016 276 201 443
Netto finans -417 014 -196 342
Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -440 064 -184 083
Skattekostnad pa resultat 4

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -440 064 -184 083
Arsresultat -440 064 -184 083
Araresultat etter

minoritetsinteresser -440 064 -184 083
Totalresultat -440 064 -184 083

Overferinger og
disponeringer

Avsatt til fond for
vurderingsforskjeller 5

Utskriftsdato 06.07.2024

Organisasjonsny 999 597 440

8ide 1 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Overfert fra fond for
vurderingsforskjeller
Ordinert utbytte
Tilleggsutbytte
Ekstraocrdinaert utbytte
Konsernbidrag

Avgitt konsernbidrag
Udekket tap

Avsatt til annen
egenkapital

Overfert fra annen
egenkapital 5 -425 001 -184 083
Sum overferinger og

disponeringer -440 064 -184 083

[S IV ) G R )]

9]

-15 063

ul

Utskriftedato 06.07.2024 Organisasjonsny 999 597 440 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Organisasjonznr: 999 597 440
IFLYT COACHING & MINDFULNESS AS

BALANSE

Belep i: NOK

Note 2023

2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Finansielle anleggzmidler
Investering i datterselskap 3

Investering i annet
foretak i samme konsern
Lan til foretak i samme
konsern

Investeringer i
tilknyttet selskap

Lan til tilknyttet
selskap og felles
kontrollert virksomhet

Investeringer i aksjer og

andeler
Obligasjoner
Andre langsiktige
fordringer

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer
Andre kortsiktige
fordringer
Konsernfordringer
Sum fordringer

Investeringer

Aksjer og andeler i
foretak i samme konsern
Markedsbaserte aksjer

['§)

55

3 4 642 736

Markedsbaserte obligasjoner 3

Andre markedsbaserte

finansielle instrumenter 3

Andre finansielle
instrumenter
Sum investeringer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter
1.

Utskriftsdato 06.07.2024

4 642 736

O.
10 263

Organisasjonsny 999 597 440

5 057

2 213

7 270

4 909 681

4 909 681

82 924

8ide 3 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 10 963 82 924
Sum omlepsmidler 4 653 755 4 999 875
SUM EIENDELER 4 653 755 4 999 875

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 5, 7 30 000 30 000

Overkurs 5

Annen innskutt egenkapital 5 -8 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 22 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 433 001

Udekket tap 5, 8 15 063

Sum opptjent egenkapital -15 063 433 001

Sum egenkapital 14 937 455 001

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Konvertible lan 6

Langsiktig konserngjeld 6

Ansvarlig lanekapital 6

@vrig langsiktig gjeld 6 4 626 159 4 533 804

Sum annen langsiktig gjeld 4 626 159 4 533 804

Sum langsiktig gjeld 4 626 159 4 533 804

Kortsiktig gjeld

Konvertible 1lan 6

Leverandergjeld 6 352 3 449

Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 2 466 3 781

Kortsiktig konserngjeld 6

Annen kortsiktig gjeld 6 3 841 3 840

Sum kortsiktig gjeld 12 658 11 070

sum gjeld 4 638 818 4 544 874

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4 653 755 4 999 875
Utskriftedato 06.07.2024 Organisasjonsny 999 597 440 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Organisasjonznr: 999 597 440
IFLYT COACHING & MINDFULNESS AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Arsregnskap 2023
Iflyt Coaching & Mindfulness AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 999 597 440

Doc ID: bd6a948¢df85d5104bSfedh047d3e4a877059b15
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Resultatregnskap

Iflyt Coaching & Mindfulness AS

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Lennskostnad
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Verdigkning markedsbaserte omlepsmidier
Verdireduksjon markedsbaserte omlgpsmidler
Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Resultat for skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Arsresultat

Overfaringer

Overfart til udekket tap
Overfort fra annen egenkapital
Sum overfaringer

Iflyt Coaching & Mindfulness AS

Note

2023 2022

59 660 127 340
59 660 127 340
7450 46 494
75260 68 587
82710 115 081
-23 050 12 259
31 23
30686 2 800
568 536 2278
898 078 107 465
676 0

117 522 93 978
-417 014 -196 342
-440 064 -184 083
0 0

-440 064 -184 083
15063 0
425 001 184 083
-440 064 -184 083
Side 2

Doc ID: bd6a948¢df85d5104bSfedh047d3e4a877059b15
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Eiendeler

Omlepsmidier

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Investeringer
Markedsbaserte aksjer
Sum investeringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

Iflyt Coaching & Mindfulness AS

Balanse
Iflyt Coaching & Mindfulness AS

Note 2023 2022
0 5 057

6 55 2213
55 7 270

3 4642736 4 909 681
4642736 4909 681

10 963 82 924

4 653755 4 999 875

4 653 755 4999 875

Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital
Sum egenkapital

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
@ivrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen Kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Iflyt Coaching & Mindfulness AS

Balanse
Iflyt Coaching & Mindfulness AS

Note 2023 2022
57 30000 30 000
5 0 -8 000
30 000 22 000
5 0 433 001
58 -15 063 4}
-15 083 433 001
14 937 455 001
6 4626 159 4 533 804
4 626 159 4 533 804
6 352 3449
2 466 3781
6 3841 3840
12 658 11 070
4 638 818 4544 874
4 653 755 4999 875
Kristiansand, 02.07.2024
Styret i Iflyt Coaching & Mindfulness AS
Linda Charlotte Kjellevik
styreleder/daglig leder
Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Driftsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de
leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslepet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Markedsbaserte aksjer cg andeler
Investeringer i markedsbaserte aksjer og andeler regnskapsfares til markedsverdi. Urealisert gevinst-ftap per
balansedagen regnskapsfares som verdiendring markedshaserte aksjer.

Andre langsiktige investeringer

Andre langsiktige investeringer vurderes etter kostmeteden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til
anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har vaert nadvendig. Det er foretatt nedskrivning til
virkelig verdi nér verdifall skyldes arsaker som ikke kan forventes & veere forbigdende og det ma anses
nedvendig etter god regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke lenger
er til stede. FIFO prinsippet anvendes ved realisasjon av aksjer.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Doc ID: bd6a948¢df85d5104bSfedh047d3e4a877059b15
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Note 2 Lennskostnader

Lennskostnader 2023 2022
Lenninger 0 36 366
Arbeidsgiveravgift 0 5128
Andre ytelser 7 450 5000
Sum 7 450 46 494

Selskapet har i 2023 sysselsatt 0 arsverk.

Note 3 Investeringer

Markedsbaserte omlgpsaksjer Anskaffelses Balansefort Urealisert

kost verdi gevinst/tap
Nordnet 542 306 649 652 107 346
Nordnet obligasjonsfond 1760983 1966 457 205474
Njord 1185000 1540426 355 426
Kraft Finans 1355012 486 201 -868 811
Totalt 4843 301 4642736 -200 565

Det er regnskapsfart kr. 25 309 i gevinst og kr. 22 349 i tap ved realisasjon av aksjer og andeler i 2023.
Urealisert gevinst er regnskapsfort med kr, 568 536 og urealisert tap med kr. 898 078 i aret.

Note 4 Skatt

Arets skattekostnad 2023 2022
Resultatfert skatt pa ordinzert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 Y
Skattekostnad ordineert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Ordineert resultat far skatt -440 064 -184 083
Permanente forskjeller 422 555 0
Endring i midlertidige forskjeller -3799 0
Skattepliktig inntekt -21 308 -184 083
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i halansen 0 Q

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2023 2022 Endring
Varige driftsmidler 0 -3 799 -3799
Sum 0 -3 799 -3 799
Akkumulert fremfarbart underskudd -511 308 -490 001 21308
Inngdr ikke i beregningen av utsatt skatt 511 309 493 800 -17 509
Grunnlag for utsatt skattefordel 0 0 0
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

Doc ID: bd6a948¢df85d5104bSfedh047d3e4a877059b15
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 999597440

Note 5 Egenkapital

Aksjekapital Annen Annen Udekket tap Sum
innskutt egenkapital egenkapital
egenkapital
Pr. 31.12.2022 30 000 -8 000 433 001 0 455 001
Reklassifisering 0 8 000 -8 000 0
Arets resultat 0 0 -425 001 -15 063 -440 064
Pr. 31.12.2023 30 000 0 0 -15 063 14 937
Note 6 Spesifikasjon av fordringer og gjeld
Kortsiktige fordringer 2023 2022
Andre kortsiktige fordringer 55 2213
Sum 55 2213
Kortsiktig gjeld 2023 2022
Annen Kortsiktig gjeld 3 841 3 840
Sum 3 841 3 840
Langsiktig gjeld 2023 2022
Gjeld til aksjonssr 4 626 159 4 533 804
Sum 4626 159 4 533 804
Note 7 Aksjonarer
Aksjekapitalen i flyt Coaching & Mindfulness AS pr. 31.12,2023 bestar av:
Antall Palydende Bokfort
Ordineere aksjer 300 100 30 000
Sum 300 30 000
Eierstruktur
Sum Eierandel Stemmeandel
Linda Charlotte Kjellevik 300 100 % 100 %
Totalt antall aksjer 300 100 % 100 %
Aksjer eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Sum
Linda Charlotte Kjellevik styreleder/daglig leder 300
Totalt antall aksjer 300

Note 8 Fortsatt drift

Som det fremgar av balansen, er selskapets aksjekapital delvis tapt ved arsskiftet. Virksomhetens
underskudd og lepende likviditetsbehov er finansiert av eier som per 31.12.2023 har lant inn tilsammen kr.
4 626 159 til selskapet. Aksjonzer er beredt pa fortsatt tilfare selskapet de midler som er ngdvendig for & sikre

forsvarlig finansiering og likviditet.2024.

P34 tidspunktet for avleggelse av arsregnskapet foreligger ikke informasjon som gir grunnlag for andre
regnskapsmessige vurderinger og opplysninger enn de som er lagt til grunn i drsregnskapet.
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SELSKAPSDOKUMENTER:
| ANLEDNING ORDINAR GENERALFORSAMLING
|
IFLYT COACHING & MINDFULNESS AS
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PROTOKOLL FRA STYREM@TE | IFLYT COACHING & MINDFULNESS AS

Den 3. juli 2024 ble det avholdt styremsgte i Iflyt Coaching & Mindfulness AS pa selskapets kontor.
Deltakende var:
e Linda Charlotte Kjellevik, Styreleder
Styret var dermed beslutningsdyktig. Styrets leder ledet mgtet.
Det var ingen innvendinger til innkallingen eller dagsordenen. Mgtet ble erkleert for lovlig satt.
Fglgende saker forela til behandling:
1. i\rsregnskap
Det ble fremlagt forslag til arsregnskap. Styret vedtok enstemmig forslaget til arsregnskap.

Det foreslas at selskapets underskudd for aret 2023, NOK 440 064, skal dekkes av egenkapitalen og
fares som udekket tap.

Styret besluttet a fremlegge arsregnskapet m.v. for generalforsamlingen til godkjenning.

2. Honorar til styret

Styret foreslar at det ikke betales godtgjgrelse til styret for utgvelsen av styrevervet for 2023.
3. Innkalling til generalforsamling

Styret besluttet enstemmig a innkalle til ordinaer generalforsamling i selskapet for behandling av de
angitte saker. Generalforsamlingen innkalles til den 3. juli 2024.

Alle beslutninger var enstemmige.

Det forela ingen flere saker til behandling. Mgtet ble hevet.

Kristiansand, 3. juli 2024

Styret i Iflyt Coaching & Mindfulness AS

Linda Charlotte Kjellevik
Styreleder
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PROTOKOLL FRA ORDINZAR GENERALFORSAMLING I IFLYT COACHING &
MINDFULNESS AS

Den 3. juli 2024 ble det avholdt ordinzer generalforsamling i Iflyt Coaching & Mindfulness AS pa
selskapets kontor.
Deltakende var:

Aksjonaer Antall aksjer Representant
Linda Charlotte Kjellevik 300
SUM aksjer 300

Samtlige aksjer og stemmer var representert.

Fglgende saker ble behandlet:

1. Apning av generalforsamlingen

Generalforsamlingen ble dpnet av styrets leder.

2. Valg av mgteleder

Linda Charlotte Kjellevik ble valgt til a lede mgtet.

3. Godkjennelse av innkallingen

Innkallingen ble godkjent.

4, Valg av representant til & signere protokollen sammen med mgtelederen
Linda Charlotte Kjellevik var eneste fremmgtte og signerer derfor protokollen alene.
5. Godkjennelse av arsregnskap

Utkast til arsregnskaper tilsendt aksjeeierne forut for generalforsamlingen.
Utkastet til arsregnskap m.v. ble gjennomgatt.

Generalforsamlingen besluttet a godkjenne arsregnskapet for sist regnskapsar.

Generalforsamlingen besluttet, i samsvar med styrets forslag, at selskapets underskudd for aret
2023, NOK 440 064, skal dekkes av egenkapitalen og fgres som udekket tap.

Generalforsamlingens beslutninger var enstemmige.

6. Fastsettelse av honorar til styret

Generalforsamlingen besluttet, i samsvar med styrets forslag, at det ikke betales godtgjarelse til

styret for utgvelsen av styrevervet for 2023.
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Beslutningen var enstemmig.

Det forela ingen flere saker til behandling. Generalforsamlingen ble hevet.

Kristiansand, 3. juli 2024

Linda Charlotte Kjellevik
Mgteleder
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