== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

912 434 915

Aksjeselskap

STUDIO SKJELDAM AS
AnnaHaarsakers veg 13
7036 TRONDHEIM

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Else Hennie Skjeldam
12.03.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 25.03.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912434915

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 774 536 692 243
Annen driftsinntekt 2000 0
Sum inntekter 776 536 692 243
K ostnader

L gnnskostnad 1 8473 8075
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 0 0
Annen driftskostnad 509 300 439 443
Sum kostnader 517 773 447 518
Driftsresultat 258 763 244 726

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 2772 1204
Sum finansinntekter 2772 1204
Annen rentekostnad 103 741 72 267
Annen finanskostnad 1623 2168
Sum finanskostnader 105 364 74 435
Netto finans -102 592 -73231
Resultat far skattekostnad 156 171 171 494
Skattekostnad 3,4 0 0
Arsresultat 156 171 171 494

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 156 171 171 494
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912434915

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varigedriftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 240 2625
Sum fordringer 240 2625
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 241 922 113684
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 241 922 113684
Sum omlgpsmidler 242 161 116 309
SUM EIENDELER 242 161 116 309

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912434915

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Aksjekapital 5,6 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 1463 393 1619 565
Sum opptjent egenkapital -1463 393 -1 619 565
Sum egenkapital -1433 393 -1 589 565
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 7 759 549 819 634
@vrig langsiktig gjeld 7 909 767 880 003
Sum annen langsiktig gjeld 1669 316 1699 637

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 6239 5884
Annen kortsiktig gjeld 0 353
Sum kortsiktig gjeld 6239 6 237
Sum gjeld 1 675 555 1705874
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 242 161 116 309
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av

- GENERELL INFORMASJON

2026 350372

912 434 915
Aksjeselskap

STUDIO SKJELDAM AS
Anna Haarsakers veg 13
7036 TRONDHEIM

01.01.2025 -

31.12.2025

Nei

Ja

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler
irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av: Else Hennie Skjeldam
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 12.03.2026
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at drsregnskapet er signert.
Det er mulig § levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at Iinnsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa& representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 24.03.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 912 434 915
STUDIO SKJELDAM AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 774 536 692 243
Annen driftsinntekt 2 000 0
Sum inntekter 776 536 692 243
Kostnader

Lennskostnad 1 8 473 8 075

Avskrivning pa varige
driftemidler og

immaterielle eiendeler 2 0 0
Annen driftskostnad 509 300 439 443
Sum kostnader 517 773 447 518
Driftsresultat 258 763 244 726

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 2 772 1 204
Sum finansinntekter 2 772 1 204
Annen rentekostnad 103 741 72 267
Annen finanskostnad 1 623 2 168
Sum finanskostnader 105 364 74 435
Netto finans -102 592 -73 231
Resultat fer skattekostnad 156 171 171 494
Skattekostnad 3, 4 0 0
Araresultat 156 171 171 494

Overferinger og

disponeringer
Udekket tap 156 171 171 4924
Utskriftedato 24.03.2026 Organisasjonsny 912 434 915 Side 1 av 3

25.03.2026 kI 14:15 Brgnngysundregistrene Side 5 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912434915

Organisasjonznr: 912 434 915
STUDIO SKJELDAM AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggzmidler
Sum finansielle

anleggsmidler 0 o]
Sum anleggsmidler 0 o]
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 240 2 625
Sum fordringer 240 2 625
Investeringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 241 922 113 684
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 241 922 113 684
Sum omlepsmidler 242 161 116 309
SUM EIENDELER 242 1lel 116 309

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 5, 6 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 1 463 393 1 619 565

Sum opptjent egenkapital -1 463 393 -1 619 565
Utskriftedato 24.03.2026 Organisasjonsny 912 434 915 Side 2 av 3
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Sum egenkapital -1 433 393 -1 589 565

Gjeld
Langsiktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 o]

Annen langsiktig gjeld

Gield til

kredittinstitusjoner 7 759 549 819 634

@vrig langsiktig gjeld 7 909 767 880 003

Sum annen langsiktig gjeld 1 669 316 1 699 637

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 6 239 5 884

Annen kortsiktig gjeld 0 353

Sum kortsiktig gjeld 6 239 6 237

Sum gjeld 1l 675 555 1 705 874

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 242 161 116 309
Utskriftedato 24.03.2026 Organisasjonsny 912 434 915 Side 3 av 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912434915

Organisasjonznr: 912 434 915
STUDIO SKJELDAM AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for smd foretak.

Salgsinntekter

Inntektsforing ved salg av

varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert
som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som

er knyttet til varekretslepet er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer
klassifiseres som omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig
hvis gjelden forfaller til betaling innen ett 3r. Langsiktig gjeld er gjeld
som forfaller senere enn ett &r etter transaksjonsdagen. Ferste ars avdrag
pad langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke
som omlepsmiddel og kortsiktig gjeld.

Omlepsmidler vurderes til laveste av

anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til
nominelt belzp pd etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avekrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi wved
verdifall som ikke forventes 3 vere forbigdende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belsp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er

oppfert i balansen til padlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pad grunnlag av individuelle wvurderinger av de
enkelte fordringene.

Forevrig er fwlgende regnskapsprinsipper

anvendt:

Leieavtaler er ikke balansefert.

Selskapet har ikke endret

regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Nete

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Ja

Selskapets egenkapital pr 31.12.2025 er tapt. Styret er klar over sin
handleplikt iht. AL §3-5. Selskapet har ikke en forsvarlig egenkapital i
samsvar med aksjeloven § 3-4.

Uttalelse fra styret i Studio Skjeldam AS,

ang. videre drift i 2026

Selskapet har vert gjennom flere teffe ar. Corona-
epidemien var krevende. 2025 har vert et langt bedre ar.
Konseptet Feelgood
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er blitt bedre kjent blant folk flest. Det er ogsd til nytte for senteret
at enkeltpersoner pa sosiale medier beskriver stor helsemessig bedring
etter & ha startet med denne typen trening. Det arbeides stadig med a oke
medlemstallet.

Styret konkluderer derfor med at driften blir opprettholdt i

2026.

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Nete
7

Gjeld

Gjeld som forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt
376027.00

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler
759549.00

Balansefeort verdi av de pantsatte eiendeler
Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert

Garantiforpliktelser som er sikret ved pant
Gjeld er sikret med krav til fordringer neringsdrivende har og
driftstilbeher i sin helhet.

Mer om gjeld
@gvrig langsiktig gjeld er knyttet til ansatte/eiere.
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Arsregnskap for

STUDIO SKJELDAM AS
912434915

Regnskapsar
01.01.2025 - 31.12.2025
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 912434915

STUDIO SKJELDAM AS
912 434 915

Resultatregnskap

Note 2025 2024
Driftsinntekter
Salgsinntekt 774 536 692 243
Annen driftsinntekt 2000 0
Sum driftsinntekter 776 536 692 243
Driftskostnader
Lennskostnad 1 -8473 -8075
Annen driftskostnad -509 300 -439 443
Sum driftskostnader 517773 -447 518
Driftsresultat 258 763 244 726
Finansinntekter
Annen renteinntekt 2772 1204
Sum finansinntekter 2772 1204
Finanskostnader
Annen rentekostnad -103 741 -12 267
Annen finanskostnad -1623 -2 168
Sum finanskostnader -105 364 -74 435
Netto finans -102 592 -73 231
Arsresultat 156 171 171 494
Overfaringer
Udekket tap 156 171 171 494
Sum overfaringer 156 171 171 494
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912434915

STUDIO SKJELDAM AS
912 434 915
Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EIENDELER
Omlgpsmidler
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 240 2625
Sum fordringer 240 2 625
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 241 922 113 684
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 241 922 113 684
Sum omlepsmidler 242 161 116 309
SUM EIENDELER 242 161 116 309
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 912434915

STUDIO SKJELDAM AS
912 434915
Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 5,6 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 5 -1 463 393 -1619 565
Sum opptjent egenkapital -1 463 393 -1 619 565
Sum egenkapital -1 433 393 -1 589 565
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 7 759 549 819634
@vrig langsiktig gjeld 7 909 767 880 003
Sum annen langsiktig gjeld 1669 316 1699 637
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 6 239 5 884
Annen Kkortsiktig gjeld 0 353
Sum kortsiktig gjeld 6239 6 237
Sum gjeld 1 675 555 1705874
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 242 161 116 309
TRONDHEIM, 12.03.2026
Else Hennie Skjeldam
styrets leder / daglig leder

25.03.2026 kI 14:15 Brgnngysundregistrene Side 13 av 16



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912434915

STUDIO SKJELDAM AS
912 434 915

Noter

Arten av virksomhet og hvor virksomheten drives

Selskapet driver treningsstudio og er lokalisert i Heimdal.

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunkiet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som er knyttet til varekretsigpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett &r. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett
ar etter transaksjonsdagen. Ferste érs avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omigpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
4 veere forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Leieavtaler er ikke balansefert.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 912434915

STUDIO SKJELDAM AS
912 434 915

Note 1 - Antall arsverk

Selskapet har ikke hatt ansatte i l@pet av regnskapséret.
Det er ikke utbetalt Ienn eller annen godtgjerelse til daglig leder eller styret.

Note 2 - Varige driftsmidler/anleggsmidler

Driftslesere,
Varige driftsmidler inventar o.|
Anskaffelseskost pr 01.01 1112625
Tilgang i aret 0
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost pr 31.12 1112 625
Akkumulert av- og nedskrivninger 01.01 -1 112 625
Akkumulert av- og nedskrivninger 31.12 -1 112 625
Balansefert verdi pr 31.12 0
@Akonomisk levetid 5
Avskrivningsplan Lineaer
Note 3 - Spesifisering av skatt
Skattepliktig inntekt 2025 2024
Resultat fgr skatt 156 171 171 494
+/- Endring i midlertidige forskjeller -26 134 -32 667
- Anvendelse av fremfgrbart underskudd -130 038 -138 828
Skattepliktig inntekt 0 0

Note 4 - Midlertidige forskjeller - utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt.
Midlertidige skattegkende og skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofert.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2025 31.12.2025 Endring
Anleggsmidler -130 668 -104 534 -26 134
Fremfgrbart underskudd -1 486 204 -1 356 166 -130 038
Netto forskjeller -1 616 872 -1 460 700 -166 171
Skattereduserende forskjeller som ikke kan utlignes 1616 872 1 460 700 156 171
Sum midlertidige forskjeller som inngér i grunnlag for 0 0 0
utsatt skatt/skattefordel
Utsatt skatt 31.12.2025 basert pa 22 % 0 0 0
Note 5 - Egenkapital

Aksjekapital Udekket tap Sum
Egenkapital 31.12.2024 30 000 -1619 565 -1 589 565
Arsresultat 0 156 171 156 171
Egenkapital 31.12.2025 30 000 -1 463 393 -1 433 393
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STUDIO SKJELDAM AS
912 434 915

Note 6 - Aksjekapital

Aksjenes

Aksjeklasse Antall aksjer pélydende Bokfert verdi
Ordinaere 300 100 30 000
Aksjoneerer Antall aksjer Eierandel % Aksjeklasse
Else Hennie Skjeldam 300 100,00 Ordineere
Note 7 - Gjeld og garantiforpliktelser

Belop
Del av gjelden som forfaller til betaling mer enn fem ar etter regnskapséarets slutt 376 027
Gjeld som er sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler 759 549
Balansefert verdi av pantsatte eiendeler 0
Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert 0

Garantiforpliktelser som er sikret ved pant
Gjeld er sikret med krav til fordringer neeringsdrivende har og driftstilbeher i sin helhet.

Mer om gjeld
@vrig langsiktig gjeld er knyttet til ansatte/eiere.

Usikkerhet om fortsatt drift
Det er knyttet usikkerhet til fortsatt drift.

Selskapets egenkapital pr 31.12.2025 er tapt. Styret er klar over sin handleplikt int. AL §3-5. Selskapet har ikke
en forsvarlig egenkapital i samsvar med aksjeloven § 3-4.

Uttalelse fra styret i Studio Skjeldam AS, ang. videre drift i 2026

Selskapet har vaert giennom flere taffe &r. Corona- epidemien var krevende. 2025 har vaert et langt bedre ar.
Konseptet Feelgood er blitt bedre kjent blant folk flest. Det er ogsa til nytte for senteret at enkeltpersoner pa
sosiale medier beskriver stor helsemessig bedring etter & ha startet med denne typen trening. Det arbeides
stadig med & ske medlemstallet.

Styret konkluderer derfor med at driften blir opprettholdt i 2026.
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