== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

912 425 738

Stiftelse

STIFTELSEN TRY GGERE
Jordal terrasse 8

0658 OSLO

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Bjarn Levland
12.02.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 18.02.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912425738

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Driftsinntekter 1 2808 324 2 528 446
Sum inntekter 2808 324 2 528 446
K ostnader

L gnnskostnad 3 1700 560 1457 491
Annen driftskostnad 1033923 1021 956
Sum kostnader 2734483 2 479 447
Driftsresultat 73 841 48 999

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 57998 28 031
Sum finansinntekter 57 998 28031
Netto finans 57998 28031
Resultat far skattekostnad 131839 77031
Arsresultat 5 131839 77031
Arsresultat etter minoritetsinter esser 131839 77 031
Totalresultat 131839 77031

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 131 839 77 031
Sum overfaringer og disponeringer 131 839 77031
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Andre langsiktige fordringer 4
Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 49 537 28 795
Andre kortsiktige fordringer 8429

Sum fordringer 4 57 966 28 795

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 1199 384 1302 063
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1199 384 1302 063
Sum omlgpsmidler 1257 350 1330 858
SUM EIENDELER 1257 350 1330858

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Stiftel seskapital 5 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 716 900 585 061
Sum opptjent egenkapital 716 900 585 061
Sum egenkapital 5 816 900 685 061
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

K ortsiktig gjeld

Leverandargjeld 44 482 50 621
Skyldig offentlige avgifter 149 044 144 736
Annen kortsiktig gjeld 246 924 450 440
Sum kortsiktig gjeld 4 440 449 645 797
Sum gjeld 440 449 645 797
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1257 350 1330858
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2026 309800

912 425 738
Stiftelse
STIFTELSEN TRYGGERE
Jordal terrasse 8

0658 OSLO

01.01.2025 - 31.12.2025
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Bjern Levland
12.02.2026

Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2024:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 17.02.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

18.02.2026 kl 16:15

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 912 425 738
STIFTELSEN TRYGGERE

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Driftsinntekter 1 2 808 324 2 528 446

Sum inntekter 2 808 324 2 528 448

Kostnader

Lennskostnad 3 1 700 560 1 457 491

Annen driftskostnad 1 033 923 1 021 956

Sum kostnader 2 734 483 2 479 447

Driftsresultat 73 841 48 9959

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 57 298 28 031

Sum finansinntekter 57 998 28 031

Netto finans 57 998 28 031

Resultat fer skattekostnad 131 839 77 031

Arsresultat 5 131 839 77 031

Araresultat etter

minoritetsinteresser 131 839 77 031

Totalresultat 131 839 77 031

Overferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 131 839 77 031

Sum overfesringer og

disponeringer 131 839 77 031
Utskriftedato 17.02.2026 Organisasjonsny 912 425 738 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 912 425 738
STIFTELSEN TRYGGERE

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Andre langsiktige
fordringer 4
Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 49 537 28 795
Andre kortsiktige

fordringer 8 429

Sum fordringer 4 57 966 28 795

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 1 1992 384 1 302 063
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 159 384 1 302 063
Sum omlepsmidler 1 257 350 1 330 858
SUM EIENDELER 1 257 350 1 330 858

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Stiftelseskapital 5 100 000 100 000

Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 716 9200 585 061

Sum opptjent egenkapital 716 900 585 061

Sum egenkapital 5 816 900 685 061

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 44 482 50 621

Skyldig offentlige avgifter 149 044 144 736

Annen kortsiktig gjeld 246 924 450 440

Sum kortsiktig gjeld 4 440 449 645 797
Utskriftedato 17.02.2026 Organisasjonsny 912 425 738 Side 2 av 3
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Sum gjeld 440 449 645 797
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 1 257 350 1 330 858
Utskriftedato 17.02.2026 Organisasjonsny 912 425 738 Side 3 av 3

18.02.2026 kl 16:15 Brgnngysundregistrene Side 7 av 36



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912425738

Organisasjonznr: 912 425 738
STIFTELSEN TRYGGERE

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

1.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Arsregnskap

2025
Stiftelsen Tryggere

Org.nr.: 912 425 738
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Resultatregnskap

Stiftelsen Tryggere

Driftsinntekter og driftskostnader Note

Driftsinntekter 1
Sum driftsinntekter

Lgnnskostnad 3
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt

Resultat av finansposter

Arsresultat 5
Overfgringer

Avsatt til annen egenkapital
Sum overferinger

2025 2024
2808324 2528 446
23808324 2528446
1700560 1457491
1033923 1021956
2734483 2479447

73 841 48 999
57 998 28 031
57 998 28 031
131 839 77 031
131 839 77031
131 839 77 031

Stiftelsen Tryggere

Sida 2

18.02.2026 kl 16:15 Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912425738

Balanse

Stiftelsen Tryggere

Eiendeler
Omilgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Note

2025 2024

49 537 28 795
8429 0

57 966 28 795
11991384 1302063
1257350 1330858
1257350 1330858

Stiftelsen Tryggere

Side 3

18.02.2026 kl 16:15

Brgnngysundregistrene
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Balanse
Stiftelsen Tryggere

Egenkapital og gjeld Note 2025 2024

Innskutt egenkapital

Stiftelseskapital 5 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 716 900 585 061
Sum opptjent egenkapital 716 900 585 061
Sum egenkapital 5 816 900 685 061
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandsrgjeld 44 482 50 621

Skyldig offentlige avgifter 149 044 144736

Annen kortsiktig gjeld 246 924 450 440

Sum kortsiktig gjeld 4 440 449 645 797

Sum gjeld 440 449 645 797

Sum egenkapital og gjeld 1257 350 1330 858
Oslo,

Styret i Stiftelsen Tryggere

Inger-Lise Walmsness Larsen Ashild Marie Grenningsaeter Vige
styremedlem styreleder
Louise Johanna Gabrielsen Bjgrn Lgvland
styremedlem daglig leder
Stiftelsen Tryggere Side 4
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Stiftelsen Tryggere

Note 1 - Regnskapsprinsipper og virkning av prinsippendringer

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Klassifisering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Eiendeler som er knyttet

til varekretslgpet er klassifisert som omlgpsmidler.

Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de skal tilbakebetales i Igpet av ett ar.

For gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. Fgrste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig
gjeld klassifiseres likevel ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Stiftelsen er ikke skattepliktig i henhold til skatteloven.

Stiftelsen ble registrert 01.09.2013.

Note 2 - Tilskudd

Stiftelsen har mottatt og inntektsfart tilskudd til felgende prosjekter i Ippet av regnskapsaret:

Ungdom og vold - Hybrid fagdag 220000
Forebygging av seksualisert vold og overgrep blant samer 385 000
Sinnemestring og oppfelging av ungdom 832 000
Tiltak mot tilbakefall - Vold og seksuallovbrudd 200 000
Metodekurs sinnemestring Samtun 200 000
Kurs om personer som utgver vold i neere relasjoner 250 000
Sinnemestring unge voksne 350000
Sum tilskudd 2 137 000
Note 3 - Ansatte, godtgjorelser, lan til ansatte m.v.
Lonnskostnader bestar av folgende poster

2025 2024
Lgnninger 1331826 1135537
Arbeidsgiveravgift 237430 201 066
Pensjon 115 383 108 749
Andre Ignnskostnader 15921 12 140
Sum lgnnskostnader 1700 560 1457 491
Arsverk 1,3 1,3

’

’

Side 5
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Stiftelsen Tryggere
|
Note 4 - Fordringer, langsiktig gjeld / pantstillelser og garantier

Fordringer senere enn et ar etter regnskapsarets slutt: 2025 2024
Det er ingen fordringer som forfaller senere enn et ar etter regnskapsarets slutt

Gjeld som forfaller mer enn fem ar etter regnskapsarets slutt 2025 2024
Det er ingen gjeld som forfaller mer enn 5 ar etter regnskapsérets slutt

Note 5 - Egenkapital

Stiftelses Annen
kapital Egenkapital SUM
Pr. 31.12.2024 100 000 585 061 685 061
Arets resultat 131 839 131839
Pr. 31.12.2025 100 000 716 900 816 300

Side 6
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Arsregnskap

2025
Stiftelsen Tryggere

Org.nr.: 912 425 738

18.02.2026 kl 16:15 Brgnngysundregistrene Side 15 av 36



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 912425738

Resultatregnskap

Stiftelsen Tryggere

Driftsinntekter og driftskostnader Note

Driftsinntekter 1
Sum driftsinntekter

Lennskostnad 3
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt

Resultat av finansposter

Arsresultat 5
Overfgringer

Avsatt til annen egenkapital
Sum overfgringer

2025 2024
2808324 2528 446
2308324 2528446
1700560 1457491
1033923 1021956
2734483 2479 447

73 841 48 999
57 998 28 031
57 998 28 031
131 839 77 031
131 839 77031
131 839 77 031

Stiftelsen Tryggere

Side 2
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Balanse

Stiftelsen Tryggere

Eiendeler
Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Note

2025 2024

49 537 28 795
8429 0

57 966 28 795
1199384 1302063
1257350 1330858
1257350 1330858

Stiftelsen Tryggere

Side 3

18.02.2026 kl 16:15
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Balanse

Stiftelsen Tryggere

Egenkapital og gjeld Note 2025 2024

Innskutt egenkapital

Stiftelseskapital 5 100 000 100000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 716 900 585 061
Sum opptjent egenkapital 716 900 585 061
Sum egenkapital 5 816 900 685 061
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandsrgjeld 44 482 50 621
Skyldig offentlige avgifter 149 044 144736
Annen kortsiktig gjeld 246 924 450 440
Sum kortsiktig gjeld 4 440 449 645 797
Sum gjeld 440 449 645 797
Sum egenkapital og gjeld 1257 350 1330858

Oslo, 12.02.2026
Styret i Stiftelsen Tryggere

Inger-Lise Walmsness Larsen Ashild Marie Grgnningsaeter Vige
styremedlem styreleder
Louise Johanna Gabrielsen Bjgrn Levland
styremedlem daglig leder
Stiftelsen Tryggere Side 4
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Arsberetning 2025 Stiftelsen Tryggere

Dokumentet er signert digitalt av felgende undertegnere:

* Lavland, Bjgrn (31.03.1964), signert 11.02.2026 med Signicat Sign BANKID

+ Gabrielsen, Louise Johanna (20.09.1996), signert 11.02.2026 med Signicat Sign
BANKID

+ Vige, Ashild Marie Granningsaster (23.08.1988), signert 11.02.2026 med Signicat
Sign BANKID

+ Larsen, Inger-Lise W (04.04.1953), signert 11.02.2026 med Signicat Sign
BANKID

% Det signerte dokumentet innholder

En forside med informasjon om signaturene, alle originaldokumenter
og digitale signaturer.

Dokumentet er forseglet av Posten Bring

Signeringen er gjort med digital signering levert av Posten Bring AS.
Posten garanterer for autentisiteten og forseglingen av dette dokumentet.

Slik ser du at signaturene er gyldig

En digital signatur er kun gyldig digitalt. Hvis du apner dette dokumentet i Adobe
Reader, skal det sta averst at dokumentet er signert av Posten Bring AS. Dette
garanterer at innholdet i dokumentet ikke er endret etter signering.
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Arsberetning

2025

Stiftelsen Tryggere

Dokumentet er signert digitalt av:

* Leviand, Bjern (31.03.1964), 11.02.2026

¢ Gabrielsen, Louise Johanna (20.08.1996), 11.02.2026

+ Vige, Ashild Marie Grenningszeter (23.08.1988), 11.02.2026
+ Larsen, Inger-Lise W (04.04.1953), 11.02.2026

Forseglet av

@

Posten Norge
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1.Forord

Vold i nzere relasjoner har i mange ér veert et sentralt tema i samfunnsdebatten. De siste drene
har ogsi ungdomsvold fatt gkt oppmerksombhet. Alvorlige voldshendelser begatt av ungdom i
Oslo og andre deler av landet har skapt stor bekymring blant politikere, fagmiljeer og i
offentlig debatt. Dette har utlast ettersparsel etter malrettede og kunnskapsbaserte tiltak for 4
forebygge og redusere vold.

Stiftelsen Tryggere arbeider med 4 hjelpe personer i alle aldersgrupper til 4 endre fra voldelig
til ikke-voldelig atferd. Vart arbeid retter seg mot nettopp de utfordringene samfunnet
ettersper lesninger pa. Tilnermingen var bygger pa solid fagkunnskap, tverrfaglig samarbeid
og lang erfaring med endringsarbeid.

2025 var et &r med gkt aktivitet og hay ettersparsel. Stiftelsen Tryggere mottok stette til flere
voldsforebyggende tiltak enn tidligere ar, bidro med mer kunnskapsformidling, og opplevde
stor ettersparsel etter vare tjenester fra kommuner, organisasjoner og enkeltpersoner.

12025 gjennomfprte vi for andre gang en hybrid fagdag om ungdom og vold. Interessen var
ogsa denne gangen svert stor, med rundt 700 deltakere fra hele landet. Den landsdekkende
deltakelsen viser et tydelig behov for gkt kunnskap om ungdom og vold, ogsé utenfor
storbyene.

Som arsberetningen for 2025 viser, er ettersparselen etter vare tiltak sterre enn kapasiteten
imnenfor mottatte tilskudd. Dette er pa den ene siden et tydelig tegn pa at tilbudene er
relevante og etterspurte. Pa den andre siden inneberer det at flere ungdommer ikke har fatt
den hjelpen de selv og samfunnet har behov for.

I rapporten Myndighetenes innsats mot barne- og ungdomskriminalitet, peker Riksrevisjonen
pa at manglende forutsigbare ressursmessige rammer kan fare til at «hjelpeapparatet ikke
kommer i posisjon til 4 kunne gi de unge riktig hjelp til rett tid.»

Riksrevisjonen viser ogsa til mangel pa spesialiserte tiltak rettet mot ungdom som utever
vold. Dette understrekes i Storberget-rapporten, som anbefaler 4 utvide tilbudet om
voldsspesifikk behandling for unge. Erfaringene fra Stiftelsen Tryggeres arbeid bekrefter
dette behovet. Ungdom som utever vold skiller seg fra bide voksne utgvere og andre
ungdomsgrupper, og endringsarbeid pa dette feltet krever spesialisert kompetanse, tilpassede
metoder og tett oppfelging over tid.

De senere drene har vi mottatt et gkende antall henvendelser fra bydelene i Oslo og fra andre
kommuner om var kompetanse og vire tiltak. Dette peker pa behovet for 4 samle,
videreutvikle og tilgjengeliggjere var praksisnare kompetanse pé feltet. Med mer forutsigbare
og tilstrekkelige tilskudd kan Stiftelsen Tryggere bidra til a styrke det forebyggende arbeidet
og sikre at kritikken som Riksrevisjonen retter mot manglende kapasitet og kontinuitet, i
mindre grad rammer kommunene. Vi i Stiftelsen Tryggere ensker 4 kunne gi et godt
hjelpetilbud til alle som kontakter oss.

I lepet av 2025 styrket vi virt politiske pavirkningsarbeid, serlig rettet mot Oslo. Dette forte
blant annet til at Oslo kommune valgte a legge lanseringen av sin handlingsplan mot vold i
nzre relasjoner, overgrep og negativ sosial kontroll — Fra frykt til frihet - til vire lokaler. Vi
er szrlig godt forngyd med at uteverperspektivet har fatt plass i handlingsplanen, bade nar det
gjelder hjelpetilbud og i fokus i forebyggende tiltak.

Arsberetning 2023 Stiftelsen Tryggere

Dokumentet er signert digitalt av:
* Leviand, Bjern (31.03.1964), 11.02.2026

¢ Gabrielsen, Louise Johanna (20.08.1996), 11.02.2026
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Fra 2026 vil vi innfere et nytt kunnskapselement: «Ungdommens innsikt — fra erfaring til
endring». Her vil vi innhente fortellingene til ungdommene som vi har i samtaler for a fi en
dypere forstielse av hva som ferer inn og ut av voldelig atferd. Innsikten vil jevnlig formidles
til politikere og fagmiljger, slik at den kan styrke det forebyggende arbeidet. Responsen pa
initiativet har vart meget positiv.

Vi takker alle som har sett viktigheten av Stiftelsen Tryggere sitt arbeid og som har gitt oss
mulighet til 4 bidra med var kompetanse for 4 forebygge og bekjempe ungdomsvold og vold i
nare relasgjoner. Vi ser frem til videre samarbeid.
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2. Om Stiftelsen Tryggere

Stiftelsen Tryggere ble opprettet 1. september 2013. Stiftelsens formal er 4 forebygge vold og
overgrep. De forebyggende tiltakene kan forega bade pa individ- og gruppeniva, og skal
serlig na ungdom. Stiftelsen skal ogsa drive utadrettet virksomhet gjennom videreformidling
av sin kompetanse og samarbeide med andre organisasjoner om voldsforebyggende tiltak.
Stiftelsens virkeomrade er Norge.

Stiftelsen Tryggere er medlem av:
o Forum for samarbeid mellom frivillige organisasjoner og nasjonale myndigheter i
arbeidet mot vold i ncere relasjoner i regi av Justis- og beredskapsdepartementet
o Netrverk for forskning om voldtekt, seksuelle overgrep og grdsonekrenkelser
o Nasjonalt nettverk for seksuell og reproduktiv helse og rettigheter (SRHR)
I tillegg sitter vi i fagpanelet for den nasjonale nettportalen dinutvei.no i regi av NKVTS.

3. Omsetning og resultat - 2025

Driftsinntekter Kr. 2.808.304
Driftsresultat Kr. 73.841
Arsresultat Kr. 131.839

Vi vil nedenfor ga nermere inn pa de ulike tiltakene vi gjennomfarte i 2025.

4. Sinnemestring og voldsspesifikt endringstilbud

Tilbudet om sinnemestring og voldsspesifikk endringshjelp retter seg mot personer i alle aldre
som takler sitt sinne pa en usunn mate gjennom & utagere mot andre eller overfor gjenstander.
Den viktigste malsettingen med tilbudet er at den enkelte deltaker skal mestre sitt sinne pa en
god mate gjennom & erstatte usunn atferd med sunn atferd. Med usunn atferd menes former
for utagering og/eller vold som falge av sinne.

Tilbudet ble gitt i form av individualsamtaler ved virt kontor i Oslo eller via videosamtaler.
Vi har tilbudt sinnemestring via video siden véren 2019. Dette har medfert at vi har kunnet gi
et tilbud til brukere uavhengig av bosted. Den tekniske lasningen oppfyller kravene i Normen
for informasjonssikkerhet i helse- og omsorgstjenesten.

Pigangen fra klienter har de siste arene veert meget stor. I lapet av 2025 hadde vi 49 personer

i samtaler (36 menn og 13 kvinner).
Brukerne kan deles inn i to grupper:
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* Voksne som betaler for samtalene selv eller far kostnadene dekket av f.eks.
barnevernet eller NAV. Brukerne i denne gruppen var bosatt i alle regionene, men
med hovedvekt pa @stlandet.

¢ Ungdom som Stiftelsen Tryggere mottar tilskudd for a tilby samtaler til. Brukerne blir
beskrevet nzrmere under hvert prosjekt (se under).

Vi opplever meget stor pagang pa sinnemestringstilbudet vart, og har gjennom hele 2025
operert med ventelister. Dette gjelder bade venteliste for voksne som betaler samtalene selv,
og venteliste for ungdom (prosjektklienter).

Fem terapeuter har gjennomfert samtalene i lapet av aret.

5. Digital kursportal

Vi har tilbudt en online workshop via vir digitale kursportal. Workshopen retter seg mot
personer som takler sitt sinne pa en usunn méte og som gnsker a leere seg grunnleggende
sinnekontroll. I lapet av 2025 kjopte 75 personer tilgang. Tilbakemelding fra brukere var at
workshopen oppleves som meget nyttig forutsatt at man jobber med temaene og oppgavene.

6. Kurs og kunnskapsformidling

Hyvert dr gjennomferer vi kunnskapsformidling rettet mot fagpersoner. I 2025 gjennomferte vi
kurs og foredrag om falgende temaer:

s Vold i nzre relasjoner.
Personer som utgver vold og overgrep.
Ungdom bak volden.
Metodekurs i sinnemestring.
Barn og unge med sinne- og aggresjonsproblemer.
Forebygging og behandling av seksuell trakassering.

® Ungdom som begir grenseoverskridende seksuelle handlinger.
Kursene og foredragene ble holdt for fagpersoner i kommunale etater, politiet,
kriminalomsorgen og arbeidstakerorganisasjoner, i tillegg til studenter ved hegskoler og
ledere i frivillige organisasjoner. Flere av foredragene ble gjennomfart hybrid, og dermed
tilgjengelig for personer over hele landet.
Totalt holdt vi kurs og kunnskapsformidling for rundt 1.500 fagpersoner i 2025.
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7.Forebygging

Ogsd i 2025 gjennomfarte vi foredrag og forebyggende tiltak primezert rettet mot ungdom og
foresatte.

Temaer som inngikk i foredragene, var blant annet:
Hva vold og overgrep er.

Seksuell trakassering og overgrep.

Digital vold, bildedeling og nettvett.

Konsekvenser av a bli utsatt for eller 4 utave vold Nf;’e"lf
og overgrep. .
Ungdom - psykisk helse og felelsesmestring.
Samtykke og respekt for grenser.

Gode verdier i sunne kjzresteforhold.

Hvordan hjelpe en som utsettes for eller utever
vold, inkl. informasjon om relevante hjelpetiltak.

VOr gir grensene?

Hammerfest VGS basten 2025 w g

Silje holder foredrag ved Hammerfest vgs.

12025 holdt vi foredrag og forebyggende tiltak for rundt 1.800 ungdommer og voksne.

8. Prosjekter

12025 fikk vi tilskudd til syv prosjekter:

s Sinnemestring unge voksne 2025
Kurs om personer som utever vold i nare relasjoner
Metodekurs sinnemestring - Samtun
Tiltak for 4 hindre tilbakefall — Vold og seksuallovbrudd — 2025
Sinnemestring og oppfalging av ungdom i Oslo — 2025
Forebygging av seksualisert vold og overgrep - 2025
Ungdom og vold — Hybrid fagdag 2025

8.1. Sinnemestring unge voksne 2025

Tiltaket ble finansiert med tilskuddsmidler fra Barne-, ungdom- og familiedirektoratet
(Bufdir).

Tiltakets formal var 4 gi et gratis sinnemestringstilbud til unge voksne i alderen 18-26 &r som
hadde utevd vold mot partner, eller som stod i fare for & gjere det.

Tiltaket hadde to hovedmadl: & tilby samtaler til atte deltakere, og 4 bidra til endring fra usunn
til sunn atferd.
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Samtalene ble gjennomfart ved vart kontor i Oslo eller via video, noe som gjorde tiltaket
tilgjengelig for deltakere i hele landet.

Atte personer deltok i tiltaket (to jenter og seks gutter). Alder ved oppstart var 18-25 ir, og
deltakerne kom primzrt fra Nord-Norge og @stlandet. I tillegg hadde vi to brukere som
avsluttet sveert tidlig i forlepet pa eget initiativ.

Evaluering av effekten:

Effekten ble malt ved at brukere og eventuelle partnere rapporterte om former og hyppighet
av usunn atferd siste maned far oppstart og siste maned fer avslutning. Endringer i perioden
ble dermed registrert.

Form for vold/utagering Siste maned fer oppstart Siste maned for avslutning
Fysisk 5 0
Verbal/psykisk 8 2
Materiell 3 0
Seksuell 0 0
Annen 0 0

Evalueringen viser en tydelig reduksjon i utagerende atferd blant deltakerne. Fysisk og
materiell utagering oppherte, mens psykisk og verbal utagering ble betydelig redusert.
Erfaringene samsvarer med andre tiltak vi gjennomferer, der psykisk utagering ofte er mer
vedvarende enn fysisk, blant annet fordi den er mindre konkret. Partnerne rapporterte likevel
at den psykiske utageringen var mindre intens og mindre hyppig ved avslutning enn ved
oppstart.

I lapet av 2025 mottok Stiftelsen Tryggere henvendelser fra ytterligere rundt 10 unge voksne
som ensket oppfelging gjennom tiltaket, men som vi ikke hadde mulighet til 4 tilby plass til
imnenfor rammene av tildelt tilskudd. Dette viser en betydelig etterspersel etter malrettede
sinnemestringstiltak for unge voksne, og understatter behovet for ekt kapasitet og videre
finansiering av denne typen forebyggende tilbud.

Tre av vire terapeuter gjennomferte samtalene.

8.2. Kurs om personer som utever vold i nzere relasjoner
Tiltaket mottok midler fra Sekretariatet for konfliktradet.
Mailsettingen med tiltaket var 4 holde kurs om personer som utgver partnervold.

Kursene var rettet mot ansatte ved krisesentrene i Bode, Bergen og Ostre-Agder (Arendal).
Krisesenteret i Arendal hadde ikke anledning til & gjennomfere kurset i 2025, og vi inngikk
derfor avtale med krisesenteret i Skien i stedet. Ved utgangen av aret var kurset gjennomfart
ved tre krisesentre. Kurset i Bodw ble arrangert som en del av en dpen fagdag, der
krisesenteret inviterte sine samarbeidspartnere.

Vi anslar at rundt 70 fagpersoner har deltatt pa kursene i lapet av 2025.
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Formélet med kursene var 4 ke krisesentrenes ansattes kunnskap om personer som utgver
vold i nzre relasjoner. @kt kunnskap hos de ansatte skulle gjore dem bedre i stand til 4
besvare spersmal fra krisesentrenes brukere, for eksempel om risiko for gjentakelse av vold
og hvordan voldsutavende partnere kan motiveres til 4 seke hjelp. PA denne méten var malet
ogsa a bidra til at brukerne kunne treffe mer informerte og trygge valg.

Deltakerne ga en enkel evaluering etter hvert kurs. Evalueringen viste at kursene i stor grad
ble vurdert som nyttige og lzrerike, sarlig ekt kunnskap om voldssirkelen sett fra
utgverperspektivet. Flere deltakere rapporterte i etterkant at de hadde benyttet kunnskapen i
samtaler med sine brukere.

Vi anser at malsettingene med tiltaket ble nadd.

En av vére ansatte gjennomferte kursene.

8.3. Metodekurs sinnemestring Samtun
Prosjektet mottok midler fra Sekretariatet for konfliktradet.

Samtun er et trenings- og mestringssenter for behandling av rusavhengighet, tilknyttet
spesialisthelsetjenesten i Helse Ser-@st. Hasten 2024 tok Samtun kontakt med Stiftelsen
Tryggere fordi flere av deres brukere har utfordringer knyttet til sinne i tillegg til
rusproblematikk. Det ble derfor gjennomfert et metodekurs i sinnemestring for ansatte ved
senteret.

Kurset ble gjennomfert over tre dager 28.—30. april 2025, med en oppfelgingssamling 3.
desember. Tolv ansatte deltok og fullferte kurset. Selv om dette var noe lavere enn
opprinnelig mélsetting, vurderes maloppndelsen som hay, ettersom samtlige deltakere
gjennomfarte hele kurset.

I etterkant mottok vi henvendelser om konkret bruk av metoden i arbeid med brukere, noe
som bekrefiet at kursdeltakerne tok i bruk hele eller deler av sinnemestringsmetodikken bade i
individuelle samtaler og i grupper.

Tiltaket var Stiftelsen Tryggeres farste metodekurs rettet mot en akter innen rusbehandling.
Erfaringene viser at sinnemestringsmetodikken ogsi er relevant i denne konteksten. Pa
bakgrunn av positive tilbakemeldinger og dokumentert bruk i praksis, vil vi arbeide videre
med 4 tilby tilsvarende kurs til andre aktarer innen rusbehandling og beslektede felt.

Kurset ble gjennomfert av en av vare ansatte.
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8.4. Tiltak mot tilbakefall - Vold og seksuallovbrudd 2025
Tiltaket ble gjennomfert med statte fra Kriminalomsorgsdirektoratet (KDI).
Vi gjennomferte to typer aktiviteter: kurs og individuelle samtaler.
Kurs - Tryegere relasjoner
Malgruppen for kurset var primart ungdom 18-26 ar som var under straffegjennomfering ved

friomsorgskontorene i Oslo, Akershus og Buskerud. Kurset ble gjennomfert to ganger hvert
sted, og hadde til sammen 22 deltakere.

Formalet med kurset var & fremme sunne relasjoner og forebygge vold gjennom:
¢ gkt bevissthet om kommunikasjon
e gkt bevissthet om folelser
¢ gkt bevissthet om utrygghet og vold
s gkt bevissthet om relasjoner

Evalueringene viste at deltakerne opplevde kurset som nyttig og meningsfullt, saerlig
undervisning om hjernens utvikling, vold og kommunikasjon. Variasjonen mellom faglig
input, filmer og diskusjoner ble trukket frem som positiv.

To av vire ansatte gjennomfarte kurset.

Et individuelt tilrettelagt hjelpetiltak

Malgruppen var primart ungdom i alderen 18 - 26 ar som var demt for a ha utgvd vold eller
seksuelle overgrep, og som var under straffegjennomfering. Malsettingen med tiltaket var at
hver bruker skulle:

s endre fra voldelig til ikke-voldelig atferd

¢ bli bevisst sine egne positive ressurser og egenskaper

¢ og komme i kontakt med gode sosiale nettverk som de kan vere en del av ogsa etter

soningen.

Vi hadde til sammen fire personer i samtaler.

Kjenn Rekruttert fra og Dom Status
samarbeid md

Mann Buskerud Seksuallovbrudd Pigaende.
overgangsbolig og
friomsorgskontor

Mann Oslo Vold Avsluttet
friomsorgskontor

Mann Oslo Vold Avsluttet
friomsorgskontor

Mann Oslo Vold Pigiende
friomsorgskontor

Fire personer mottok individuelle samtaler i 2025. To avsluttet forlapet i lapet av dret. For
disse viste resultatene at ingen hadde utgvd ny vold eller begitt nye seksuallovbrudd i
tiltaksperioden eller etter avslutning. Begge rapporterte gkt livskvalitet og var i aktiv
samfunnsdeltakelse gjennom skole og deltidsarbeid.
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Vi opplevde sterre pagang enn det vi hadde kapasitet til innenfor tilskuddets ramme.
Friomsorgskontorene i Buskerud og Oslo henvendte seg til oss ang. samtaler med flere
ungdommer i mélgruppen. I tillegg mottok vi henvendelser fra hhv. Nordland
kriminalomsorg, avd. Fauske, og Ringerike fengsel, om 4 ha samtaler med innsatte der.

Per 31.12.2025 har vi fire personer i malgruppen pa venteliste for de individuelle samtalene
som vi vil kunne starte opp med forutsatt at ssknaden om viderefaring i 2026 mottar statte.

En av vire ansatte gjennomfarte samtalene.

8.5. Sinnemestring og oppfelging av ungdom i Oslo - 2025
Tiltaket ble finansiert med driftstilskudd fra Oslo kommune.

Mailgruppen for tiltaket var ungdom i alderen 15-22 &r, som var bosatt i Oslo, som
gjentatte ganger hadde utevd vold.

Malsettingen var 4 ha 16—18 ungdommer i samtaler. 1 lgpet av 2025 hadde vi 16 ungdommer i
samtaler, i tillegg til tre som avsluttet sveert tidlig (dropout). Alder ved oppstart var 15-21 ar.

Av deltakerne var 14 gutter og to jenter. Ungdommene var bosatt i bydelene Nordre Aker,
Griinerlekka, Nordstrand, @stensje, Gamle Oslo og Stovner, med flere deltakere fra samme
bydel. Elleve ungdommer avsluttet samtalene i 2025, mens fem fortsatte i 2026.

Hovedmilsettingen med tiltaket var 4 forebygge og redusere vold ved at ungdommene skulle
mestre sitt sinne pa en konstruktiv méte og erstatte voldelig med ikke-voldelig atferd.
Samtlige ungdommer som deltok i samtaler, rapporterte om betydelig reduksjon i voldelig
atferd. Tabellen nedenfor viser omfanget av ulike former for vold og utagering siste méned
fer oppstart og siste maned for avslutning for de 11 ungdommene som avsluttet samtalene i

lapet av 2025.
Form for vold/utagering Siste maned fer oppstart Siste maned fer avslutning
Fysisk 9 0
Verbal/psykisk 11 0
Annen 3 0
Seksuell 0 0

Ved utgangen av 2025 hadde fem ungdommer pigéiende samtaleforlop. Samtlige hadde utevd
bade fysisk og psykisk vold siste méned for oppstart, og det har ikke fremkommet
informasjon om ny vold etter at samtalene startet.

Samtalene ble gjennomfert ved vare kontorer eller ute i bydelene. Ungdommene hadde i
gjennomsnitt 1213 samtaler hver, med stor variasjon i omfang. Erfaringene vére viser at en
gkende andel av ungdommene har behov for mer omfattende oppfalging, blant annet i form
av flere meter, okt forarbeid og samtaler utenfor kontorene.
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Vi samarbeidet tett med relevante etater og organisasjoner i Sal.To-nettverket, blant annet
konfliktradet, friomsorgen, SaL To-koordinatorer i bydelene, politiet, Fact-Ung og
skolehelsetjenesten. Samarbeidet omfattet rekruttering av ungdom, informasjonsutveksling,
tilpasning av tiltak til den enkelte ungdoms behov samt bidrag til kartlegging og evaluering. 1
tillegg formidlet vi generell kunnskap om ungdom og vold til flere av akterene, da vi erfarer
at det ofte er mangelfull kompetanse pa sentrale voldstemaer.

Som del av oppfelgingen bistod vi ogsd med 4 etablere kontakt med fritidsarenaer innen idrett
og enkelte arbeidsgivere. Dette bidro til at flere ungdommer ble tettere integrert i sunne, ikke-
kriminelle miljger, noe som er viktig for a redusere risiko for videre voldelig atferd.

Der det var hensiktsmessig og ungdommen samtykket, samarbeidet vi med foresatte.
Foresatte som har et godt forhold til ungdommen kan vare en viktig ressurs, og samarbeidet
bestod i 4 gi dem kunnskap og verktay for 4 stette positiv endring.

For noen ungdommer deltok ogsa miljearbeidere i samtalene. Disse ble veiledet i temaer
knyttet til ungdommens voldsutfordringer, slik at arbeidet kunne videreferes mellom
samtalene. Dette bidro til 4 styrke kompetansen hos miljgarbeiderne og motvirke
bagatellisering av voldelig atferd.

Tiltaket hadde kapasitet til 16 ungdommer innenfor rammen av driftstilskuddet.
Ettersperselen var imidlertid betydelig sterre, med henvendelser fra i underkant av 30
ungdommer, noe som bekrefter et stort behov for tilbudet.

Tiltaket er sgkt viderefert i 2026.

Fire av vére ansatte gjennomfarte samtalene.

8.6. Forebygging av seksualisert vold og overgrep 2025
Prosjektet ble finansiert med midler fra Helsedirektoratet.

Formalet med prosjektet var a forebygge seksuell vold og overgrep gjennom a holde foredrag
for rundt 1.600 personer i omrader med sterk samisk befolkningstetthet. Tiltaket ble
gjennomfert i Finnmark, Troms og Nordland.

Mailgruppen var:

Primeert ungdommer i alderen 14-19 ar

Sekundeert voksne som enten jobber med (f.eks. ansatte i skolene og skolehelsetjenesten)
ungdommene eller er foresatte.

Foredragene ble gjennomfurt ved skoler i felgende kommuner: Nordkapp, Hammerfest,
Vadsg, Vigan og Harstad. I tillegg holdt vi i lapet av 2025 foredrag pd webinarer og
hybridkonferanse for frivillige organisasjoner og fagfolk.

Totalt deltok godt over 1.600 personer.

Basert pa faglige vurderinger og tilbakemeldinger vurderer vi at foredragene bidro til ekt
kunnskap og refleksjon hos deltakerne. Vi mottok i etterkant flere positive tilbakemeldinger
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fra ungdom, fagpersoner og foresatte om at foredragene ble opplevd som relevante og nyttige.
Ved flere skoler tok ungdom kontakt i etterkant for 4 fi rad i konkrete dilemmaer eller for 4
snakke om egne erfaringer knyttet til temaene.

8.7. Ungdom og vold — Hybrid fagdag 2025
Tiltaket mottok stette fra Sekretariatet for konfliktradet.

Tiltaket hadde tre hovedmal: 4 arrangere en fagdag om
ungdom og vold, 4 na et bredt nasjonalt publikum av
fagpersoner, og a tilby innlegg med hay faglig relevans
og nytteverdi.

Takk for meg og fer dan viktlga jobben dere giar!

Fagdagen ble gjennomfert fredag 17. oktober 2025 SOM 1, st roen o ot erng van s
en hybrid fagdag med bade fysisk og digital deltakelse. .
Om lag 40 personer deltok fysisk, og rundt 700 deltok
digitalt. Totalt meldte naermere 1.000 fagpersoner fra

hele landet seg p4, noe som indikerer hoy relevans og
stor etterspersel etter tematikk og innhold. ST

b0 i Oslg, selvfaigellg, men plutseiig en dag skal jeg 13

3 barm og sann... P grunn av min baradom skal jeg se meq

? G ef det kommer der, der o der?s Du skishrer hva

) N3r jeg skal Trille vagna og plutselig {...) Jeg har sllereds

det liksorm. Jeg prover § kutte, Jeg sief ikke at jég har slutta og
Jag provers. Gutt 18 B

Det ble innhentet bade kvalitative tilbakemeldinger og evalueringer via sparreskjema sendt til
alle pameldte. De kvalitative tilbakemeldingene beskrev fagdagen som svaert nyttig, med
spissede, relevante og faglig solide innlegg. I evalueringen ble nytteverdien vurdert pa en
skala fra 1 (meget lite nyttig) til 5 (meget nyttig), der gjennomsnittlig vurdering for fagdagen
samlet var 4,6. Dette indikerer svart hgy opplevd nytteverdi.

Vi anser mélsettingene med tiltaket som nadd.

Fagdagens faglige innhold var sammensatt for 4 belyse ungdom og vold fra flere sentrale
perspektiver, herunder forskning, praksis, strafferett og tverretatlig innsats. Falgende
foredragsholdere og temaer bidro til dette:
s Lars Roar Frgyland (OsloMet): Trender i vold blant barn og unge. Grunn til
bekymring eller moralsk panikk?
¢ Bjermn Levland (Stiftelsen Tryggere): Ut av skjevutviklingen. Erfaringer fra arbeid
med ungdom som har utevd vold eller overgrep
» (Cecilia Dinardi (Dinardi Advokatfirma): Nar barn mater strafferetten. Konsekvens,
omsorg og kontinuitet
e Hege Behm Ottar (Sal.To, Oslo kommune): Tiltak og innsatser for de mest sdrbare
unge i Oslo
¢ Carolina Overlien (NKVTS): Seksuell vold i unges nare relasjoner

For a forlenge tiltakets rekkevidde og nytteverdi ble deler av innholdet gjort tilgjengelig i
etterkant. To foredragsholdere samtykket til at videoopptak av deres innlegg ble publisert pa
YouTube. Videre ble presentasjonene til dem som samtykket til det, gjort tilgjengelig for
nedlasting pa fagdagens nettside.

Ungdom og vold er en alvorlig og sammensatt samfunnsutfordring som berarer bade
storbyomrider som Oslo og kommuner i resten av landet. P4 bakgrunn av erfaringene fra
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dette tiltaket ser Stiftelsen Tryggere et tydelig behov for og enske om 4 arrangere jevnlige
fagdager, gjerne hvert annet ar.

9. Media og meter

I lepet av 2025 har vi deltatt i to medieoppslag.
A oppdra ungdom koster. Vold
I april hadde vi et debattinnlegg i Avisa Oslo, der vi pa gata koster mer
informette om vire erfaringer med ungdom som utever vold
samt hva de selv formidler de hadde hatt behov for.
Ungdommene selv fremhever:
o flere hjelpetiltak
e Dbedre tilgjengelige tilbud pa ettermiddag- og
kveldstid, bade i forhold til dpningstider og pris
e lettere tilgang til arbeidsmarkedet (mulighet for 4
tjene «hvite» penger).

e
uekmpe urgdoms 1 mira Laten?

Vi mottar tidvis henvendelser om 4 bidra med vir kompetanse og erfaring i andre
sammenhenger. I 2025 bidro vi med informasjon om personer som utgver psykisk vold og
personer med minoritetsbakgrunn og vold.

I desember lanserte Oslo kommunen

handlingsplanen mot vold i nare relasjoner, Slik vil de stanse familievolden: - Dette kan vi
. . . ikke sitte og se pa

overgrep og negativ sosial kontroll — Fra fiykt til

frihet. Vi er stolte av at byradet valgte a legge

lanseringen til vére lokaler. NRK gjorde oppslag

om handlingsplanen og intervjuer med Oslos

ordferer og daglig leder i stiftelsen. Vi er sarlig

godt forngyd med at utgverperspektivet har fatt

en bedre plass i handlingsplanen, bide nar det

gjelder hjelpetilbud og i fokus i forebyggende

tiltak. Dette gjor at vi er forhapningsfulle til

videre samarbeid og statte.

Oslos byrid prasenterar an lang liste over tiitak mot vold |
nzere relasjoner. Setter av flere millioner 1 iret

I lgpet av 2025 deltok vi pi flere eksterne arrangementer, deriblant:
s Hvordan vold i en familie pavirker hele familien (R-BUP)
s Sal.To-konferansen 2025 (Oslo kommune, Velferdsetaten)
s Strafferettskonferansen 2025 (Oslo og Akershus friomsorgskontor)
¢ Forum for samarbeid mellom frivillige organisasjoner og nasjonale myndigheter i
arbeidet mot vold i nzre relasjoner (Justis- og beredskapsdepartementet)
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10. Politisk pavirkningsarbeid

I lapet av 2025 trappet vi opp vért politiske pavirkningsarbeid. Blant annet hadde vi mater
med:

Anne Lindboe, ordferer

Julianne Ofstad, varaordferer og leder for helse- og sosialutvalget

Julianne Ferskaug, sosialbyrad

Saliba Andreas Korkunc, helsebyrad

Siavash Mobasheri (Radt)

Jon Reidar @yan (Ap)

Odd Einar Dgrum (V)

I lepet av 2025 har vi levert haringssvar til:
s Oslo kommune: Handlingsplan mot vold i nare relasjoner, overgrep og negativ sosial
kontroll
e Justis- og beredskapsdepartementet: Rapport fra ekspertgruppen om tiltak for barn
som begir gjentatt eller alvorlig kriminalitet — «De er vare barn»

11. Forutsetning for fortsatt drift

Forebygging og bekjempelse av vold i nare relasjoner er et satsingsomréade bade nasjonalt og
regionalt. Ogsa for 2026 har offentlige tilskuddsforvaltere utlyst midler til voldsforebyggende
tiltak. Dette er tilskuddsordninger vi har sgkt pd, og som vi har mottatt tilskudd fra tidligere.

Viopplever jevnt over stor pagang pa sinnemestringstilbudet vart. Det at vi kan tilby samtaler
via video gjer at tilbudet er tilgjengelig for personer uansett hvor de bor. Imidlertid har
pagangen vert noe lavere i 2025 enn foregiende ar. En mulig arsak kan vere at dyrtiden vi er
inne 1 gjer at feerre har mulighet til 4 betale for samtalene. Allikevel er padgangen sipass stor at
vi hele tiden har en venteliste bestaende av nye brukere.

Konklusjonen av dette er at forutsetning for fortsatt drift er til stede.

12. Arbeidsmilje

Det er ikke registrert noe som tilsier at arbeidsmiljeet ikke er godt. Det er ikke registrert
skader eller arbeidsulykker i stiftelsen.
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13. Ytre milje

Stiftelsen har ikke innsatsfaktorer eller produkter som medferer miljgforurensning.

14. Ansatte og tilknyttede

Stiftelsen Tryggere hadde i 2025 syv ansatte, enten fast eller midlertidig. Til sammen utgjorde
dette 2,5 arsverk.
Tre terapeuter var i tillegg tilknyttet via sine enkeltpersonsforetak.

15. Likestilling

Stiftelsens styre har tre medlemmer — alle kvinner.
Stiftelsen har i lgpet av 2025 hatt syv ansatte og tilknyttede: fire kvinner og tre menn.

Oslo, 11. februar 2026

Ashild Marie Grenningszter Vige Louise Gabrielsen
Styreleder Styremedlem
Inger-Lise Walmsness Larsen Bjern Levland
Styremedlem Daglig leder
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—I Tran
- revisjon as

Til styret i Stiftelsen Tryggere

UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konkiusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Stiftelsen Tryggere som viser et overskudd pa kr 131 839.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2025, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet
per denne datoen og noter til drsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening
o oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og
e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av stiftelsens finansielle stilling per 31. desember 2025
og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og
plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av stiftelsen i samsvar med kravene i
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder} utstedt av International Ethics Standards Board
for Accountants (IESBA-reglene}, og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med
disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Bvrig informasjon

Styret og daglig leder (ledelsen)} er ansvarlige for informasjonen i drsheretningen. Var konklusjon om
arsregnskapet ovenfor dekker ikke informasjonen i arsberetningen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave 3 lese arsberetningen. Formalet er
a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom arsberetningen, og arsregnskapet og
den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller hvorvidt informasjon i
arsberetningen ellers fremstar som vesentlig feil. Vi har plikt til & rapportere dersom arsberetningen
fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting a rapportere i s henseende.

Basert pa kunnskapen vi har opparbeidet oss i revisjonen, mener vi at arsberetningen er konsistent
med arsregnskapet og inneholder de opplysninger som skal gis i henhold til gjeldene lovkrav.

Foretaksregistrert: NO 915 879 985 MVA Besgksadresse: Postadresse:
www.tranrevisjon.no Repslagergata 8 Brekkergdlia 11
trung@tranrevisjon.no 1776 Halden 1782 Halden
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—I Tran

I— revisjon as Revisors beretning 2025
Stiftelsen Tryggere

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar
med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern
kontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til stiftelsens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er 4 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon.
Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse
som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de
skonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

For revisors oppgaver og plikter se: https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Halden, 12. februar 2026
Tran Revisjon AS

TL oo .. TRUNG TRAN

Trung Tran
Statsautorisert revisor
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