== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

916 969 139

Aksjeselskap

HUSET TRENINGSGLEDE AS
Serskogbygdvegen 632

2412 SGRSKOGBY GDA

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Inge @vergard
29.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 30.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 955 272 1065 348
Annen driftsinntekt 42 000 64 800
Sum inntekter 997 272 1130 148
K ostnader

V arekostnad 2049
Avskrivning pavarige driftsmidler 1 110233 135916
Annen driftskostnad 2 866 799 837 363
Sum kostnader 977 032 975 328
Driftsresultat 20 240 154 821

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 2 952 2905
Sum finansinntekter 2 952 2905
Annen rentekostnad 123217 116 345
Sum finanskostnader 123 217 116 345
Netto finans -120 265 -113 440
Ordineert resultat far skattekostnad -100 025 41 381
Ordineert resultat etter skattekostnad -100 025 41 381
Arsresultat -100 025 41 381
Arsresultat etter minoritetsinter esser -100 025 41 381

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -100 025 41 381
Sum overfaringer og disponeringer -100 025 41381

30.07.2023 kl 02:57 Brgnngysundregistrene Side 1 av 25



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 1 1918 750 1959574
Driftdgsare, inventar, verktay, kontorm. 1 167 828 237 237
Sum varige driftsmidler 2086 578 2196811
Sum anleggsmidler 2086 578 2196811
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 43251 28 225
Andre kortsiktige fordringer 24834 34 650
Sum fordringer 68 085 62 875
Sum omlgpsmidler 68 085 62 875
SUM EIENDELER 2 154 663 2 259 686

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 45 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 380 614 280589
Sum opptjent egenkapital -380 614 -280 589
Sum egenkapital -350 614 -250 589
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

Gjeld
Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 6 2 036 400 2 066 664
Sum annen langsiktig gjeld 2 036 400 2 066 664
Sum langsiktig gjeld 2 036 400 2 066 664

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 121 497 125875
Annen kortsiktig gjeld 347 380 317735
Sum kortsiktig gjeld 468 877 443 611
Sum gjeld 2505277 2510275
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 154 663 2 259 686
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 616892

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

916 969 139
Aksjeselskap

HUSET TRENINGSGLEDE AS
Serskogbygdvegen 632
2412 SGRSKOGBYGDA

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Inge @vergard
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 29.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 05.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Organisasjonznr: 916 969 139
HUSET TRENINGSGLEDE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 955 272 1 065 348

Annen driftsinntekt 42 000 64 800

Sum inntekter 997 272 1 130 148

Kostnader

Varekostnad 2 049

Avskrivning pa varige

driftesmidler 1 110 233 135 916

Annen driftskostnad 2 866 799 837 3623

Sum kostnader 977 032 975 328

Driftsresultat 20 240 154 821

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 2 952 2 905

Sum finansinntekter 2 952 2 905

Annen rentekostnad 123 217 1le 345

Sum finanskostnader 123 217 116 345

Netto finans -120 265 =113 440

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -100 025 41 381

Ordinert resultat etter

skattekostnad -100 025 41 381

Arsresultat -100 025 41 381

Arsresultat etter

minoritetsinteresser -100 025 41 381

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -100 025 41 381

Sum overferinger og

disponeringer -100 025 41 381
Utskriftedato 05.07.2022 Organisasjonsny 916 969 139 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Organisasjonznr: 916 969 139
HUSET TRENINGSGLEDE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og

annen fast eiendom 1 1 918 750 1 959 574
Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 1 167 828 237 237
Sum varige driftsmidler 2 086 578 2 196 811
Sum anleggsmidler 2 086 578 2 196 811
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 43 251 28 225
Andre kortsiktige

fordringer 24 834 34 650
Sum fordringer 68 085 62 875
Sum omlepsmidler 68 085 62 875
SUM EIENDELER 2 154 663 2 259 686

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 4,5 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 380 614 280 589
Sum opptjent egenkapital -380 614 -280 589
Sum egenkapital -350 614 -250 589
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 6 2 036 400 2 066 664

Sum annen langsiktig gjeld 2 036 400 2 066 664

Sum langsiktig gjeld 2 036 400 2 066 664
Utskriftedato 05.07.2022 Organisasjonsny 916 969 139 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 916969139

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 121 497 125 875
Annen kortsiktig gjeld 347 380 317 735
Sum kortsiktig gjeld 468 877 443 611
sum gjeld 2 505 277 2 510 275
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 154 663 2 259 686
Utskriftedato 05.07.2022 Organisasjonsny 916 969 139 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Organisasjonznr: 916 969 139
HUSET TRENINGSGLEDE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

Necte

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

30.07.2023 kI 02:57 Brgnngysundregistrene
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Arsregnskap 2021
for
Huset Treningsglede AS

Organisasjonsnr. 916969139

Utarbeidet av:

lfront @konomi AS

Autorisert regnskapsfererselskap
Elvarheimgata 10B

2408 ELVERUM
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Organisasjonsnr. 998547334
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Huset Treningsglede AS

Resultatregnskap

Note 2021 2020

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt 955 272 1065 348
Annen driftsinntekt 42 000 64 800
Sum driftsinntekter 997 272 1130 148
Driftskostnader

Varekostnad 0 2 049
Avskrivning pa varige driftsmidler 1 110233 135916
Annen driftskostnad 2 866 799 837 363
Sum driftskostnader 977 032 975 328
DRIFTSRESULTAT 20 240 154 821

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen finansinntekt 2952 2905
Sum finansinntekter 2952 2905
Finanskostnader

Annen rentekostnad 123 217 116 345
Sum finanskostnader 123 217 116 345
NETTO FINANSPOSTER {120 265) {113 440)
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD {100 025) 41 381
Skattekostnad pé ordineert resultat 3 0 0
ORDINART RESULTAT {100 025) 41 381
ARSRESULTAT {100 025) 41 381
OVERF. OG DISPONERINGER

Fremfering av udekket tap (100 025) 41 381
SUM OVERF. OG DISP. {100 025) 41 381
Arsregnskap for Huset Treningsglede AS Organisasjonsnr. 916969139
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Huset Treningsglede AS

Balanse pr. 31.12.2021

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom
Driftsl@sgre, inventar, verktgy, kontorm.
Sum varige driftsmidler

SUM ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer

Andre Kkortsiktige fordringer
Sum fordringer

SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital
Selskapskapital

Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

LANGSIKTIG GJELD
Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld
SUM LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld

Annen kortsiktig gjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Underskrifter

Note

4,5

31.12.2021

1918750
167 828
2086 578

2086 578

43 251
24834
68 085
68 085

2154 663

30 000
30 000

(380 614)
(380 614)

(350 614)

2036 400
2036 400

2036 400

121 497
347 380
468 877
2505277

2154 663

31.12.2020

1959 574
237 237
2196 811

2196 811

28 225
34 650
62 875
62 875

2 259 686

30 000
30 000

(280 589)
(280 589)

(250 589)

2 066 664
2 066 664

2 066 664

125 875
317 735
443 611
2510275

2 259 686

Arsregnskap for Huset Treningsglede AS

Organisasjonsnr. 916969139
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Huset Treningsglede AS

Noter 2021

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Inntektsfering

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares i takt med
utfarelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefares
som uopptjent inntekt ved salget og inntektsfares deretter i takt med levering av ytelsene.

Anleggsmidler

Linezsre avskrivninger over driftsmidlenes forventede gkonomiske levetid er lagt til grunn ved
beregning av avskrivningsbelap. Levetid fremkommer av de avskrivhingssatsene som er angitt i
noteopplysningene.

Vedlikehold / pakostning

Utgifter som palaper for a opprettholde eiendommenes kvalitetsniva, kostnadsfares nar de
palgper. Utgifter som palaper for & bringe eiendommen tilbake til standarden ved vart kjgp av
eiendommen (tatt hensyn til bygningsteknisk utvikling fram til i dag) kostnadsfares direkte.
Utgifter som representerer en standardheving av eiendommen ut over standarden ved vart kjap,
tillegges kostpris, dvs. balansefgres.

Fordringer

Kundefordringer fares opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap.
Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. | tillegg gjeres det for @vrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke
antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.
Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periocdens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling i neste regnskapsar. i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet
med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av skattereduserende og
skatteskende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt skattemessig framfarbart underskudd
ved regnskapsarets utgang. Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofart.

Noter for Huset Treningsglede AS Organisasjonsnr. 916969139
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916969139

Huset Treningsglede AS

Noter 2021

Note 1 - Avskrivning pa varige driftsmidler

Tomter, bygninger Driftslesere, Sum

og annen fast inventar, verktey,

eiendom kontorm.
Anskaffelseskost pr. 1/1 2041222 486 116 2527 338
+ Tilgang 0 0 0
- Avgang 0 0 0
Anskaffelseskost pr. 31/12 2 041 222 486 116 2527 338
AKK. av/nedskr. pr 1/1 81648 248 879 330 527
+ Ordinzere avskrivninger 40 824 69 409 110 233
+ Avskr. pa oppskrivning 0 0 0
- Tilbakefgrt avskrivning 0 0 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0 0 0
AKK. av/nedskr. pr. 31/12 122 472 318 288 440760
Balansefgrt verdi pr31/12 1918750 167 829 2086578

Prosentsats for ord.avskr 2-2 10-25

Note 2 - Annen driftskostnad

Virksomheten er ikke pliktig til & ha tjenestepensjon etter lov om obligatorisk tienestepensjon.

Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt.

Noter for Huset Treningsglede AS Organisasjonsnr. 916969139
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Huset Treningsglede AS

Noter 2021

Note 3 - Skattekostnad pa ordinaert resultat

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat far skattekostnader -100 025
+ Permanente og andre forskjeller 18 909
+ Endring i midlertidige forskjeller 52 066
= Inntekt -29 050

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat 0
= Sum betalbar skatt 0
+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel 0
= Ordinaer skattekostnad 0
Skattesats i inntektsaret 22

Betalbar skatt i balansen bestar av

Sum betalbar skatt 0
= Betalbar skatt i balansen 0

Utsatt skatt/utsatt skattefordel

2021 2020
+ Driftsmidler inkl. goodwill 24772 3820
+ Utestaende fordringer -76 825 -53 351
- Skattem. fremf. underskudd som utlignes 328 351 299 301
= Grunnlag utsatt skatt -429 948 -348 832
Utsatt skatt 0 0
Negativt grunnlag utsatt skatt 429 948 348 832
= Grunnlag utsatt skattefordel 429 948 348 832
Utsatt skattefordel 94 588 76 743
Grunnlag ikke bokfart utsatt skattefordel 429 948 348 832
lkke bokfart utsatt skattefordel 94 588 76 743
Bokfert utsatt skattefordel 0 0

Noter for Huset Treningsglede AS Organisasjonsnr. 916969139

30.07.2023 kl 02:57 Brgnngysundregistrene Side 16 av 25
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Huset Treningsglede AS

Noter 2021

Note 4 - Aksjekapital og aksjonzerer

Selskapet har 100 aksjer palydende kr 300 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjar kr 30 000.

Selskapet har 2 aksjonaerer, som begge eier mer enn 5 % av aksjene:

Navn

May Linn Bjgrklund
Inge @vergard

Note 5 - Selskapskapital
Aksjekapital /

selskapskapital
Pr1.1. 30000
Anvendt til arsresultat XXXX
Pr 31.12. 30 000

Note 6 - @vrig langsiktig gjeld

Antall Eierandel

50 50,00 %

50 50,00 %

Annen Sum
egenkapital egenkapital
-280 589 -250 589
-100 025 -100 025
-380 614 -350 614

Gjeldspost med forfall senere enn 5 ar fra balansedagen utgjer pr 31.12. i ar kr 1 354 388 ag pr

31.12. i fjor kr 1 464 212.
Pantsettelser og garantier
Gjeld sikret med pant

Balansefart verdi av pantsatte eiendeler
Selskapet eiere har stilt personlig garanti

Sum

lar | fjor

2 036 400 2 066 664
1918 750 1959 574
600 000 600 000
2518 750 2 559 574

Noter for Huset Treningsglede AS

Organisasjonsnr. 916969139
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Fifnavn Signatar

Fin10457 1. pdf
Fin10457 1. pdf

Bjerklund, May Linn
@vergard, Inge

This document package contains:
- Front page (this page)
- The otiginal document(s)

- The electronic signatures. These are not visible in the

document, but are efectronically integrated.

€ sticos

Fdato Signeringstid
26.09.1981 29.06.202217:13
17.02.1973 29.06.2022 13:45

This file is sealed with a digital signature.
The seal is a guarantee for the authenticity
of the document.

THE SIGNED DOCUMENT FOLLOWS ON THE NEXT PAGE >
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SIBNICAT

Arsregnskap 2021
for
Huset Treningsglede AS

Organisasjonsnr. 916969139

Utarbeidet av:

Ifront @konomi AS

Autorisert regnskapsfarerselskap
Elvarheimgata 10B

2408 ELVERUM
Organisasjonsnr. 998547334

This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: QaA87az KivoCWwHDNeR+TUMNUSthBLTv2BERWAgUKA=
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Huset Treningsglede AS

Resultatregnskap
Note 2021

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekt 955272
Annen driftsinntekt 42 000
Sum driftsinntekter 997 272
Driftskostnader
Varekostnad o]
Avskrivning pa varige driftsmidler 1 110 233
Annen driftskostnad 2 866 799
Sum driftskostnader 977 032
DRIFTSRESULTAT 20 240
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter
Annen finansinntekt 2952
Sum finansinntekter 2952
Finanskostnader
Annen rentekostnad 123 217
Sum finanskostnader 123 217
NETTO FINANSPOSTER {120 265)
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD (100 025)
Skattekostnad pa ordinaart resultat 3 0
ORDINART RESULTAT (100 025)
ARSRESULTAT (100 025)
OVERF. OG DISPONERINGER
Fremfaring av udekket tap {100 025}
SUM OVERF. OG DISP. (100 025)

2020

1065 348
64 800
1130148

2049
135916
837 363
975 328

154 821

2905
2905

116 345
116 345
{113 440)

41 381

0

41 381

41 381

41 381
41 381
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Huset Treningsglede AS

Balanse pr. 31.12.2021

Note

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 1
Driftslaspre, inventar, verktay, kontorm. 1
Sum varige driftsmidler

SUM ANLEGGSMIDLER

OMLGPSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 4,5
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5
Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

LANGSIKTIG GJELD

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 6
Sum annen langsiktig gjeld

SUM LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD

Leverandergjeld

Annen kortsiktig gjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD

SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Underskrifter

31.12.2021 31.12.2020
1918 750 1959 574
167 828 237 237

2 086 578 2196 811
2 086 578 2196 811
43251 28 225

24 834 34 650

68 085 62 875

68 085 62 875

2 154 663 2 259 686
30 000 30 000

30 000 30 000
(380 614) (280 589)
(380 614) (280 589)
{350 614) {250 589)
2 036 400 2 066 664
2 036 400 2 066 664
2 036 400 2 066 664
121 497 125 875
347 380 317 735
468 877 443 611

2 505 277 2510 275
2 154 663 2 259 686
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Huset Treningsglede AS

Noter 2021

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé
foretak.

Inntektsforing

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares i takt med
utfgrelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefgres
som uopptjent inntekt ved salget og inntekisferes deretter i takt med levering av ytelsene.

Anleggsmidler

Linezere avskrivninger over driftsmidlenes forventede gkonomiske levetid er lagt til grunn ved
beregning av avskrivningsbelgp. Levetid fremkommer av de avskrivningssatsene som er angitt i
noteopplysningene.

Vedlikehold / pakostning

Utgifter som paleper for & opprettholde eiendommenes kvalitetsniva, kostnadsfgres nar de
palaper. Utgifter som palgper for & bringe eiendommen tilbake til standarden ved vart kjep av
eiendemmen (tatt hensyn til bygningsteknisk utvikling fram til i dag) kostnadsferes direkte.
Utgifter som representerer en standardheving av eiendommen ut over standarden ved vart kjap,
tillegges kostpris, dvs. balansefgres.

Fordringer

Kundefordringer fgres opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap.
Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. | tillegg gjeres det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke
antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.
Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling i neste regnskapsar. i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet
med skattesatsen ved utgangen av regnskapséret (22 %) p4 grunnlag av skattereduserende og
skattegkende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier. | beregningen er det ogsé medtatt skattemessig framfagrbart underskudd
ved regnskapsarets utgang. Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofert.
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Huset Treningsglede AS

Noter 2021

Note 1 - Avskrivning pa varige driftsmidler

Tomter, bygninger Driftslesere, Sum

cg annen fast inventar, verkiey,

eiendom kontorm.
Anskaffelseskost pr. 1/1 2041222 486 116 2527 338
+ Tilgang 0 0 0
- Avgang 0 0 0
Anskaffelseskost pr. 31/12 2041 222 486 116 2527 338
Akk. av/nedskr. pr 1/1 81648 248 879 330527
+ Ordinaere avskrivninger 40 824 69 409 110 233
+ Avskr. pa oppskrivning 0 0 0
- Tilbakefart avskrivning 0 0 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0 0 0
Akk. av/nedskr. pr. 31/12 122472 318 288 440760
Balansefart verdi pr 31/12 1918 750 167 829 2086578

Prosentsats for ord.avskr 2-2 10-25

Note 2 - Annen driftskostnad

Virksomheten er ikke pliktig til & ha tjienestepensjon etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og dette er vailgt.
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Noter 2021

Note 3 - Skattekostnad pa ordinzert resultat

Spesifikasjon av drets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader -100 025
+ Permanente og andre forskjeller 18 909
+ Endring i midlertidige forskjeller 52 066
= Inntekt -29 050

Spesifikasjon av drets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat 0
= Sum betalbar skatt 0
+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel 0
= Ordinzer skattekostnad 0
Skattesats i inntektsaret 22

Betalbar skatt i balansen bestar av

Sum betalbar skatt 0
= Betalbar skatt i balansen 0

Utsatt skatt/utsatt skattefordel

2021 2020
+ Driftsmidler inkl. goodwill 24772 3 820
+ Utestaende fordringer -6 825 -53 351
- Skattem. fremf. underskudd som utlignes 328 351 299 301
= Grunnlag utsatt skatt -429 948 -348 832
Utsatt skatt 0 0
Negativt grunnlag utsatt skatt 429948 348 832
= Grunnlag utsatt skattefordel 429 948 348 832
Utsatt skattefordel 94 538 76 743
Grunnlag ikke bokfgrt utsatt skattefordel 429 948 348 832
Ikke bokfart utsatt skattefordel 94 588 76 743
Bokfort utsatt skattefordel 0 0
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Noter 2021

Note 4 - Aksjekapital og aksjonarer

Selskapet har 100 aksjer palydende kr 300 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 30 000.

Selskapet har 2 aksjonzerer, som begge eier mer enn 5 % av aksjene:

Navn
May Linn Bjgrklund
Inge @vergard

Note § - Selskapskapital
Aksjekapital /

selskapskapital
Pr1.4. 30 000
Anvendt til arsresultat KXXXX
Pr 31.12. 30 000

Note 6 - @vrig langsiktig gjeld

Antall Eierandel

50 50,00 %

50 50,00 %

Annen Sum
egenkapital egenkapital
-280 589 -250 589
-100 025 -100 025
-380 614 -350 614

Gjeldspost med forfall senere enn 5 ar fra balansedagen utgjer pr 31.12. i ar kr 1 354 388 og pr

31.12. i fjor kr 1 464 212.
Pantsettelser og garantier
Gjeld sikret med pant

Balansefert verdi av pantsatte eiendeler
Selskapet eiere har stilt personlig garanti

Sum

lar | fjor

2 036 400 2 066 664
1918 750 19569574
600 000 600 000
2518 750 2559574
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