== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

912 437 612

Aksjeselskap
MESTRINGSLEDELSE AS
c/o Kjetil Bang-Olsen
Fjellprydveien 40

4072 RANDABERG

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Kjetil Bang-Olsen
27.03.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 01.05.2021

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 912437612

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 288 749
Sum inntekter 288 749
K ostnader

L gnnskostnad 8 -124 253 580 154
Annen driftskostnad 19331 21 495
Sum kostnader -104 922 601 649
Driftsresultat 104 922 -312 899

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 114 201
Sum finansinntekter 114 201
Annen rentekostnad 56
Sum finanskostnader 56
Netto finans 114 145
Ordinaert resultat far skattekostnad 105 036 -312 754
Ordinaert resultat etter skattekostnad 105 036 -312 754
Arsresultat 3,4 105 036 -312 754
Arsresultat etter minoritetsinter esser 105 036 -312 754
Totalresultat 105 036 -312 754

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 105 036 -211 117
Avsatt til annen egenkapital -101 637
Sum overfaringer og disponeringer 105 036 -312 754
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 912437612

Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 5 7200 7200
Sum finansielle anleggsmidler 7200 7200
Sum anleggsmidler 7200 7200
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 2323 10 004
Sum fordringer 2323 10 004

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 41 425 293011
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 41 425 293011
Sum omlgpsmidler 43748 303 016
SUM EIENDELER 50948 310216

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital
Udekket tap 106 082 211117
Sum opptjent egenkapital -106 082 -211 117
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Sum egenkapital 4,7 -76 082 -181 117
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 4 466 22 394
Skyldig offentlige avgifter 113858
Annen Kortsiktig gjeld 122 564 355 081
Sum kortsiktig gjeld 127030 491 333
Sum gjeld 127030 491 333
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 50 948 310216
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Arsregnskap

2019

Mestringsledelse AS

Orgnr..912 437 612
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 912437612

MESTRINGSLEDELSE AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Lennskostnad 8
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad
Ordinzert resultat

EKSTRAORDIN/ERE INNTEKTER OG KOSTNADER

Arsresultat 3,4
OVERF@RINGER

Avsatt til annen egenkapital

Overfgrt til udekket tap
Sum overfgringer

MESTRINGSLEDELSE AS

2019

0
0

-124 253
19331
-104 922

104922

114

0

114

105036
105 036

105 036

0
-105 036
105 036

RESULTATREGNSKAP ‘

2018

288 749
288 749

580154
21495
601 649
-312 899
201

56

145

-312 754
-312754

-312754

-101 637
211117
-312754

SIDE 2
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T s

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investeringer i aksjer og andeler

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

MESTRINGSLEDELSE AS

MESTRINGSLEDELSE AS

Note

2019

7200
7 200

7 200

2323
2323

41 425

43 748

50 948

2018

7200
7200

7200

10004
10004

293011

303 016

310 216

SIDE 3
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T s

EGENKAPITAL OG GIELD
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD

MESTRINGSLEDELSE AS
Note 2019
2 30 000
30 000
-106 082

-106 082

4,7 -76 082

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandargjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

MESTRINGSLEDELSE AS

4 466

0

122 564
127 030

127 030

50 948

Randaberg, 27.03.2020
Styret i Mestringsledelse AS

Kjetil Bang-Olsen
styreleder

2018

30000

30000

-211117

-211117

-181117

22394
113 858
355081
491 333
491 333

310 216

SIDE 4
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 912437612

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smi
foretak.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bdde periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring
ved utgangen av regnskapséret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av omlspsmidler

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslopet. Omlapsmidler vurderes til laveste
verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 2 Aksjekapital og aksjeeiere
Aksjekapitalen i Mestringsledelse AS pr. 31.12 bestér av en aksjeklasse.

Eierstruktur

De storste aksjonaerene 1 % pr. 31.12.19 var:

Kjetil Bang-Olsen som eier 100 aksjer palydende kr 300 og da har en eierandel pd 100%.
Kjetil Bang-Olsen er styreleder.
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 912437612

Note 3 Skatt

Arets skattekostnad 2019 2018
Resultatfort skatt pa ordinzrt resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring 1 utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordingert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Ordinzrt resultat for skatt 105 036 -312 754
Permanente forskjeller -49 56
Endring i midlertidige forskjeller 0 0
Anvendelse av fremfarbart underskudd -104 987 0
Skattepliktig inntekt 0 -312 698
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pé arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfering som har gitt opphav til utsatt
skatt og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2019 2018 Endring
Akkumulert fremfarbart underskudd -207 712 -312 698 -104 987
Inngér ikke i beregningen av utsatt skatt 207 712 312 698 104 987
Grunnlag for utsatt skattefordel 0 0 0
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balanseferes ikke utsatt skattefordel.

Note 4 Egenkapital
Aksjekapital Annen egenkapital Udekket Sum

tap egenkapital
Pr. 31.12.2018 30 000 0 211 117 -181 117
Endringer fort mot EK 0 0
Pr 01.01.2019 30 000 0 0 -181 117
Pr. 01.01.2019 30 000 0 =211 117 -181 117
Arets resultat 0 105 036 105 036
Pr 31.12.2019 30 000 0 -106 082 -76 082
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 912437612

Note 5 Langsiktige verdipapirer

Anskaffelses Markeds Balansefoart Arets
kost verdi verdi verdiendring
Anleggsmidler
Improvement Group AS 7 525 7 200 7200 0
Sum 7 525 7200 7200 0
Note 6 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 823.

Note 7 Fortsatt drift

Resultatet for 2019 viser et underskudd pa kr. 105 036 etter skatt, mot overskudd pa kr. -312 754 1
2018. Det har ikke vaert inntekter eller oppdrag 1 2019. Hovedsakelig gjeld er til aksjonr sa det er
ikke risk for tap for kreditorer. Styret vurderer at forutsetningene for fortsatt drift er til stede og
legger det til grunn for sin virksomhet.

Note 8 Lennskostnader

Mestringsledelse AS har ikke hatt lenns- eller personalkostnader i 20190g det foreligger heller
ingen slike forpliktelser.
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SIGNICAT

Filnavn Signatar Fdato Signeringstid
Mestringsledelse ny 2019.pdf  Bang-Olsen, Kjetil 18.08.1965 28.04.2020 13:40

This document package contains:

- Front page (this page) This file is sealed with a digital signature.
- The otiginal document(s) The seal is a guarantee for the authenticity
- The electronic signatures. These are not visible in the of the document.

document, but are efectronically integrated.

THE SIGNED DOCUMENT FOLLOWS ON THE NEXT PAGE >
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Arsregnskap

2019

Mestringsledelse AS

Orgnr..912 437 612
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MESTRINGSLEDELSE AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Lennskostnad 8
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad
Ordinzert resultat

EKSTRAORDIN/ERE INNTEKTER OG KOSTNADER

Arsresultat 3,4
OVERF@RINGER

Avsatt til annen egenkapital

Overfgrt til udekket tap
Sum overfgringer

MESTRINGSLEDELSE AS

2019

0
0

-124 253
19331
-104 922

104922

114

0

114

105036
105 036

105 036

0
-105 036
105 036

RESULTATREGNSKAP ‘

2018

288 749
288 749

580154
21495
601 649
-312 899
201

56

145

-312 754
-312754

-312754

-101 637
211117
-312754

SIDE 2
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T s

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investeringer i aksjer og andeler

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

MESTRINGSLEDELSE AS

MESTRINGSLEDELSE AS

Note

2019

7200
7 200

7 200

2323
2323

41 425

43 748

50 948

2018

7200
7200

7200

10004
10004

293011

303 016

310 216

SIDE 3
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T s

EGENKAPITAL OG GIELD
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD

MESTRINGSLEDELSE AS
Note 2019
2 30 000
30 000
-106 082

-106 082

4,7 -76 082

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandargjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

MESTRINGSLEDELSE AS

4 466

0

122 564
127 030

127 030

50 948

Randaberg, 27.03.2020
Styret i Mestringsledelse AS

Kjetil Bang-Olsen
styreleder

2018

30000

30000

-211117

-211117

-181117

22394
113 858
355081
491 333
491 333

310 216

SIDE 4
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 912437612

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smi
foretak.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bdde periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring
ved utgangen av regnskapséret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av omlspsmidler

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslopet. Omlapsmidler vurderes til laveste
verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 2 Aksjekapital og aksjeeiere
Aksjekapitalen i Mestringsledelse AS pr. 31.12 bestér av en aksjeklasse.

Eierstruktur

De storste aksjonaerene 1 % pr. 31.12.19 var:

Kjetil Bang-Olsen som eier 100 aksjer palydende kr 300 og da har en eierandel pd 100%.
Kjetil Bang-Olsen er styreleder.
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 912437612

Note 3 Skatt

Arets skattekostnad 2019 2018
Resultatfort skatt pa ordinzrt resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring 1 utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordingert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Ordinzrt resultat for skatt 105 036 -312 754
Permanente forskjeller -49 56
Endring i midlertidige forskjeller 0 0
Anvendelse av fremfarbart underskudd -104 987 0
Skattepliktig inntekt 0 -312 698
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pé arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfering som har gitt opphav til utsatt
skatt og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2019 2018 Endring
Akkumulert fremfarbart underskudd -207 712 -312 698 -104 987
Inngér ikke i beregningen av utsatt skatt 207 712 312 698 104 987
Grunnlag for utsatt skattefordel 0 0 0
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balanseferes ikke utsatt skattefordel.

Note 4 Egenkapital
Aksjekapital Annen egenkapital Udekket Sum

tap egenkapital
Pr. 31.12.2018 30 000 0 211 117 -181 117
Endringer fort mot EK 0 0
Pr 01.01.2019 30 000 0 0 -181 117
Pr. 01.01.2019 30 000 0 =211 117 -181 117
Arets resultat 0 105 036 105 036
Pr 31.12.2019 30 000 0 -106 082 -76 082
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Note 5 Langsiktige verdipapirer

Anskaffelses Markeds Balansefoart Arets
kost verdi verdi verdiendring
Anleggsmidler
Improvement Group AS 7 525 7 200 7200 0
Sum 7 525 7200 7200 0
Note 6 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 823.

Note 7 Fortsatt drift

Resultatet for 2019 viser et underskudd pa kr. 105 036 etter skatt, mot overskudd pa kr. -312 754 1
2018. Det har ikke vaert inntekter eller oppdrag 1 2019. Hovedsakelig gjeld er til aksjonr sa det er
ikke risk for tap for kreditorer. Styret vurderer at forutsetningene for fortsatt drift er til stede og
legger det til grunn for sin virksomhet.

Note 8 Lennskostnader

Mestringsledelse AS har ikke hatt lenns- eller personalkostnader i 20190g det foreligger heller
ingen slike forpliktelser.
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MESTRINGSLEDELSE AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Lennskostnad 8
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad
Ordinzert resultat

EKSTRAORDIN/ERE INNTEKTER OG KOSTNADER

Arsresultat 3,4
OVERF@RINGER

Avsatt til annen egenkapital

Overfgrt til udekket tap
Sum overfgringer

MESTRINGSLEDELSE AS

2019

0
0

-124 253
19331
-104 922

104922

114

0

114

105036
105 036

105 036

0
-105 036
105 036

RESULTATREGNSKAP ‘

2018

288 749
288 749

580154
21495
601 649
-312 899
201

56

145

-312 754
-312754

-312754

-101 637
211117
-312754

SIDE 1
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T s

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investeringer i aksjer og andeler

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

MESTRINGSLEDELSE AS

MESTRINGSLEDELSE AS

Note

2019

7200
7 200

7 200

2323
2323

41 425

43 748

50 948

2018

7200
7200

7200

10004
10004

293011

303 016

310 216

SIDE 1
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T s

EGENKAPITAL OG GIELD
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD

MESTRINGSLEDELSE AS
Note 2019
2 30 000
30 000
-106 082

-106 082

4,7 -76 082

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandargjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

MESTRINGSLEDELSE AS

4 466

0

122 564
127 030

127 030

50 948

Randaberg, 27.03.2020
Styret i Mestringsledelse AS

Kjetil Bang-Olsen
styreleder

2018

30000

30000

-211117

-211117

-181117

22394
113 858
355081
491 333
491 333

310 216

SIDE 2
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