== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

919 170 727
Aksjeselskap
MESTRING HOLDING AS
Radborge 22
3711 SKIEN

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Kim David Lid
16.07.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 22.03.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 919170727

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 2,3 11 353 8881
Sum kostnader 11 353 8 881
Driftsresultat -11 353 -8 881
Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 16

Sum finansinntekter 16

Annen rentekostnad 193 855 120170
Annen finanskostnad 10 000
Sum finanskostnader 193 855 130170
Netto finans -193 839 -130170
Ordinaart resultat for skattekostnad -205 192 -139051
Ordinaxt resultat etter skattekostnad -205 192 -139051
Arsresultat 5 -205 192 -139 051
Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 5 -205 192 -139 051
Sum overfaringer og disponeringer -205 192 -139 051
22.03.2022 kI 16:09 Brgnngysundregistrene Side 1 av 14



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919170727

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 7 3341433 3341433
Sum finansielle anleggsmidler 3341433 3341433
Sum anleggsmidler 3341433 3341433
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 13831
Sum fordringer 4 13831

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 7692 132
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 7692 132
Sum omlgpsmidler 7692 13963
SUM EIENDELER 3349125 3355396

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksekapital (175 akger akr 171,43) 5 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital
Udekket tap 5 344 243 139051
Sum opptjent egenkapital -344 243 -139 051
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919170727

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum egenkapital 5 -314 243 -109 051
Gjed

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 4 1642 295 1642 295
@vrig langsiktig gjeld 4 1914 222 1814 428
Sum annen langsiktig gjeld 3556 517 3456 723
Sum langsiktig gjeld 3556 517 3456723

K ortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld 106 851 7724
Sum kortsiktig gjeld 4 106 851 7724
Sum gjeld 3663 368 3464 447
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3349 125 3355 396
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2021 604901

919 170 727
Aksjeselskap
MESTRING HOLDING AS
Redborge 22

3711 SKIEN

01.01.2020 - 31.12.2020
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Kim David Lid
16.07.2021

Ja

Ja

Ja

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.08.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

22.03.2022 kil 16:09

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919170727

Organisasjonznr: 919 170 727
MESTRING HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019

RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 2, 3 11 353 8 881

Sum kostnader 11 353 8 881

Driftsresultat -11 353 -8 881

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 16

Sum finansinntekter 16

Annen rentekostnad 193 855 120 170

Annen finanskostnad 10 000

Sum finanskostnader 193 855 130 170

Netto finans -193 839 =130 170

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad -205 192 =139 051

Ordinert resultat etter

skattekostnad -205 192 =139 051

Araresultat 5 -205 192 =139 051

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 5 -205 192 -139 051

Sum overferinger og

disponeringer -205 192 -139 051
Utskriftedato 12.08.2021 Organisasjonsny 919 170 727 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 919 170 727
MESTRING HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og

andeler 7 3 341 433 3 341 433
Sum finansielle

anleggsmidler 3 341 433 3 341 433
Sum anleggsmidler 3 341 433 3 341 433
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 13 831
Sum fordringer 4 13 831

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 7 692 132
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 7 692 132
Sum omlepsmidler 7 692 13 963
SUM EIENDELER 3 349 125 3 355 396

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (175 aksjer

a kr 171,43) 5 30 000 20 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 344 243 13292 051
Sum opptjent egenkapital -344 243 -139 051
Sum egenkapital 5 -314 243 -109 051
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Utskriftedato 12.08.2021 Organisasjonsny 919 170 727 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919170727

Gield til

kredittinstitusjoner 4 1 642 295 1 642 295
@vrig langsiktig gjeld 4 1 914 222 1 814 428
Sum annen langsiktig gjeld 3 556 517 3 456 723
Sum langsiktig gjeld 3 556 517 3 456 723
Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld 106 851 7 724
Sum kortsiktig gjeld 4 106 851 7 724
Sum gjeld 3 663 368 3 464 447
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 349 125 3 355 396

Utskriftedato 12.08.2021 Organisasjonsny 919 170 727 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919170727

Organisasjonznr: 919 170 727
MESTRING HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Regnskapsprinsipper
Se filvedlegq.

Necte

Antall aksjer og aksjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 175.00 171.43 30000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Lid, Kim David 175.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
175.00 100.00%

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00
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= Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 919170727

Arsregnskap for 2020

MESTRING HOLDING AS
3711 SKIEN

Innhold

Resultatregnskap
Balanse
Noter

Utarbeidet av:

Seli Regnskap AS
Postboks 2118 Borgestad
3798 SKIEN

Org.nr. 993497177

Utarbeidet med:
Total Arsoppgjer

&
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 919170727

Resultatregnskap for
MESTRING HOLDING AS

Sum driftsinntekter

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Annen renteinntekt
Sum finansinntekter

Annen rentekostnad
Annen finanskostnad

Sum finanskostnader

Netto finans

2020

Ordinaert resultat for skattekostnad

Ordinart resultat
Arsresultat

Overferinger
Udekket tap

Sum

Note

2,3

2020 2019

0 0
(11 353) (8 881)
{11 353) (8 881)
{11 353) (8 881)

16

16 0

(193 855) (120 170)
0 (10 000)

(193 856) {130 170)
(193 839) {130 170)
(205 192) (139 051)
(205 192) (139 051)
(205 192) {139 051)
(205 192) (139 051)
(205 192) (139 051)

W
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—— anneysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919170727

Balanse pr. 31. desember 2020

MESTRING HOLDING AS

EIENDELER

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler
Fordringer
Andre fordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter ag lignende

Sum bankinnskudd, kontanter
Sum cmiepsmidler

Sum eiendeler

og lignende

Note

2020 2019
3341433 3341433
3 341 433 3341433
3341433 3341 433

13831
0 13 831
7692 132

7 692 132

7 692 13 963
3349 125 3 355 396

4
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919170727

Balanse pr. 31. desember 2020
MESTRING HOLDING AS

Note 2020 201¢
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (176 aksjer & kr 171,43) 5 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 5 (344 243) {139 051)
Sum opptjent egenkapital (344 243) {139 051)
Sum egenkapital 5 (314 243) {109 051)
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 4 1642 295 1642 295
@vrig langsiktig gjeld 4 1914 222 1814 428
Sum annen langsiktig gjeld 3 556 517 3456 723
Sum langsiktig gjeld 3 556 517 3 456 723
Kortsiktig gjetd
Annen kortsiktig gjeld 106 851 7724
Sum kortsiktig gjeld 4 1086 851 7724
Sum gjeld 3 663 368 3 464 447
Sum egenkapital og gjeld 3349 125 3 355 396
Kim David Lid
Styrets leder / Daglig leder

Side 12 av 14
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annoysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 919170727

Noter til regnskapet for 2020

Mestring Holding AS — Org.nr. 919 170 727

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er sait opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk for smé
foretak.

Salgsinntekter
Inntekisforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares efter hvert som
de leveres,

Klassifisering og vardering av balanseposter

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslapet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett r etter transaksjonsdagen.
Anleggsmidier er ciendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere
enn ett &r etter transaksjonsdagen.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares
til nominelt belep pé etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkeli g verdi ved verdifall som ikke forventes &
vaere forbighende. Langsiktig gjeld balanseferes til nominelt belap p4 etableringstidspunktet,

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til pélydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres p grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte
fordringene. 1 tillegg gjeres for avrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefares og avskrives over drifismidlenes levetid dersom de har antatt levetid
over 3 &r og har en kostpris som overstiger kr. 15 000.

Direkte vedlikehold av drifismidler kostnadsfares lepende under driftskostnader, mens pékostninger
og forbedringer tillegges drifismiddelets kostpris og avskrives i takt med driftsmiddelet.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt,
Skattekostnaden sammenstilles med regnskapsmessig resultat for skatt.

Note 2 Ansatte, lonn og andre forhold vedr. personalet

Selskapet har ikke hatt ansatte i 2020,

Noter for Mestring Holding AS Side 1 av 2 W
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anneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 919170727

Note 3 Andre driftskostnader

Det er besluttet at selskapet ikke skal ha revisor.

Note 4 Fordringer, gjeld og andre forpliktelser

Alle balansefarte fordringer og all kortsiktig gjeld forfaller ikke senere enn et ir fra balansedagen,
Selskapet har ved utgangen av 2020 en gjeld til aksjoner pé kr. 102 846. Mellomvzrende er ikke
renteberegnet,

Mestring Holding AS har ved utgangen av 2020 en langsiktig gjeld til Sparebank1 Telemark AS pa
kr. 1 642 295,

Selskapet har videre en langsiktig gjeld til Sterner Holding AS pd kr. 1 914 222 ved utgangen av 2020.
Note 5 Egenkapital, aksjer og aksjeciere

Selskapets egenkapital utgjor:

Egenkapital 01.01,2020 - 109 051
Arets resultat -205 192
Egenkapital 31.12.2020 -314 243

Selskapets aksjekapital er kr. 30 000, fordelt p& 175 aksjer palydende kr. 171,43 i en aksjeklasse.

Selskapets aksjonzr er:
Kim David Lid (Styreleder) 175 aksjer.

Etter styrets oppfatning foreligger det en betydelig merverdi i selskapets aksjebeholdning, slik at
selskapets reelle egenkapital er positiv.

Note 6 Skattekostnad

Selskapets skattekostnad i 2020 bestar av:

Betalbar skatt pa ordinrt resultat
Endring utsatt skatt/utsatt skattefordel 0

Skattekostnad i resultatregnskapet ¢

Selskapet har av forsiktighetshensyn valgt & ikke balansefore utsatt skattefordel, Denne er beregnet til
kr. 100 361 ved utgangen av 2020.

Note 7 Aksjer

Mestring Holding AS har ved utgangen av 2020 aksjer i Sterner AS tilsvarende 5 % av dette selskapet.

Noter for Mestring Holding AS Side 2 av 2
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