== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2017 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2017: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

987 333 499

Aksjeselskap

NORSK HELSE & FITNESSAS
Solheimsveien 85

1473 LORENSKOG

01.01.2017 - 31.12.2017

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Einar Hoseth
19.02.2018

Ar 2016: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2017

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 19.11.2020

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2017 for 987333499

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2017 2016
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 393 606 3155931
Annen driftsinntekt 131 256
Sum inntekter 2 393 606 3287187
K ostnader

V arekostnad 215482 324 043
L gnnskostnad 2 900 443 907 536
Avskrivning 3 41 948 48 400
Annen driftskostnad 1003 720 1 265 000
Sum kostnader 2161 593 2544 979
Driftsresultat 232 013 742 208

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 278 830
Sum finansinntekter 278 830
Annen rentekostnad 28 244 9849
Annen finanskostnad 238 933 343535
Sum finanskostnader 267 177 353 384
Netto finans -266 899 -352 554
Ordineert resultat far skattekostnad -34 886 389 654
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 18 033
Ordinaert resultat etter skattekostnad -34 886 371621
Arsresultat -34 886 371621

Overfaringer og disponeringer
Overfaring til/fra annen egenkapital 34 886 -371 621
Sum overfaringer og disponeringer 34 886 -371 621
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2017 for 987333499

Balanse

Belgp i: NOK Note 2017 2016

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner 3,6 136 395 178 343
Sum varige driftsmidler 136 395 178 343
Sum anleggsmidler 136 395 178 343
Omlgpsmidler

Varer

Varer 69 323 99123
Sum varer 69 323 99 123
Fordringer

Kundefordringer 229 240 261574
Andre fordringer 10775 232135
Sum fordringer 240 015 493 709

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 188 713 89923
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 188 713 89923
Sum omlgpsmidler 498 051 682 755
SUM EIENDELER 634 446 861 098

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7,8 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2017 for 987333499

Balanse

Belgp i: NOK Note 2017 2016
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 220970 255 856
Sum opptjent egenkapital 220970 255 856

Sum egenkapital 320970 355 856
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 106 040 288 998
Betalbar skatt 4 18033
Skyldige offentlige avgifter 61 253 52 964
Annen kortsiktig gjeld 146 183 145 247
Sum kortsiktig gjeld 313476 505 242
Sum gjeld 313476 505 242
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 634 446 861 098
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2017 for 987333499

ARSREGNSKAP

Norsk Helse & Fitness AS

01.01.2017 - 31.12.2017

19.11.2020 kI 01:50 Brgnngysundregistrene Side 4 av 11



Note

Driftsinntekter

Salgsinntekter
Andre inntekter

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Varekostnad

Lennskostad 2
Avskrivninger 3
Annen driftskostmad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekter
Annen finansinntekt

Annen rentekostnad
Annen finanskostnad

Netto finansposter
Ordingert resultat for skattekostnad
Skattekostnad 4

Endring i utsatt skatt
Betalbar skatt 4

=N

Sum skattekostnad

Arsresultat

Som er disponert som folger:
Avsatt utbytte

Overfort udekket tap
Overfort annen egenkapital

Naro et & Fitwe A&

2017

2393 606
0

2 393 606

215482
900 443
4] 948

1 603 720

2161 593

232013

278
0

28 244
238 933
-266 899

-34 886

<

-34 886

2016

3155931
131256

3287187

324 043
907 536
48 400

1 265 000

2 544 979

742 208

830
0

9 849
343 535
-352 554

389 654

18033

18 033

371 621

0
0
371 621
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Note 2017

EIENDELER

Anleggsmidler

Transportmidler og annet 3,6 136 395
Utsatt skattefordel 4]
Sum anlggsmidler 136 395
Omlepsmidler

Finansiclle omlepsmidler

Varelager 69 323
Kundefordringer 229240
Andre fordringer 10 775
Fordring offentlig avgifter, mva 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 188 713
Sum omlepsmidler 498 051
SUM EIENDELER 634 446

& FimmessAS.

2016

178 343
0

178 343

99 123
261 574
232 135

0

89 923

682 755

861 998
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EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Overkursfond

Opptjent egenkapital

Annen Egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Utsatt skatt

Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Betalbar skatt

Skyldige offentlige avgifter
Avsatt utbytte

Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Lerenskog, 19/02 - 2018

Note 2017 2016

7.8 100 000
0

7 220 970

320970

106 040

4 0
61253

0

146 183

313476

313 476

634 446

Py

Einar Hoseth
Styrets leder

IHolke & Pl AS

100 000
0

255856

355 856

288 998
18 033
52 964

0

145 247

505 242

505 242

861 098
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Note 1

NMote 2

@

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapel er salt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapskikk for smé foretak,

Salgsinntekter
Inntektsfering skjer etter opptjeningsprinsippet, som normalt vil vare leveringstidspunkict for
varer og tienester.

Hovedreglene for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeid .

Hiendeler bestemt til varig eie eller bruk i virksomheten er klassifisert som anleggsmidier.
Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifaflet
farventes ikke & vare forbigiende. Langsiktig gjeld balansefores til nominelt befop pa
ctableringstidspunktet.

@vrige eiendeler er klassifisert som omlspsmidler, og omfatter i likhet med kortsiktig gjeld poster
som forfaller til belaling innen 1 4r, samt poster som knytter seg til varekretslapet. Omlopsmidier
vurderes (il laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefores til nominelt
belap pd etableringstidspunktet.

Varige driftsmidier

Varige driftsmidler avskrives over forventet skonomisk levetid. Avskrivningene er som hovedregel
fordelt linemtt over antatt gkonomisk levetid.

Faordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfores til pdlydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pd grunniag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring utsatt
skatt med mindre annet er opplyst om i note. Utsatt skatt er beregnet med 25% pa grunnlag av de
midlertidige forskjeller som cksisterer mellom regnskapsmessige og skailemessige verdier.
Skalteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller er utlignet og nettofert.

Ansatte, lsnn, revisjon m.m

2017 2016

Lonnskostnader
Lenninger 721280 735211
Arbeidsgiveravgift 111643 111 828
Pensjonskostnader 66 120 49 114
Andre ytelscr 41392 4392
Andre personalkostnader -2 992 6 994

900 443 907 536
Ytelser til ledende personer
Lenn 593 400 662 400
Annen godtgjorclse 4392 41392

Obligatorisk tjenesterpensjon
Selskapet er piktig tif 4 ha tjenestepensjonsordning citer lov om obligatorisk tjenestepensjon og
har etablert pensjonsordning som oppfytler kravene.

Revisjon

Selskapet har valgt bart revisjon av arsregnskapet.
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2017 for 987333499

Note 3

Note 4

@ Avskrivninger, varige driffsmidler

MR Vito Tithenger

NF 55265 V52912
Inngdende verdi 01,01 156 984 21359
Tilgang 0 0
Avgang 0 ]
Grunnlag 156 984 213359
Arets gevinst
Arets avskrivninger 37 676 4272
Utgdiende verdi 31.12 119 308 17 087
Avskrivningsplan 24% 20 %
Akkumulette avskrivninger 76 922 13 426
Skatt

2017 2016

Resultatfort skait pa ordinert resuitar:
Betaltbar skatt 0 18 033
Endring i utsatt skall 0 0
Skattekostnad ordineert resultat 0 18 033
Skatteplikiig inntekt
Ordinxrt resultat for skatt -34 886 389 654
Permanente forskjeller 9834 39393
Midlertidige forskjeller 14 818 13 961
Underskudd fra tidligere 4r 0 -370 877
Skattepliktig inntekt -10 234 72131
Betalhar skati pd drets ordincere resultat 0 18033
Skatteprosent 24 % 25%

Skatleeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt epphav til
utsatt skatt og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

Varige driftsmidler
Fordringer
Sum

Akkumulert fremfarbart underskudd
Inngér ikke i beregningen av utsatt skatt
Grunnlag for beregning av utsatt skatt

Utsatt skatt (24%/25%)

2017 2016
45 601 57 001
=275 000 -271 582
-219 399 <214 581
16234 0
219165 214 581
0 ¢

Selskapet har ikke bokfort utsatt skattefordel i henhold tit god regnskapsskikk.

Endring
11 400
3418
14 818

14 818
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2017 for 987333499

Note 5

Note 6

Note 7

Note §

Norsk Helse & Fitmess AS

Bank, fordringer ansatte/eier etc,,

I posten inngér budne bankinnskudd med ke, 94,-, som ilde er tilstrekkelig til dekning av skyldig skattetrekk

ved regnskapetsérets utlap.
Skyldig skattetrekk pr. 31.12.2017 er betalt pa forfall.

Pantstillelser og garantier

Selskapet har tinglyst factoringavtale med MNOK 1.

Egenkapital

Aksjekapital Annen EK Sum
Egenkapital 01.01 140 000 255 836 355 856
Arets resultat 2016 0 -34 886 -34 886
Avsatt til uthytte 0 0 0
Egenkapital 31.12 100 000 220 970 320 970
Alsjekapital og aksjonzrinformasjon
Aksjekapitalen i Norsk Helse & Fiiness AS pr. 31.12 bestér av felgende aksjeklasser:

Antall Palydende Bokfort

Crdinare aksjer 100 1 00¢ 100 0010
Sum 100 1000 100 000

Linar Hoseth (styrets formann og daglip leder) eier alle selskapets aksjer,
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2017 for 987333499

PROTOKOLL
ORDINAR GENERALFORSAMLING

Norsk Helse & Fitness AS
(Org ur 987 333 499)

Ordinar generalforsamling for 2017 for Norsk Helse & Fitness AS ble avholdt pd selskapets kontor efter
forutglende innkalling i samsvar med aksjeloven.

I innkallingen var det satt opp felgende saker il behandling:

I. Fastsetting av resultatregnskap og balanse.

2. Disponering av &rets resultat i henhold til den fastsaite balanse.
3. Godkjennelse av godtgjarelse til styre og revisor.
4,

Eventuelt.

Styrets leder dpnet generalforsamlingen. Det fremkom ingen bemerkninger til innkallelsen og
generalforsamlingen ble erklert for lovlig satt. Til meteleder ble Einar Hoseth valgt.

Falgende aksjonarer motte: Einar Hoseth. Samtlige aksjer var dermed representert.

Deretter gikk man over til behandlingen av sakslisten:

1. Resultatregnskapet, balansen, noter samt &rsberetning ble gjennomgétt. Deretter ble resultatregnskapet

og balansen fastsatt enstemmig,
2. Styrets forslag til disponering av Arets resultat ble enstemmig vedtatt som vist i drsregnskapet.
3. Det ble besluttet 4 ikke utbetale styrehonorar. Selskapet har valgt bort revisjon.
4. Under eventuelt ble det ikke tatt opp saker.

Generalforsamlingen bie deretter hevet,

/Lm'enskog, 2018
e 7

Ein&“ﬁbteth
Meateleder/Styreleder
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