== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

919 170 727

Aksjeselskap

MESTRING HOLDING AS
c/o Kim David Lid
Kvestadasen 51

3948 PORSGRUNN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Kim David Lid
17.03.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 09.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 919170727

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

Annen driftskostnad 2,3 9674 11 353
Sum kostnader 9674 11 353
Driftsresultat -9674 -11 353
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 16
Sum finansinntekter 16
Annen rentekostnad 193 945 193 855
Sum finanskostnader 193 945 193 855
Netto finans -193 945 -193 839
Ordineert resultat far skattekostnad -203 619 -205 192
Ordinaxrt resultat etter skattekostnad -203 619 -205 192
Arsresultat 5 -203 619 -205 192
Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 5 -203 619 -205 192
Sum overferinger og disponeringer -203 619 -205 192
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 919170727

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 7 41 000

Investeringer i aksjer og andeler 7 3341433 3341433
Sum finansielle anleggsmidler 3382433 3341433
Sum anleggsmidler 3382433 3341433
Omlgpsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 10011 7692
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 10011 7692
Sum omlgpsmidler 10011 7692
SUM EIENDELER 3392444 3349125

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksekapital (175 akger akr 171,43) 5 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 547 862 344 243
Sum opptjent egenkapital -547 862 -344 243
Sum egenkapital 5 -517 862 -314 243
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Gjeld
Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 4 1610795 1642 295
@vrig langsiktig gjeld 4 2060 123 1914 222
Sum annen langsiktig gjeld 3670918 3556517
Sum langsiktig gjeld 3670918 3556 517

Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld 239 388 106 851
Sum kortsiktig gjeld 4 239 388 106 851
Sum gjeld 3910 306 3663 368
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3392 444 3349125
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 157285

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

919 170 727
Aksjeselskap
MESTRING HOLDING AS
Redborge 22

3711 SKIEN
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Kim David Lid
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 17.03.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 21.03.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 919 170 727
MESTRING HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 2, 3 9 674 11 353

Sum kostnader 9 674 11 353

Driftsresultat -9 674 -11 353

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 16

Sum finansinntekter 16

Annen rentekostnad 193 945 193 855

Sum finanskostnader 193 945 193 855

Netto finans -193 945 -193 839

Ordinert resultat fer

skattekostnad -203 619 -205 1982

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -203 619 -205 192

Arsresultat 5 -203 619 -205 1982

overferinger og

disponeringer

Udekket tap 5 -203 619 -205 192

Sum overferinger og

disponeringer -203 619 -205 192
Utskriftsdato 21.03.2022 Organisasjonsny 919 170 727 8ide 1 av 3
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Organisasjonznr: 919 170 727

MESTRING HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK

Note 2021

2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Investeringer i
tilknyttet selskap

Investeringer i aksjer og

andeler
Sum finansielle
anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter
og lignende

Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende

Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Rksjekapital (175 aksjer
a kr 171,43)

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld
@jeld til
kredittinstitusjoner

Utskriftsdato 21.03.2022

7 41 000
7 3 341 433
3 382 433

3 382 433

10 011
10 011
10 011

3 392 444

5 30 000
30 000

5 547 862
-547 862

5 -517 862

4 1l 610 795

Organisasjonsny 919 170 727

3 341

3 341

3 341

3 349

30
30

344
-344

-314

1l 642

8ide 2 av

433

433

433

692

692

692

125

000
000

243

243

243

295
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 919170727

@vrig langsiktig gjeld 4 2 060 123 1 914 222
Sum annen langsiktig gjeld 3 670 918 3 556 517
Sum langsiktig gjeld 3 670 918 3 556 517
Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld 239 388 106 851
Sum korteiktig gjeld 4 239 388 106 851
sum gjeld 3 910 306 3 663 368
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 392 444 3 349 125

Utskriftedato 21.03.2022 Organisasjonsny 919 170 727 Side 3 av 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 919170727

Organisas jonsnr:

919 170 727

MESTRING HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER -

Nete

SELSKAP

Regnskapsprinsipper

Se filvedlegq.

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum

- alle poster oppgitt i hele tall

Belep

Balansefert verdi 31.12.

Varige driftemidler

Tmmaterielle eiend.

Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for

at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiordrets
Pantstillelse Belep

09.07.2023 kl 06:41
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 919170727

Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
Nete

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak
Se eventuelle andre vedledgg.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 919170727

Arsregnskap for 2021

MESTRING HOLDING AS
3711 SKIEN

Innhold

Resultatregnskap
Balanse
Noter

Utarbeidet av:

Soli Regnskap AS
Postboks 2118 Borgestad
3798 SKIEN

Org.nr. 993497177

Utarbeidet med:
Total Arsoppgjer

Penneo Dokumentnekkel: 1KEQO-GUE2S-0J720-1SPDO-A2SKM-13KGZ
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 919170727

Resultatregnskap for 2021

MESTRING HOLDING AS

Note 2021 2020
Sum driftsinntekter 0 0
Annen driftskostnad 2,3 (9 674) (11 353)
Sum driftskostnader (9 674) (11 353)
Driftsresultat (9 674) (11 353)
Annen renteinntekt 16
Sum finansinntekter 16
Annen rentekostnad (193 945) (193 855)
Sum finanskostnader (193 945) (193 855)
Netto finans (193 945) (193 839)

N

Ordinzert resultat feor skattekostnad (203 619) (205 192) %

s

Ordinzert resultat (203 619) (205 192) E

o <

Arsresultat 5 (203 619) (205 192) 8

o,

o

Overforinger %

Udekket tap 5 (203 619) (205 192) §

Sum (203 619) (205 192) S

E:

3

IS

g

S

2

8

S

&
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Balanse pr. 31. desember 2021
MESTRING HOLDING AS

Note 2021 2020

EIENDELER

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 7 41 000 0

Investeringer i aksjer og andeler 7 3341 433 3341433

Sum finansielle anleggsmidler 3382433 3341433

Sum anleggsmidler 3382433 3341433

Omlepsmidler

Bankinnskudd, kontanter og lignende 10011 7692

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 10 011 7 692

Sum omlepsmidler 10 011 7 692
Ny

Sum eiendeler 3392 44 3349125 %
s
b
3
o)
)
&
g
3
o
S
E:
£
g
£
2
<
Q
i=]
&
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Balanse pr. 31. desember 2021
MESTRING HOLDING AS

Note 2021 2020
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (175 aksjer a kr 171,43) 5 30 000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 5 (547 862) (344 243)
Sum opptjent egenkapital (547 862) (344 243)
Sum egenkapital 5 (517 862) (314 243)
Gijeld
Annen langsiktig gjeld N
Gijeld til kredittinstitusjoner 4 1610 795 1642 295 %
Bvrig langsiktig gjeld 4 2060123 1914 222 s
Wy
Sum annen langsiktig gjeld 3670 918 3556 517 %‘
)
Sum langsiktig gjeld 3670 918 3556 517 &
Kortsiktig gjeld 3
Annen kortsiklig gjeld 239 388 106 851 §
Sum kortsiktig gjeld 4 239 388 106 851 §
Sum gjeld 3 910 306 3663 368 LEH
Sum egenkapital og gjeld 3392 444 3349125 %
:
Skien, 17. mars 2022 §
Mestring Holding AS §
g
Kim David Lid
Styrets leder / Daglig leder
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 919170727

Noter til regnskapet for 2021

Mestring Holding AS — Org.nr. 919 170 727

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som
de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslgpet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett &r etter transaksjonsdagen.
Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere
enn ett ar etter transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres
til nominelt belgp pé etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes &
veere forbigiende. Langsiktig gjeld balanseferes til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjores pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte
fordringene. I tillegg gj@res for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid
over 3 ar og har en kostpris som overstiger kr. 15 000.

Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres lgpende under driftskostnader, mens pakostninger
og forbedringer tillegges driftsmiddelets kostpris og avskrives 1 takt med driftsmiddelet.

Skatter
Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Skattekostnaden sammenstilles med regnskapsmessig resultat fgr skatt.

Note 2 Ansatte, lenn og andre forhold vedr. personalet

Selskapet har ikke hatt ansatte 1 2021.

Note 3 Andre driftskostnader

Det er besluttet at selskapet ikke skal ha revisor.

Noter for Mestring Holding AS Side 1 av 2
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09.07.2023 kI 06:41 Brgnngysundregistrene

Side 14 av 16



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 919170727

Note 4 Fordringer, gjeld og andre forpliktelser
Alle balansefgrte fordringer og all kortsiktig gjeld forfaller ikke senere enn et ar fra balansedagen.
Selskapet har ved utgangen av 2021 en gjeld til aksjoneer pd kr. 235 229. Mellomvarende er ikke

renteberegnet.

Mestring Holding AS har ved utgangen av 2021 en langsiktig gjeld til Sparebankl Telemark AS pa
kr. 1 610 795.

Selskapet har videre en langsiktig gjeld til Sterner Holding AS pa kr. 2 060 123 ved utgangen av 2021.

Note 5 Egenkapital, aksjer og aksjeeiere

Selskapets egenkapital utgjer:

Egenkapital 01.01.2021 ~314 243
Arets resultat -203 619
Egenkapital 31.12.2021 -517 862

Selskapets aksjekapital er kr. 30 000, fordelt pa 175 aksjer palydende kr. 171,43 i en aksjeklasse.

Selskapets aksjonzr er:
Kim David Lid (Styreleder) 175 aksjer.

Styret bekrefter at det foreligger det en betydelig merverdi i selskapets aksjebeholdning, slik at
selskapets reelle egenkapital er positiv.

Note 6 Skattekostnad

Selskapets skattekostnad i 2021 bestar av:

Betalbar skatt pa ordinaert resultat 0
Endring utsatt skatt/utsatt skattefordel 0
Skattekostnad i resultatregnskapet 0

Selskapet har av forsiktighetshensyn valgt a ikke balansefgre utsatt skattefordel. Denne er beregnet til
kr. 145 158 ved utgangen av 2021.

Note 7 Aksjer
Mestring Holding AS har ved utgangen av 2021 aksjer i selskapet Sterner Group AS med eierandel pa

23,5 % av dette selskapet.
Mestring Holding AS eier ogsa 5 % av aksjene i Sterner AS ved utgangen av 2021.

Noter for Mestring Holding AS Side 2 av 2
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Kim David Lid

Styreleder
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