== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

823813 422

Aksjeselskap

M-K HVERDAGSHELSE AS
Sareptaveien 56

1622 GRESSVIK

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jon Andre Karlsen
18.03.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 31.03.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 823813422

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 27 000 10 000
Sum inntekter 27 000 10000
K ostnader

Annen driftskostnad 17 986 2898
Sum kostnader 17 986 2898
Driftsresultat 9015 7 103
Annen rentekostnad 32 10
Sum finanskostnader 32 10
Netto finans -32 -10
Resultat far skattekostnad 8983 7 093
Skattekostnad pa resultat 2 1984 1562
Arsresultat 3 6 999 5531
Arsresultat etter minoritetsinter esser 6 999 5531
Totalresultat 6 999 5531

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 6 999 5531
Sum overfaringer og disponeringer 3 6 999 5531
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 26 900 10000
Konsernfordringer 27 380 33780
Sum fordringer 54 280 43780

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 4 4890 21
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 4890 21
Sum omlgpsmidler 59170 43801
SUM EIENDELER 59170 43801

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3,5 35000 35000
Sum innskutt egenkapital 35000 35 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3 14 237 7239
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital 14 237 7239
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Sum egenkapital 49 237 42 239

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2
Annen langsiktig gjeld

K ortsiktig gjeld

Betalbar skatt 2 1983 1562
Annen kortsiktig gjeld 7950

Sum kortsiktig gjeld 9933 1562
Sum gjeld 9933 1562
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 59 170 43 801
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

- GENERELL INFORMASJON

2026 358252

823 813 422
Aksjeselskap

M-K HVERDAGSHELSE AS
Sareptaveien 56

1622 GRESSVIK

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2025 - 31.12.2025
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler
irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av: Jon Andre Karlsen

Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 18.03.2026

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at drsregnskapet er signert.
Det er mulig § levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at Iinnsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa& representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 30.03.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 823 813 422
M-K HVERDAGSHELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 27 000 10 000

Sum inntekter 27 000 10 000

Kostnader

Annen driftskostnad 17 986 2 898

Sum kostnader 17 986 2 898

Driftsresultat 9 015 7 103

Annen rentekostnad 32 10

Sum finanskosztnader 32 10

Netto finans -32 -10

Resultat fer skattekostnad 8 983 7 093

Skattekostnad pa resultat 2 1 984 1 562

Arsresultat 3 6 999 5 531

Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 6 999 5 531

Totalresultat 6 999 5 531

Ooverferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 6 999 5 531

Sum overferinger og

disponeringer 3 6 999 5 531
Utskriftedato 30.03.2026 Organisasjonsny 823 813 422 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 823 813 422
M-K HVERDAGSHELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - ETIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 26 900 10 000
Konsernfordringer 27 380 33 780
Sum fordringer 54 280 43 780

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 4 4 890 21
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 4 890 21
Sum omlepsmidler 59 170 43 801
SUM EIENDELER 59 170 43 801

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3, 5 35 000 35 000
Sum innskutt egenkapital 35 000 35 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3 14 237 7 239
Udekket tap 2

Sum opptjent egenkapital 14 237 7 239

Sum egenkapital 49 237 42 239
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2

Annen langsiktig gjeld

Kortasiktig gjeld
Betalbar skatt 2 1 983 1l 562

Utskriftedato 30.03.2026 Organisasjonsny 823 813 422 Side 2 av 3
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Annen kortsiktig gjeld 7 950

Sum kortsiktig gjeld 9 933 1 562

Sum gjeld 9 933 1 562

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 59 170 43 801
Utskriftedato 30.03.2026 Organisasjonsny 823 813 422 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 823 813 422
M-K HVERDAGSHELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00
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BankID Signing
@ Karlsen, Jon Andre

2026-03-19

BanklD Signing
@ Maria Dahle Karlsen

2026-03-21

Arsregnskap 2025
M-K Hverdagshelse AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 823 813 422
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Resultatregnskap
M-K Hverdagshelse AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2025 2024
Salgsinntekt 27 000 10 000
Sum driftsinntekter 27 000 10 000
Annen driftskostnad 17 986 2898
Sum driftskosthader 17 986 2 898
Driftsresultat 9015 7 103
Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentekostnad 32 10
Resultat av finansposter -32 -10
Resultat for skattekostnad 8983 7093
Skattekostnad pa resultat 2 1984 1562
Arsresultat 3 6999 5 531
Overferinger

Avsatt til annen egenkapital 6 999 5 531
Sum overfaringer 3 6 999 5 531
M-K Hverdagshelse AS Side 2
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Balanse
M-K Hverdagshelse AS

Eiendeler Note 2025 2024
Omlepsmidler

Fordringer

Kundefordringer 26 900 10 000
Konsernfordringer 27 380 33780
Sum fordringer 54 280 43 780
Bankinnskudd, kontanter o.l. 4 4 890 21
Sum omlepsmidler 59 170 43 801
Sum eiendeler 59 170 43 801
M-K Hverdagshelse AS Side 3
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Balanse
M-K Hverdagshelse AS

Egenkapital og gjeld Note 2025 2024
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3,5 35 000 35000
Sum innskutt egenkapital 35 000 35 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 3 14 237 7239
Sum opptjent egenkapital 14 237 7 239
Sum egenkapital 49 237 42 239
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Betalbar skatt 2 1983 1 562
Annen kortsiktig gjeld 7 950 0
Sum kortsiktig gjeld 9933 1562
Sum gjeld 9933 1562
Sum egenkapital og gjeld 59 170 43 801
18.03.2026
Styret i M-K Hverdagshelse AS
Jon Andre Karlsen Maria Dahle Karlsen
styreleder styremedlem/daglig leder
M-K Hverdagshelse AS Side 4
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Bruk av estimater
Utarbeidelse av regnskap i samsvar med regnskapsloven krever bruk av estimater. Videre krever
anvendelse av selskapets regnskapsprinsipper at ledelsen ma uteve skjsnn.

Driftsinntekter og kostnader

Inntektsfaring skjer etter opptjeningsprinsippet som normalt vil vaere leveringstidspunktet for varer og
tjenester. Kostnader medtas etter sammenstillingsprinsippet, dvs. at kosthader medtas i samme periode
som tilharende inntekter inntektsfares.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen
ett ar etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslepet. Omlgpsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer Klassifiseres som omlapsmidler hvis de skal tilbakebetales i lopet av ett ar. For gjeld er analoge
kriterier lagt til grunn. Ferste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omlapsmiddel og kortsiktig gjeld.

Enkelte poster er vurdert etter andre regler. Postene det gjelder vil vaere blant de postene som omhandles
nedenfor.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives linezert til restverdi over driftsmidlenes forventede
utnyttbare levetid. Ved endring i avskrivningsplan fordeles virkningen over gjenvaerende avskrivningstid
("knekkpunktmetoden"). Vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lepende. Pakostninger eller forbedringer
tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet. Skillet mellom vedlikehold og
pakostning/ forbedring regnes i forhold til driftsmidlets stand ved kjep av driftsmidlet. Tomter avskrives
ikke.

Utgifter til leie av driftsmidler kostnadsferes. Forskuddsbetalinger balanseferes som forskuddsbetalt
kostnad, og fordeles over leieperioden.

Investeringer i andre selskaper

Kostmetoden brukes som prinsipp for investeringer i andre selskaper. Kostprisen gkes nar midler tilferes
ved kapitalutvidelse, eller nar det gis konsernbidrag til datterselskap. Mottatte utdelinger resultatferes i
utgangspunktet som inntekt. Utbytte/konsernbidrag fra datterselskap regnskapsferes det samme aret som
datterselskapet avsetter belopet. Utbytte fra andre selskaper regnskapsferes som finansinntekt nar
utbyttet er vedtatt. Investeringene blir nedskrevet til virkelig verdi dersom verdifallet ikke er forbigaende.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning for tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt beregnes med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer
eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofert.

M-K Hverdagshelse AS Side 5
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Note 1 Lennskostnader

M-K Hverdagshelse AS har ikke hatt lenns- eller personalkostnader i 2025 og det foreligger heller ingen

slike forpliktelser.

Note 2 Skatt

Arets skattekostnad 2025 2024
Resultatfert skatt pa ordinaert resultat:

Betalbar skatt 1984 1562
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinaert resultat 1984 1562
Skattepliktig inntekt:

Resultat for skatt 8 983 7093
Permanente forskjeller 32 10
Skattepliktig inntekt 9015 7103
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 1983 1562
Sum betalbar skatt i balansen 1983 1562

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,

spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2025 2024 Endring
Utsatt skatt (22 %) 0 0 0
Note 3 Egenkapital
Aksjekapital Annen EK Sum egenkapital
Pr. 01.01 35000 7239 42 239
Arets resultat 6 999 6999
Pr 31.12 35000 14 237 49 237
Note 4 Bankinnskudd
Bankinnskudd bestar av kun frie midler.
Note 5 Aksjonzerer
Aksjekapitalen i M-K Hverdagshelse AS pr. 31.12 bestar av:
Antall Palydende Bokfert
Ordinaere aksjer 35 000 1,0 35 000
Sum 35 000 35000
Eierstruktur
De sterste aksjonaerene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel Stemmeandel
Jmk Invest AS 35 000 100,0 100,0
M-K Hverdagshelse AS Side &
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M-K Hverdagshelse AS Side 7
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