
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 914 830 486

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: FRISK TRIM & HELSE AS

Forretningsadresse: Veiskifte 36

9050 STORSTEINNES

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Laila Monica Johannessen                                              

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 15.06.2022

Grunnlag for avgivelse

År 2021: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 12.05.2023

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 717 847 1 306 621

Annen driftsinntekt 771 987 41 826

Sum inntekter 2 489 834 1 348 447

Kostnader

Varekostnad 99 395 91 211

Lønnskostnad 1 755 029 382 209

Avskrivning på varige driftsmidler 2 187 692 59 899

Annen driftskostnad 571 209 518 001

Sum kostnader 1 613 324 1 051 321

Driftsresultat 876 510 297 126

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 143 1 863

Sum finansinntekter 143 1 863

Annen rentekostnad 87 593 143

Sum finanskostnader 87 593 143

Netto finans -87 449 1 719

Ordinært resultat før skattekostnad 789 061 298 846

Skattekostnad på ordinært resultat 3 173 593 16 731

Ordinært resultat etter skattekostnad 615 468 282 115

Årsresultat 615 468 282 115

Årsresultat etter minoritetsinteresser 615 468 282 115

Overføringer og disponeringer

Overføringer annen egenkapital 615 468 282 115

Sum overføringer og disponeringer 615 468 282 115
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3 20 788 8 235

Sum immaterielle eiendeler 20 788 8 235

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 2 4 010 847

Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontorm. 79 039 134 939

Sum varige driftsmidler 4 089 887 134 939

Sum anleggsmidler 4 110 675 143 174

Omløpsmidler

Varer

Varer 4 52 768 38 193

Sum varer 52 768 38 193

Fordringer

Kundefordringer 18 311 21 170

Andre kortsiktige fordringer 20 820 12 747

Sum fordringer 39 131 33 917

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 271 186 964 011

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 271 186 964 011

Sum omløpsmidler 363 085 1 036 121

SUM EIENDELER 4 473 759 1 179 295

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2021 2020

Selskapskapital 6 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1 555 713 979 498

Sum opptjent egenkapital 1 555 713 979 498

Sum egenkapital 1 585 713 1 009 498

Gjeld

Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Øvrig langsiktig gjeld 2 688 420

Sum annen langsiktig gjeld 2 688 420

Sum langsiktig gjeld 2 688 420 0

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld -143 226 11 389

Betalbar skatt 186 146 70 268

Skyldig offentlige avgifter 44 915 20 714

Annen kortsiktig gjeld 111 792 67 426

Sum kortsiktig gjeld 199 626 169 797

Sum gjeld 2 888 046 169 797

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4 473 759 1 179 295
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