== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

915 674 992
Aksjeselskap

LIA TRENING AS
Asperudveien 67
1255 0SLO

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Daniel Nybg
02.07.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 08.07.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 915674992

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 9 886 856 8708 197
Annen driftsinntekt 303 142 146 454
Sum inntekter 10 189 998 8 854 651
K ostnader

V arekostnad 440 423 362 921
L gnnskostnad 1 3962 157 3223781
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 424 238 381 692
Annen driftskostnad 4274980 4 472 132
Sum kostnader 9101 797 8 440 525
Driftsresultat 1088 201 414 126

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 53228 36 834
Annen finansinntekt 10 691 7 019
Sum finansinntekter 63919 43 853
Annen rentekostnad 1765

Annen finanskostnad 110 816
Sum finanskostnader 1875 816
Netto finans 62 044 43 036
Resultat far skattekostnad 1150 246 457 162
Skattekostnad pa resultat 3 268 658 59 144
Arsresultat 4 881 588 398 018
Arsresultat etter minoritetsinter esser 881 588 398 018
Totalresultat 881 588 398 018

Overfaringer og disponeringer

08.07.2025 kl 23:16 Brgnngysundregistrene Side 1 av 22



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 915674992

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023

Ordinaat utbytte 200 000

Avsatt til annen egenkapital 681 588 398 018

Sum overfaringer og disponeringer 881 588 398 018
Side 2 av 22

08.07.2025 ki 23:16

Brgnngysundregistrene



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 915674992

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 3

Varigedriftsmidler
Driftdgsare, inventar 0.a. utstyr 2 767 272 1021 230

Sum varige driftsmidler 767 272 1021 230

Finansielle anleggsmidler

Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 5 900 000 900 000
Andre langsiktige fordringer 5 46 269 45 196
Sum finansielle anleggsmidler 946 269 945 196
Sum anleggsmidler 1713541 1966 426
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 86 668 99 146
Fordringer

Kundefordringer 572 170 372093
Andre kortsiktige fordringer 228121 183 680
Sum fordringer 800 292 555 773

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 2133651 1765 168
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2133651 1765168
Sum omlgpsmidler 3020611 2420087
SUM EIENDELER 4734 152 4386 513

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 915674992

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Akgjekapital 6 120 000 120 000
Overkurs 980 000 980 000
Sum innskutt egenkapital 1100 000 1100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 723 802 42 214
Sum opptjent egenkapital 723802 42 214
Sum egenkapital 4 1823802 1142214
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 5 1209 316 2395916
Sum annen langsiktig gjeld 1209 316 2395916
Sum langsiktig gjeld 1209 316 2395916

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 152 448 173474
Betalbar skatt 3 268 658 59 144
Skyldig offentlige avgifter 190 777 174 368
Utbytte 200 000

Annen Kortsiktig gjeld 889 151 441 397
Sum kortsiktig gjeld 1701034 848 383
Sum gjeld 2910 350 3244299
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4734152 4386 513
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 915674992

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

2025 639524

915 674 992
Aksjeselskap
LIA TRENING AS
Asperudveien 67

1255 0OSLO

01.01.2024 - 31.12.2024
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Daniel Nybe
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 02.07.2025

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2024.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 07.07.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 915674992

Organisasjonznr: 915 674 992
LTIA TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 9 B88B6 B56 8 708 197
Annen driftsinntekt 303 142 146 454
Sum inntekter 10 189 998 8 854 651
Kostnader

Varekostnad 440 423 362 921
Lennskostnad 1 3 962 157 3 223 781

Avskrivning av
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 2 424 238 381 692
Annen driftskostnad 4 274 980 4 472 132
Sum kostnader 9 101 797 8 440 525
Driftsresultat 1 088 201 414 126

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 53 228 36 834
Annen finansinntekt 10 691 7 019
Sum finansinntekter 63 919 43 853
Annen rentekostnad 1 765

Annen finanskostnad 110 816
Sum finanskosztnader 1 875 816
Netto finans 62 044 43 036
Resultat fer skattekostnad 1 150 246 457 162
Skattekostnad pad resultat 3 268 658 59 144
Arsresultat 4 881 588 398 018

Arsresultat etter

minoritetsinteresser 881 588 398 018

Totalresultat 881 588 398 018

Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 200 000

Avsatt til annen

egenkapital 681 588 398 018

Sum overferinger og

disponeringer 881 588 398 o018
Utskriftedato 07.07.2025 Organisasjonsny 915 674 992 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 915674992

Organisasjonznr: 915 674 992
LTIA TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2 767 272 1 021 230
Sum varige driftzmidler 767 272 1 021 230

Finansielle anleggsmidler
Lan til tilknyttet
selskap og felles

kontrollert virksomhet 5 900 000 900 000
Andre langsiktige

fordringer 5 46 269 45 196
Sum finansielle

anleggsmidler 946 269 945 196
Sum anleggsmidler 1 713 541 1 966 426
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 86 668 99 146
Fordringer

Kundefordringer 572 170 372 093
Andre kortsiktige

fordringer 228 121 183 680
Sum fordringer 800 292 555 773

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 2 133 651 1 765 168
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 2 133 651 1 765 168
Sum omlepsmidler 3 020 611 2 420 087
SUM EIENDELER 4 734 152 4 386 513

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital <] 120 000 120 000
Utskriftedato 07.07.2025 Organisasjonsny 915 674 992 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 915674992

Overkurs 980 000 980 000

Sum innskutt egenkapital 1 100 000 1 100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 723 802 42 214

Sum opptjent egenkapital 723 802 42 214

Sum egenkapital 4 1 823 802 1 142 214

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Qvrig langsiktig gjeld 5 1 209 316 2 395 916

Sum annen langsiktig gjeld 1 209 316 2 395 916

Sum langsiktig gjeld 1 209 316 2 395 916

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 152 448 173 474

Betalbar skatt 3 268 658 59 144

Skyldig offentlige avgifter 190 777 174 368

Utbytte 200 000

Annen kortsiktig gjeld 889 151 441 397

Sum korteiktig gjeld 1 701 034 848 383

sum gjeld 2 910 350 3 244 299

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4 734 152 4 386 513
Utskriftedato 07.07.2025 Organisasjonsny 915 674 992 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 915674992

Organisasjonznr: 915 674 992
LTIA TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

6.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 915674992

% Crowe Crowe Partner Revisjon AS

Org.nr.: 922828845MVA

Dronning Mauds gate 10
0250 Oslo

TIF. +47 218383 00
WWW_Crowe . no

Til generalforsamlingen i Lia Trening AS

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Lia Trening AS som viser et overskudd pa NOK 881 588.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2024 og resultatregnskap for regnskapsaret
avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening
* oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og
* gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2024
og av dets resultat for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing {ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov,
forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale
uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for Accountants
{IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene.
Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig for & kunne utarbeide et &rsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet s& lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mél er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var kenklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon
blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & péavirke
gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

Crowe Partner Revisjon AS is & member of Crowe Global, 8 Swiss verein. Each member firm of Crowe Global is & separate and independent legal entity. Crowe Partner
Revisjon AS and its affiliates are not responsible or liable for any acts or omissions of Crowe Global or any other member of Crowe Global. Crowe Global does not render
any professional services and does not have an ownership or partnership interest in Crowe Partner Revisjon AS.

© 2025 Crowe Partner Revisjon AS

Dette dokumentet er signert med PAJE S-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Defte sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 915674992

% Crowe Crowe Partner Revisjon AS

Org.nr.: 922828845MVA

Dronning Mauds gate 10
0250 Oslo

TIF. +47 218383 00
WWW_Crowe . no

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utgver vi profesjonelt skjenn og utviser profesjonell
skepsis giennom hele revisjonen. | tillegg:

* identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det
skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfarer revisjonshandlinger for &
handtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for vér konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av
misligheter ikke blir avdekket, er hgyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil,
siden misligheter kan innebaere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige
fremstillinger eller overstyring av intern kontroll.

* opparbeider vi 0ss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for &
utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi
uttrykk for en mening om effektiviteten av selskapets interne kontroll.

* evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilhgrende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

* konkluderer vi pa om ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen er hensiktsmessige og,
basert pa innhentede revisjonsbevis, hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet il
hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om selskapets evne til fortsatt drift.
Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves detat vi i
revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pé tilleggsopplysningene i arsregnskapet,
eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon.
Vare konklusjoner er basert pé revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen.
Etterfglgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfere at selskapet ikke fortsetter
driften.

* evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i &rsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende
transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte innholdet i og tidspunkt for

revisjonsarbeidet og eventuelle vesentlige funn i revisjonen, herunder vesentlige svakheter i intern
kontroll som vi avdekker gjennom revisjonen.

Oslo, 2. juli 2025

CROWE PARTNER REVISJON AS

Ene-Marie Olsen
Statsautorisert revisor

Crowe Partner Revisjon AS is & member of Crowe Global, 8 Swiss verein. Each member firm of Crowe Global is & separate and independent legal entity. Crowe Partner
Revisjon AS and its affiliates are not responsible or liable for any acts or omissions of Crowe Global or any other member of Crowe Global. Crowe Global does not render
any professional services and does not have an ownership or partnership interest in Crowe Partner Revisjon AS.

© 2025 Crowe Partner Revisjon AS

Dette dokumentet er signert med PAJE S-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Defte sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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Elektronisk signatur

Signert ov Doto og tid TC+01:00) Central European Time (Berdin) (DD MILYYYY HH:MA1-SS)

Signoturmetode
(Identitet bekreftet med Buypass (NOY

Buypass (NO)

O buypass
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Arsregnskap 2024
Lia Trening AS

Org.nr.: 916 674 992

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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Dette dokumentet er signert med PAJES-formatst (PDF Advanced Electronic Signaturss) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer efter signering

Resultatregnskap
Lia Trening AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2024 2023
Salgsinntekt 9 886 856 8708 197
Annen driftsinntekt 303 142 146 454
Sum driftsinntekter 10 189 998 8 854 651
Varekostnad 440 423 362 921
Lennskostnad 1 3962 157 3223781
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 424 238 381692
Annen driftskostnad 4274 980 4472 132
Sum driftskostnader 9101 797 8 440 525
Driftsresultat 1088 201 414 126
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt 53228 36 834
Annen finansinntekt 10 691 7019
Annen rentekostnad 1765 0
Annen finanskostnad 110 816
Resultat av finansposter 62 044 43 036
Resultat fagr skattekosthad 1150 246 457 162
Skattekostnad pa resultat 3 268 658 59144
Arsresultat 4 881 588 398 018
OVERFORINGER

Avsatt til utbytte 200 000 0
Avsatt til annen egenkapital 681 588 398 018
Sum overfaringer 881 588 398 018
Lia Trening AS Side 2

SIGNICAT

08.07.2025 ki 23:16
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Dette dokumentet er signert med PAJES-formatst (PDF Advanced Electronic Signaturss) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer efter signering

Balanse
Lia Trening AS

EIENDELER NOTE 2024 2023
ANLEGGSNIDLER

VARIGE DRIFTSMIDLER

Driftslgsare, inventar o.a. utstyr 2 767 272 1021230
Sum varige driftsmidler 767 272 1021230
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 5 900 000 900 000
Andre langsiktige fordringer 5 46 269 45 196
Sum finansielle anleggsmidler 946 269 945 196
Sum anleggsmidler 1713 541 1966 426
OML@PSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning 86 668 99 146
FORDRINGER

Kundefordringer 572170 372 093
Andre Kortsiktige fordringer 228121 183 680
Sum fordringer 800 292 555773
Bankinnskudd, kontanter o.1. 2 133651 1765 168
Sum omligpsmidler 3 020 611 2420087
Sum eiendeler 4734152 4 386 513
Lia Trening AS Side 3

SIGNICAT
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Dette dokumentet er signert med PAJES-formatst (PDF Advanced Electronic Signaturss) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer efter signering

Balanse
Lia Trening AS

EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2024 2023
EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 6 120 000 120 000
Overkurs 980 000 980 000
Sum innskutt egenkapital 1100 000 1100 000
OPPTJENT EGENKAPITAL

Annen egenkapital 723 802 42 214
Sum opptjent egenkapital 723 802 42 214
Sum egenkapital 4 1823 802 1142214
GJELD

ANNEN LANGSIKTIG GJELD

Jvrig langsiktig gjeld 5 1209 316 2395916
Sum annen langsiktig gjeld 1209 316 2 395916
KORTSIKTIG GJELD

Leverandgrgjeld 1562 448 173 474
Betalbar skatt 3 268 658 59 144
Skyldig offentlige avgifter 190 777 174 368
Utbytte 200 000 0
Annen kortsiktig gjeld 889 151 441 397
Sum kortsiktig gjeld 1701034 848 383
Sum gjeld 2910 350 3244299
Sum egenkapital og gjeld 4734152 4 386 513
Lia Trening AS Side 4
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Balanse

Lia Trening AS
Styreti Lia Trening AS

Arild Dag Nybg Christian Nybg Daniel Nybga
styreleder styremedlem styremedlem
Thomas Nybg Aase Synngve Bonsaksen Nybg Fredrik Nybg
styremediem styremedlem styremediem
Lia Trening AS Side 5
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres | samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost.
Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets akonomiske levetid. Avskrivhingsperioden for
fast eilendom anskaffet etter 2009 er dekomponert | en del som gjelder rabygget og en del som gjelder faste
tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke &
vaere forbigaende. Gjenvinnbart belep er det hayeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er
naverdi av fremtidige kontantstrammer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for
nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lennskostnader og ytelser, godtgjerelser til daglig leder, styret og revisor

LGNNSKOSTNADER

2024 2023
Lenninger 3406 028 2723697
Arbeidsgiveravgift 451 051 395 939
Pensjonskostnader 58 354 69 320
Andre ytelser 46 725 34 824
Sum 3962 157 3223781

Selskapet har i 2024 sysselsatt 6 arsverk.

PENSJONSFORPLIKTELSER
Selskapet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjienestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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Note 2 Varige driftsmidler

Tomter, Driftslosare,
bygninger o.a. inventar o.a. utstyr Totalt
fast eiendom

Anskaffelseskost 01.01.2024 1331061 816 875 2147936
Tilgang kjgpte driftsmidler 0 170 280 170 280
Anskaffelseskost 31.12.2024 1331 081 987 155 2318216
Akkumulerte avskrivninger 31.12 974713 576 230 1550943
Bokfart verdi 31.12.2024 356 348 410 925 767 273
Arets avskrivninger 267 261 156 976 424 237
Avskrivningssatser
{Zkonomisk levetid 5ar 3-5ar
Avskrivhingsplan Lineasr Linezer
Note 3 Skatt
ARETS SKATTEKOSTNAD 2024 2023
Resultatfgrt skatt pa ordinzert resultat:
Betalbar skatt 268 658 59 144
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 268 658 59 144
Skattepliktig inntekt:
Resultat far skatt 1150 248 457 162
Permanente forskjeller 11 585 7077
Endring i midlertidige forskjeller 59 343 -21 189
Anvendelse av fremfgrbart underskudd 0 -174 215
Skattepliktig inntekt 1221174 268 835
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 268 658 59 144
Sum betalbar skatt i balansen 268 658 59 144

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2024 2023 ENDRING
Varige driftsmidler -164 737 -150 103 14 635
Fordringer -44 709 0 44 709
Sum -209 446 -150 103 59 343
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 209 446 150 103 -59 343
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0

| henhold til God regnskapsskikk for smé foretak balansefares ikke utsatt skattefordel.
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Note 4 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Udekkettap/ Annen Sum
egenkapital egenkapital
Pr. 31.12.2023 120 000 980 000 42 214 1142214
Arets resultat 881 588 881 588
Utbytte -200 000 -200 000
Pr 31.12.2024 120 000 980 000 723 802 1823 802
Note § Fordringer og gjeld
2024 2023
Fordringer med forfall > 1 ar 0
Depositum Husleie 46 269 45196
0
Langsiktig gjeld med forfall >5 ar
Gjeld til Arild Nyba, aksjonzer og styreleder 849 250 2034 450
Gjeld til Thomas Nyba, Styremedlem 360 066 361 456

Note 8 Aksjonzerer

AKSJEKAPITALEN | LIA TRENING AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfart
Ordineere aksjer 12 000 10,0 120 000
Sum 12 000 120 000
EIERSTRUKTUR
De starste aksjonserene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel Stemmeandel
DN HOLDING AS 3500 29,2 29,2
HEAVYSHARK AS 3500 29,2 29,2
NYLIA INVEST AS 2 000 16,7 16,7
SPRGST HOLDING AS 1500 12,5 12,5
Aase Synngve Bonsaksen Nyba 500 4,2 4,2
Arild Dag Nybg 500 4.2 4,2
Fredrik Nybg 500 4.2 4,2
Totalt antall aksjer 12 000 100,0 100,0

AKSJER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:

Navn Verv Ordinzere
Fredrik Nybg styremedlem 900
Arild Dag Nybg styreleder 700
Aase Synngve Bonsaksen Nybg styremedlem 700
Christian Nybg styremedlem 1900
Thomas Nybga styremedlem 3900
Daniel Nybg styremedlem 3900
Totalt antall aksjer 12 000
Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering BIGNICAT
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Elektronisk signatur

Signert ov

Nybe, Fredrik

{Identitet bekreftet med BankiD (NO))

==Z bankID

Signert ov

Nyba, Arild Dag

{Identitet bekreftet med BankiD (NO))

==Z banklID

Signert ov

Nybe, Christian

{Identitet bekreftet med BankiD (NO))

-=Z banklID

Signert ov

Nybeg, Thomas

{Identitet bekreftet med BankiD (NO))

Signert av

Nybpo, Aase S B

{identitet bekreftet med BankiD (NO))

==Z bankID

Signert ov

Nyba, Daniel
{Identitet bekreftet med BankiD (NO))

==Z bankID

Dato og tid UTC+01:00) Central European Time (Berlin) (DD-MAL.YYYY RH:MI1SS)

02.07.2025 17:30:19

Signoturmetode

BankiD (NO)

Doto og tid (UTC+01:00) Central Evropean Time (Berlin) (DD MA.YYYY HH:MI1SS)

02.07.2025 15:59:08

Signoturmetode

BankiD (NO)

Doto og tid (TC+07:00) Centrai Evropean Time (Berlin) (DD MM.YYYY HH:MALSS)

02.07.2025 15:17:10

Signoturmetode

BankiD (NO)

Doto og tid (TC+07:00) Centrai Evropean Time (Berlin) (DD MM.YYYY HH:MALSS)

02.07.2025 17:05:21

Signoturmetode

BankiD (NQ)

Dato og tid (TC+07:00) Centrai European Time (Berlin) (DD MM.YYYY HH:MAL:SS)

02.07.2025 18:58:53

Signaturmetode

BankiD (NO)

Dato og tid UTC+01:00) Central European Time (Berlin) (DD-MAL.YYYY RH:MI1SS)

02.07.2025 15:04:42

Signoturmetode

BankiD (NO)
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