== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

916 707 037

Aksjeselskap

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
Rektor @stbyes gate 2

1604 FREDRIKSTAD

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Marianne Cathrin Krogh
27.02.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 03.03.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1116 309 1509 203
Annen driftsinntekt 84 000 87 930
Sum inntekter 1200 309 1597 133
Kostnader

Varekostnad 46 899 380 075
L gnnskostnad 8 456 4755
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 1350 17 138
Annen driftskostnad 1142 324 1197 893
Sum kostnader 1199 029 1599 861
Driftsresultat 1279 -2728
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

Annen finanskostnad 1309 1566
Sum finanskostnader 1309 1566
Netto finans -1309 -1565
Resultat far skattekostnad -29 -4 293
Arsresultat -29 -4 293
Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 15772 18 000
Annen egenkapital -15 801 -22 293
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0
Varigedriftsmidler
Driftdagsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 2 0 1350

Sum varige driftsmidler 0 1350

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 1350
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 12 147 47 921
Sum fordringer 12147 47 921
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 42 741 71498
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 42 741 71498
Sum omlgpsmidler 54 888 119419
SUM EIENDELER 54 888 120 769

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 0 15801
Sum opptjent egenkapital 0 15801
Sum egenkapital 30 000 45 801
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 5689 53458
Skyldige offentlige avgifter 3427 3510
Utbytte 15772 18 000
Sum kortsiktig gjeld 24 888 74 968
Sum gjeld 24 888 74968
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 54 888 120 769
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2026 322464

916 707 037

Aksjeselskap

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
Rektor Ostbyes gate 2

1604 FREDRIKSTAD

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Marianne Cathrin Krogh
27.02.2026

Ar 2025: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2024:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.03.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

03.03.2026 kI 15:30
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Organisasjonznr: 916 707 037
FREDRTKSTAD TRENING OG HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 116 309 1 509 203
Annen driftsinntekt 84 000 87 930
Sum inntekter 1 200 309 1 597 133
Kostnader

Varekostnad 46 899 380 075
Lennskostnad 1 8 456 4 755

Avskrivning pa varige
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 2 1 350 17 138
Annen driftskostnad 1 142 324 1 197 893
Sum kostnader 1 199 029 1 599 861
Driftsresultat 1 279 -2 728

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 0 0
Sum finansinntekter 0 o]
Annen finanskostnad 1 309 1 566
Sum finanskostnader 1 309 1 566
Netto finans -1 309 -1 565
Resultat fer skattekostnad -29 -4 293
Arsresultat -29 -4 293

Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 15 772 18 000

Annen egenkapital -15 801 -22 293
Utskriftedato 02.03.2026 Organisasjonsny 916 707 037 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Organisasjonznr: 916 707 037
FREDRTKSTAD TRENING OG HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner,

ol. 2 0 1 350
Sum varige driftsmidler 0 1 350

Finanzielle anleggsmidler
Sum finansielle

anleggsmidler 0 o]
Sum anleggsmidler 0 1 350
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 12 147 47 921
Sum fordringer 12 147 47 921
Investeringer

Sum investeringer 0 o]

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 42 741 71 498
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 42 741 71 498
Sum omlepsmidler 54 888 119 419
SUM EIENDELER 54 888 120 769

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 0 15 801
Utskriftedato 02.03.2026 Organisasjonsny 916 707 037 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Sum opptjent egenkapital 0 15 801
Sum egenkapital 30 000 45 801
Gjeld

Langsiktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 o]
Annen langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld 0 o]

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 5 689 53 458
Skyldige offentlige

avgifter 3 427 3 510
Utbytte 15 772 18 000
Sum kortsiktig gjeld 24 888 74 968
Sum gjeld 24 888 74 968
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 54 888 120 769

Utskriftedato 02.03.2026 Organisasjonsny 916 707 037 Side 3 av 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Organisasjonznr: 916 707 037
FREDRTKSTAD TRENING OG HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for smd foretak.

Salgsinntekter

Inntektsforing ved salg av

varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert
som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som

er knyttet til varekretslepet er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer
klassifiseres som omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig
hvis gjelden forfaller til betaling innen ett 3r.

Omlepsmidler vurderes

til laveste av anskaffelseskost og wvirkelig verdi. Kortsiktig gjeld
balanseferes til nominelt belep pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler
vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en
fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig wverdi
ved verdifall som ikke forventes & vaere forbigdende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belsp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er

oppfert i balansen til padlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pad grunnlag av individuelle wvurderinger av de
enkelte fordringene.

Forevrig er fwelgende regnskapsprinsipper

anvendt :

Fordringer og gjeld i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved
regnskapsarete slutt. Kursgevinster og kursstap i utenlandsk valuta feres
som finansinntekt og finanskostnad.

Selskapet har ikke endret

regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Nete
1

Spesifisering av resultatregnskapet
Lennkostnader

Lenn Arets Fiordrets
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

0.00 1244 .00
Folketrygdavgift Avets Fijordrets
3428.00 3511.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
5028.00 0.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
8456.00 4755.00
Nete
Ekstraordin=re inntekter og kostnader
Sum Belep
Necte
2
Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler
Anskaffelseskost 01.01. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
85689.00 0.00
ngkaffelgeskost 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
85689.00 0.00
Samlede av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
856892.00 0.00
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
Avets av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
1349.00 0.00

Anskaffelseskost - balanseferte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill spezifizert for hvert enkelt virksocmhetzkjep

Avskrivningsplan for goodwill zom er lenger enn fem ir - begrunnelse

Mer om varige driftsmidler/immaterielle eiendeler

Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

03.03.2026 kI 15:30 Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Begrunnelze for

at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.

03.03.2026 kI 15:30
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

Arsregnskap for

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
916707037

Regnskapsar
01.01.2025 - 31.12.2025

03.03.2026 kI 15:30

Brgnngysundregistrene
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

916 707 037

Resultatregnskap

Note 2025 2024
Driftsinntekter
Salgsinntekt 1116 309 1509 203
Annen driftsinntekt 84 000 87 930
Sum driftsinntekter 1 200 309 1597 133
Driftskostnader
Varekostnad -46 899 -380 075
Lennskostnad 1 -8 456 -4 755
Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle 2 -1350 -17 138
eiendeler
Annen driftskostnad -1 142 324 -1 197 893
Sum driftskostnader -1 199 029 -1 599 861
Driftsresultat 1279 -2728
Finansinntekter
Annen renteinntekt 0 0
Sum finansinntekter 0 0
Finanskostnader
Annen finanskostnad -1309 -1 566
Sum finanskostnader -1 309 -1 566
Netto finans -1 309 -1 565
Arsresultat -29 -4 293
Overfaringer
Ordinzert utbytte 15772 18 000
Annen egenkapital -15 801 -22 293
Sum overfaringer -29 -4 293
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
916 707 037

Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Driftsl@segre, inventar, verktgy, kontormaskiner, ol. 2 0 1350
Sum varige driftsmidler 0 1 350
Sum anleggsmidler 0 1350
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 12 147 47 921
Sum fordringer 12 147 47 921
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 42 741 71498
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 42 741 71 498
Sum omlepsmidler 54 888 119 419
SUM EIENDELER 54 888 120 769
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

916 707 037
Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 0 15 801
Sum opptjent egenkapital 0 15 801
Sum egenkapital 30 000 45 801
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 5689 53 458
Skyldige offentlige avgifter 3427 3510
Utbytte 15772 18 000
Sum kortsiktig gjeld 24 888 74 968
Sum gjeld 24 888 74 968
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 54 888 120 769
FREDRIKSTAD, 27.02.2026
Marianne Cathrin Krogh
styrets leder / daglig leder
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
916 707 037

Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som er knyttet til varekretsigpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett ar.

Cmisgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansef@res til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
& veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Fordringer og gjeld i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved regnskapsarets slutt. Kursgevinster og kursstap
i utenlandsk valuta fgres som finansinntekt og finanskostnad.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Note 1 - Lennskostnader

Spesifikasjon av lennskostnader 2025 2024
Lenn 0 1244
Arbeidsgiveravgift 3428 3511
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 5028 0
Sum 8§ 456 4755

Note 2 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Varige

driftsmidler

Anskaffelseskost 01.01. 85 689
Tilgang i &ret 0
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12. 85 689
Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger -85 689
Balansefert verdi per 31.12. 0
Avskrivninger, nedskrivhinger og reverseringer av nedskrivninger i regnskapséaret 1349

Antall arsverk

Selskapet har ikke hatt ansatte i I@pet av regnskapséret.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
916 707 037

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer, eiere med videre

Det er ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.
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== Bron noysu nd reg istrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 916707037
Arsoppgjer for
FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
916707037
01.01.2025 - 31.12.2025

Innhold Side

Resultatregnskap 2

Eiendeler 3

Egenkapital og gjeld 4

Noter 5

Generalforsamling 7

Fullstendighetserklaering 8
Electronically signed / S&hksisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ’ Visma Sign
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/e4ddb17a-e926-47ca-b3d7-4a6983604773 www. vismasign.com
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

916 707 037

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Varekostnad
Lennskostnad

Note

-

Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle 2

eiendeler
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen finanskostnad
Sum finanskostnader

Netto finans
Arsresultat
Overfaringer
Ordinzert utbytte

Annen egenkapital
Sum overfaringer

Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

https:/fsign.visma.net/nb/document-check/e4d9hb17a-e826-47ca-b3d7-4a6983b04773

2025

1116 309
84 000
1200 309

-46 899
-8 456
-1350

-1142 324
-1 199 029

1279

-1309
-1 309

-1 309

156772
-15 801
-29

2024
1509 203

87 930
1897133

-380 075
-4 755
-17 138

-1 197 893
-1 599 861

-2728

-1 566
-1 566

-1 565
-4 293
18 000

-22 293
-4 293

# visma sign

www. vismasign.com
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
916 707 037

Balanse

EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Driftsl@segre, inventar, verktgy, kontormaskiner, ol.
Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

Note 31.12.2025

12 147
12147

42 741
42 741
54 888

54 888

Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/e4d9hb17a-e826-47ca-b3d7-4a6983b04773

31.12.2024

1350
1350

1350

47 921
47 921

71498
71498
119 419

120 769

# visma sign
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FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

916 707 037
Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Skyldige offentlige avgifter
Utbytte

Sum kortsiktig gjeld
Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

FREDRIKSTAD, 27.02.2026

Marianne Cathrin Krogh
styrets leder / daglig leder

Note 31.12.2025

30 000
30 000

30 000

5689
3427
156772
24 888

24 888

54 888
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FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
916 707 037

Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som er knyttet til varekretsigpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett ar.

Cmisgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansef@res til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
& veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Fordringer og gjeld i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved regnskapsarets slutt. Kursgevinster og kursstap
i utenlandsk valuta fgres som finansinntekt og finanskostnad.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Note 1 - Lennskostnader

Spesifikasjon av lennskostnader 2025 2024
Lenn 0 1244
Arbeidsgiveravgift 3428 3511
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 5028 0
Sum 8§ 456 4755

Note 2 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Varige
driftsmidler
Anskaffelseskost 01.01. 85 689
Tilgang i &ret 0
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12. 85 689
Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger -85 689
Balansefert verdi per 31.12. 0
Avskrivninger, nedskrivhinger og reverseringer av nedskrivninger i regnskapséaret 1349
Antall arsverk
Selskapet har ikke hatt ansatte i I@pet av regnskapséret. . .
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FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
916 707 037

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer, eiere med videre

Det er ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.

. .
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Generalforsamling

Ekstraordinzer generalforsamling i Fredrikstad Trening og Helse AS ble avholdt 27.02.2026, Fredrikstad.

Felgende aksjonaerer var il stede:

Navn: Antall aksjer/stemmer: Mett ved fullmektig — navn:
Marianne Cathrin Krogh 300/ 100%

(Krogh-Bjerke Holding AS)

Saledes var 100 % av aksjekapitalen representert.

1. Apning av generalforsamlingen

Styrets leder Marianne Cathrin Krogh apnet generalforsamlingen.

2. Godkjennelse av innkalling og dagsorden

Innkalling og dagsorden ble godkjent.

3. Valg av mateleder og én person til & undertegne protokollen

Marianne Cathrin Krogh ble valgt til mgteleder.

4. Arsoppgjer

Selskapets regnskap for 2025 ble gjennomgatt. Det fremlagte

resultatregnskap og balanse ble besluttet fastsatt som selskapets offisielle regnskap for 2025.

5. Disponering av arsresultatet

Generalforsamlingen godkjente at arets underskudd overferes til annen egenkapital. Det ble besluttet & utdele

aksjeutbytte for 2025. Totalt NOK 15.772,- Dette tilsvarer NOK 52,27 ,- pr. aksje.
6. Valg til styret

Det sittende styret ble gjenvalgt.

Flere saker foreld ikke til behandling og generalforsamlingen ble hevet.

Fredrikstad, 27.02.2026

Marianne Cathrin Krogh
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Fullstendighetserklzering for

Fredrikstad Trening og Helse AS

FULLSTENDIGHETSERKLARING 2025

Vi bekrefter herved etter beste skjgnn og overbevisning at:

1. Selskapets bokferte driftsinntekter er fullstendige og uttrykker virkelig verdi av de varer og tjienester
virksomheten har levert til utenforstdende i Igpet av 2025.

2. Bokferte driftskostnader tilhgrer selskapet og uttrykker verdien av forbrukte varer og tjienester mottatt fra
utenforstédende i lepet av 2025.

3. Selskapet har hjemmel til alle eiendeler i balansen, at eiendelene er korrekt vurdert samt eksisterer og at alle
eiendeler er oppfert i balansen.

4. Vikjenner ikke til gjeld utover hva som er medtatt i balansen. Vi kjenner heller ikke til garanti- forpliktelser,
sikkerhetsstillelser, erstatningssgksmal eller pdgéende prosesser o.l. utover hva som fremgar av arsoppgjeret.

5. Det har ikke skjedd viktige hendelser - eksempelvis oppsigelse av lan, kontrakisinngéaelse, rettstvister med
mulig skonomisk ansvar, leieavtaler av betydning, vesentlige valuta- eller prisendringer, betydelige tap pa
fordringer etc. - etter 31. desember 2025.

Selskapet har overholdt alle sider av kontraktsmessige betingelser som kan ha vesentlig betydning for
regnskapet i tilfelle manglende overholdelse. Det har ikke forekommet brudd pa krav fastsatt av regulerende
myndigheter som kan ha vesentlig betydning for regnskapet i tilfelle manglende overholdelse.

Vi erkjenner vart ansvar for etablering av intern kontroll-systemer utformet for 4 forhindre og avdekke
misligheter og feil.

Det har ikke forekommet uregelmessigheter som kunne hatt vesentlig betydning for arsregnskapet og vi har
opplyst om alle viktige fakta vedr. eventuelle misligheter eller mistanke om misligheter som vi er kjent med og
som kan ha pavirket selskapet.

Vi bekrefter fullstendigheten av opplysninger som er gitt om hvem som er foretakets naerstaende parter og
tilstrekkeligheten av opplysninger i regnskapet om neerstdende parter og transaksjoner med disse. Etter var
oppfatning er armlengdeprinsippet lagt til grunn ved prising av transaksjoner med nasrstaende.

. .
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Vi har gjennomgatt det offisielle regnskapet og kjenner ikke til forhold som burde vaert medtatt eller fremstilt pa
annen méte.

Etter var mening gir selskapets arsoppgjer et korrekt uttrykk for selskapets stilling og resultat av arets drift, som
er i samsvar med god regnskapsskikk.

Ledelsen er ikke kjent med at det foreligger forhold eller situasjoner som ikke fremgar av arsregnskapet /
arsberetningen som kan vurderes a true selskapets fortsatte drift eller eksistens.

Fredrikstad 28.01.2026

Marianne Cathrin Krogh
Styrets leder

. .
Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ‘ visma SIQn
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/e4d9hb17a-e826-47ca-b3d7-4a6983b04773 www. vismasign.com

03.03.2026 kl 15:30 Brgnngysundregistrene Side 25 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 916707037

SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER
This document contains 9 pages before this page Tamai asiakirja sisaltdd 9 sivua ennen titd sivua Detta dokument innehaller 9 sidor fore denna sida
Dokumentet inneholder 9 sider fer denne siden Dette dokument indeholder 9 sider far denne side

Marianne Cathrin Krogh
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