== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

912 070 506
Aksjeselskap

BASIC FITNESSAS
Kleppevegen 18A
5300 KLEPPEST@

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Marcussen Ingrid Helen
31.08.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 19.03.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 912070506

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2082535 2188941
Andre driftsinntekter 133 225

Sum inntekter 2215760 2188 941
K ostnader

V arekostnad 87 313 64 147
L gnnskostnad 2 865 124 535 881
Ordinaae avskrivninger 4 97 525 94 445
Andre driftskostnader 1016 814 1396 784
Sum kostnader 2066 776 2091 257
Driftsresultat 148 983 97 684

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 78 49
Sum finansinntekter 78 49
Netto finans 78 49
Ordinaert resultat far skattekostnad 149 061 97 733
Skattekostnad pa ordinaat resultat 5 25730

Ordineert resultat etter skattekostnad 123331 97 733
Arsresultat 3 123331 97733
Arsresultat etter minoritetsinter esser 123 331 97 733
Totalresultat 123331 97 733

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 77053
Overfert til/fra annen egenkapital 123 331 20 680
Sum overfaringer og disponeringer 123 331 97 733
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 1667
Sum immaterielle eilendeler 1667

Varigedriftsmidler

Tomter og bygninger 4 13776 29194
Driftdgsare, inventar o.l. 4 403 985 184 874
Sum varigedriftsmidler 417 762 214 068
Sum anleggsmidler 419 429 214 068
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 8 6 084 10838
Fordringer

Kundefordringer 6 16 669 27 876
Andre kortsiktige fordringer 6 19 259 10 300
Sum fordringer 35929 38176

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 7 134 699 94088
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 134 699 94 088
Sum omlgpsmidler 176 711 143 102
SUM EIENDELER 596 139 357170

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (40 aksjer akr 750) 1 30000 30000
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Annen innskutt egenkapital 1 -12 000 -12 000
Sum innskutt egenkapital 18 000 18 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 144 011 20 680
Sum opptjent egenkapital 144 011 20 680
Sum egenkapital 3 162 011 38680
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 64 727 91 148
Betalbar skatt 5 27 397

Skyldige offentlige avgifter 86 215 33338
Annen Kortsiktig gjeld 255789 194 003
Sum kortsiktig gjeld 434 128 318 490
Sum gjeld 434128 318 490
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 596 139 357170

19.03.2022 kil 00:24 Brgnngysundregistrene Side 3av 11



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2019 for 912070506

Arsregnskap 2019
Basic Fitness AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 912 070 506
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 912070506

Basic Fitness AS
Resultatregnskap

Driftsinntekter og -kostnader Note

Salgsinntekt
Andre driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lennskostnad
Ordinzre avskrivninger 4
Andre driftskostnader

Sum driftskostnader

[N

Driftsresultat

Finansinntekter og -kostnader
Finansinntekter
Resultat av finansposter

Ordingert resultat for skattekostnad
Skattekostnad pa ordinsert resultat 5

Arets resultat 3

Overfoaringer

Overfoart mot/til udekket tap
Overfert til/fra annen egenkapital
Sum overferinger

2019 2018

2 082 535 2188941
133 225 0
2215760 2188941
87313 64 147
865124 535881
97 525 94 445
1016 814 1396 784
2 066 776 2 091 257
148 983 97 684
78 49

78 49

149 061 97 733
25730 0
123 331 97 733

0 77 053

123 331 20 680
123 331 97 733
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Basic Fitness AS
Balanse pr. 31.12.

EIENDELER Note 2019 2018
ANLEGGSMIDLER

Utsatt skattefordel 5 1667 0
Varige driftsmidler

Tomter og bygninger 4 13776 29194
Driftslesere, inventar o.l. 4 403 985 184 874
Sum anleggsmidler 419 429 214 068
OMLOPSMIDLER

Varelager 8 6 084 10 838
Fordringer

Kundefordringer 6 16 669 27 876
Andre kortsiktige fordringer 6 19 259 10 300
Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 134 699 94 088
Sum omlepsmidler 176 711 143 102
SUM EIENDELER 596 139 357170
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Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 912070506

Basic Fitness AS
Balanse pr. 31.12.

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital
Aksjekapital (40 aksjer a kr 750)
Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Betalbar skatt

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Note

Askey, 31.08.2020

Styret i Basic Fitness AS
Kristian Henriksen Dalseghagen Jeanette
styremedlem styreleder

Marcussen Ingrid Helen
styremedlem

2019 2018
30 000 30 000
-12 000 -12 000
18 000 18 000
144 011 20 680
144 011 20 680
162 011 38 680
64 727 91 148
27 397 0
86 215 33 338
235789 194 003
434 128 318 490
434 128 318 490
596 139 357170

Thomas Marcussen
styremedlem

19.03.2022 kl 00:24
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 912070506

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smi
foretak.

Driftsinntekter
Inntektsforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert
som de leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bdde periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring
ved utgangen av regnskapséret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets skonomiske
levetid. Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som
gjelder rabygget og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives
til gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke & vare forbigdende. Gjenvinnbart belgp er
det heyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er ndverdi av fremtidige
kontantstrommer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen
ikke lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlspsmidler

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslopet. Omlapsmidler vurderes til laveste
verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til pilydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Aksjonzrer

Aksjekapitalen i Basic Fitness AS pr. 31.12 bestar av:

Antall Pilydende Bokfart
Ordingre aksjer 40 750,00 30 000
Sum 40 30 000
Eierstruktur
De storste aksjonarene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel Stemmeandel
Dalseghagen Jeanette 20 50,0 50,0
Marcussen Ingrid Helen 20 50,0 50,0
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Totalt antall aksjer 40 100,0 100,0
Aksjer og opsjoner eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinzre
Dalseghagen Jeanette styreleder 20
Marcussen Ingrid Helen styremedlem 20
Note 2 Lonnskostnader og ytelser, godtgjsrelser til daglig leder, styret og revisor
Lennskostnader 2019 2018
Lonninger 720037 419 015
Arbeidsgiveravgift 106 408 66 058
Pensjonskostnader 34 632 35638
Andre ytelser 4047 15170
Sum 865124 535 881
Selskapet har i 2019 sysselsatt 1 arsverk.
Pensjonsforpliktelser
Selskapet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.
Ytelser til ledende personer Daglig leder Styret
Lonn 449420 0
Pensjonskostnader 0 0
Annen godtgjerelse 0
Sum 449 420 0
Note 3 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Annen Sum

Innskutt  egenkapital egenkapital
egenkapital
Pr. 31.12.2018 30 000 0 -12 000 20 680 38 680
Pr 01.01.2019 30 000 0 -12 000 20 680 38 680
Arets resultat 123 331 123 331
Pr 31.12.2019 30 000 0 -12 000 144 011 162 011
Note 4 Varige driftsmidler
Anskaffelseskost 1/1 641.499
Tilgang 301.219
Avgang 0
Samlet anskaffelseskost 942.718
Akkumulerte avskrivninger 31/12 524.956
Bokfert verdi 31/12 417.761
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Arets avskrivninger 97.525

Selskapet anvender linezre avskrivninger.

Note 5 Skatt

Arets skattekostnad 2019 2018
Resultatfort skatt pa ordinzrt resultat:

Betalbar skatt 27 397 0
Endring i utsatt skattefordel -1 667 0
Skattekostnad ordinzert resultat 25730 0
Skattepliktig inntekt:

Ordinart resultat for skatt 149 061 97 733
Permanente forskjeller 5 008 328
Endring 1 midlertidige forskjeller -95 -22 702
Anvendelse av fremfarbart underskudd -29 443 -75 359
Skattepliktig inntekt 124 531 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pé arets resultat 27 397

Sum betalbar skatt i balansen 27 397 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte
skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2019 2018 Endring
Varige driftsmidler 28 260 7 640 -20 621
Fordringer -35 837 -15 311 20525
Sum -7576 -7672 -95
Akkumulert fremfarbart underskudd 0 -29 443 -29443
Inngér ikke 1 beregningen av utsatt skatt 0 37115 37115
Grunnlag for utsatt skattefordel -73877 0 7576
Utsatt skattefordel (22 %) -1 667 0 1667

Note 6 Fordringer

Kortsiktige fordringer er vurdert til palydende, redusert med tapsavsetning kr 37.367 ,- Deter
ingen fordringer med forfall senere enn 12 maneder etter regnskapsarets slutt.
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Note 7 Bankinnskudd

Innestiende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 51 849. Dette dekker skyldig
skattetrekk pr 31.12.

Note 6. Varelager

Varelageret verdsettes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Note 9 Fortsatt drift - Hendelser etter balansedagen.

Alle treningssentre ble av staten palagt a stenge virksomheten fra 12.3.2020 pga. koronautbruddet.
Dette har gjort at vi har fatt et vesentlig omsetningsfall frem til regnskapet avlegges. Vi har fra juni
fatt 4pne igjen og regner med at omsetningen tar seg opp igjen utover ret. 2020 vil uansett bli et
unntaksar og vi forventer ikke 4 na budsjettet. Vi far noe kompensasjon fra staten som felge av
palegget om a stenge. Det dekker deler av de faste kostnadene. Regnskapsmessig budsjetterer vi
med et mindre underskudd for dette aret og vi ser ikke noen risiko for fortsatt drift, da vi har en
forsvarlig egenkapital og likviditet.
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