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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2179020 4344 375
Annen driftsinntekt 2 688 750 -2 688 750
Sum inntekter 4867 770 1655 625
K ostnader

V arekostnad 2485 000 1099 600
L gnnskostnad 47 973

Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 63 979 17 376
Annen driftskostnad 628 312 103 328
Sum kostnader 3225 263 1220 304
Driftsresultat 1642 506 435 321

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 743 256
Annen finansinntekt 223130
Sum finansinntekter 743 223 386
Annen rentekostnad 557 218
Annen finanskostnad 472 135 1908
Sum finanskostnader 472 692 2126
Netto finans -471 949 221 260
Ordineert resultat far skattekostnad 1170558 656 582
Skattekostnad pa ordinaat resultat 382 760 103 280
Ordinaert resultat etter skattekostnad 787 798 553 302
Arsresultat 787 798 553 302
Arsresultat etter minoritetsinter esser 787 798 553 302
Totalresultat 787 798 553 302
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2018 for 916162421

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017
Overfaringer og disponeringer

Utbytte 1200 000

Overfaringer til/fra annen egenkapital -412 202 553 302
Sum overfaringer og disponeringer 787 798 553 302
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 105192 456 516

Sum varige driftsmidler 105192 456 516

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i akgjer og andeler 21381 363 131
Andre fordringer 2012 486 1375476
Sum finansielle anleggsmidler 2033867 1738607
Sum anleggsmidler 2 139059 2195123
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 60 000
Andre fordringer 475711 100 000
Sum fordringer 475711 160 000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende -144 1157573
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende -144 1157573
Sum omlgpsmidler 475 568 1317573
SUM EIENDELER 2 614 627 3512 696

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017
Sel skapskapital 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 271219 683 421
Sum opptjent egenkapital 271219 683 421
Sum egenkapital 301219 713421
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 6 991 17 802
Sum avsetninger for forpliktelser 6 991 17 802

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 6991 17 802

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 15076
Betalbar skatt 393571 86 473
Skyldige offentlige avgifter 43228
Utbytte 1200 000
Kortsiktig konserngjeld 635 625 2688 750
Annen kortsiktig gjeld 18917 6250
Sum kortsiktig gjeld 2306 417 2781473
Sum gjeld 2 313408 2799 275
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2614 627 3512 696
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Konsernetsresultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017
RESULTATREGNSKAP
Inntekter
Salgsinntekt 1 166 610 000
Sum inntekter 166 610 000
K ostnader
V arekostnad 14 7 351 000
L gnnskostnad 3 49 233 000
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 4,5 17 349 000
Annen driftskostnad 3,13, 87 863 000
14
Sum kostnader 161 796 000
Driftsresultat 4814 000
Finansinntekter og finanskostnader
Annen rentei nntekt 125 000
Annen finansinntekt 2795 000
Sum finansinntekter 2920 000
Annen rentekostnad 3605 000
Annen finanskostnad 1519 000
Sum finanskostnader 5123 000
Netto finans -2 203 000
Ordinaert resultat far skattekostnad 2611 000 0
Skattekostnad pa ordinaat resultat 7 4 894 000
Ordineert resultat etter skattekostnad -2 283000 0
Arsresultat -2 283000 0
Minoritetsinteresser -1 321 000
Arsresultat etter minoritetsinter esser -963 000
Totalresultat -963 000
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2018 for 916162421

Konsernetsresultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -963 000
Sum overfaringer og disponeringer -963 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Konsernets balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Konsesjoner, patenter, lisenser, varemerker og lignende 4 9417 000
rettigheter

Utsatt skattefordel 7 23585000
Goodwill 2,4 92 350 000
Sum immaterielle eiendeler 125 353 000

Varigedriftsmidler
Driftdagsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 5 54 238 000
Sum varige driftsmidler 54 238 000

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 2,10

Investeringer i aksjer og andeler 912 000
Andre fordringer 15 2 012 000
Sum finansielle anleggsmidler 2 925 000
Sum anleggsmidler 182515000 0
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 828 000
Fordringer

Kundefordringer 6 13433 000
Andre fordringer 1954 000
Konsernfordringer 15 470000
Sum fordringer 15 858 000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 11 20154 000
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 20 154 000
Sum omlgpsmidler 36 839 000 0
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Konsernets balanse
Belgp i: NOK Note 2018 2017
SUM EIENDELER 219 355 000 0

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 8,9 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 8 1632 000

Sum opptjent egenkapital -1632 000

Minoritetsinteresser 8 -1 442 000

Sum egenkapital -3 044 000 0
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Konvertible [an 8 143 200 000
Gjeld til kredittinstitusjoner 11 13 385 000
@vrig langsiktig gjeld 12 6 211 000
Sum annen langsiktig gjeld 162 796 000
Sum langsiktig gjeld 162 796 000 0
Kortsiktig gjeld

Sertifikatlan 8 1200 000
Gjeld til kredittinstitusjoner 11 8513 000
Leverandargjeld 5381 000
Betalbar skatt 7 1 055 000
Skyldige offentlige avgifter 6 166 000
Utbytte 16 20 774 000
Kortsiktig konserngjeld 15

Annen kortsiktig gjeld 16 513 000
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2018 for 916162421

Konsernets balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017
Sum kortsiktig gjeld 59 602 000

Sum gjeld 222 398 000 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 219 355 000 0
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Selskaps- og konsernregnskap 2018
Recens Invest AS

Styrets arsberetning
Resultatregnskap
Balanse
Kontantstremoppstilling
Noter til regnskapet

Org.nr.: 916 162 421
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Recens Invest AS

ARSBERETNING 2018

Virksomhetens art og hvor den drives

Recens invest AS er et holdingsselskap med formal a eie aksjer i andre selskap. Selskapets inntekter og
kostnader bestar i all hovedsak av viderefakturering av tjenester som leveres av selskapets eier og
daglige feder. Konsernet driver sin virksomhet innenfor trenings- og helserelatert virksomhet, med
registrert forretningsadresse Marmorneset 21, 5232 Paradis, Bergen.

Virksomhetens forretningside og strategi er 3 vaere ledende innen helsestudio som kombineres
helserelatert virksomhet, herunder allmenn- og idrettsmedisinske tienester.

I mai 2018 ble det heleide datterselskapet Norsk Treningshelse AS stiftet. | etterkant av etableringen
ble 100% av aksjene i Stamina Trening Holding AS og Idrettsmedisinsk Avdeling AS kigpt. Konsernet
bestar av de heleide datterselskapene, samt Stamina Trening AS, Stamina Trening Rognan AS,
Stamina Trening Vesteralen AS, Stamina Trening Volda AS og Stamina Trening Sykkylven AS. | januar
2019 er det stiftet yttertigere et datterselskap, Frisk-Sentraien AS.

Alt salg i konsernet skjer i det norske markedet.

Rettvisende oversikt over utvikling og resultat

2018 var konsernets fgrste driftsar. Morsselskapet har tidligere eiet aksjer i |drettsmedisinsk Avdeling
AS og solgt tjenester til dette selskapet. Omfanget av morsselskapets virksomhet har gkt i 2018 som
fplge av etablering av det nye konsernet. Arsresultatet ble MNGCK 0,8.

Konsernets resultatregnskap omfatter perioden 8. juni 2018 til 31. desember 2018. Inntektene
utgjorde MNOK 167 og driftsresultatet MNOK 5. Arsresultatet ble negativt med MNOK 2,2. Det
negative resultatet skyldes blant annet kostnader medgatt i forbindelse med etablering av det nye
konsernet og utvikling av konsept.

Morsselskapets eiendeler utgjorde MNOK 3. Eiendelene bestar i all hovedsak av fordring pa aksjonaer
og mindre periodiseringer. Se note 8 i drsregnskapet vedregrende fordring pa aksjonaer. Konsernets
eiendeler utgiorde MNOK 219 pr. 31.12.2018.

Egenkapitalen pr. 31.12.2018 utgjorde MNOK 0,3 for morsselskapet og MNOK -3 for
konsernselskapet. Kjppet av Stamina Trening Holding ble finansiert av ansvarlig 1an fra Meteva AS.
Den reelle egenkapitalsituasjonen i seiskapet og konsernet er fglgelig langt hayere enn hva bokfgrt
egenkapital viser. Det er besluttet 3 avsette utbytte i morsselskapet pr. 31.12.2018 tilsvarende
MNOK 1,2. Utbytte vil bli motregnet fordring pd aksjonaer og vit dermed ikke ha noen
likviditetseffekt.

Morsselskapets likviditetsbehov dekkes i hovedsak ved fakturering for levering av tjenester til
datterselskap. Likviditetssituasjonen anses tilfredsstillende basert pa omfang og type virksomhet.

Ved arsslutt er konsernets kortsiktige gjeld, justert for forskudd fra kunder, pa nivd med seiskapets
omigpsmidier. Forskudd fra kunder har ingen likviditetsmessig effekt for konsernet. Konsernets
likviditetssituasjon anses derfor tilfredsstillende.

Styret mener at arsregnskapet gir et rettvisende bilde av selskapets siendeler og gjeld, finansielle
stilling og resultat.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Sentrale risikoer og finansiell risiko

Selskapet og konsernet forventer fortsatt sterk konkurranse i markedet for levering av
treningstjenester. Det arbeides med utvikling av et nytt konsept som det forventes at vil gi
lgnnsomme resultater i perioden fremover. Styret understreker at det normait er betydelig
usikkerhet knyttet til fremtidige forhold.

Det eksisterer ogsa noe risiko knyttet til utvikling av antall medlemmer for treningssentrene.
Konkurransemessig ser vi samtidig at antall treningssenter i Norge er fremdeles i vekst.

Konsernets finansielle risiko er i hovedsak knyttet til ianebetingelser fra kredittinstitusjoner, samt
kredittrisiko knyttet til kundefordringer. Risikoen anses a vaere forholdsvis lave ettersom lanevilkar er
oppfylt ved arsskiftet og det arbeides med nye finansieringsavtaler. Kredittrisikoen anses forholdsvis
lav siden fordringene er fordelt ut pa et stort antall kunder. Konsernet vurderer 3 ha gode rutiner pa
oppfelging av kundefordringer.

Fortsatt drift
Arsregnskapet for 2018 er satt opp under forutsetning av fortsatt drift. Det bekreftes herved at
forutsetningen for fortsatt drift er til stede.

Arbeidsmiljg
Morsselskapet har ikke hatt noen ansatte i 2018.

Konsernet har 195 arsverk i 2018. Styret anser arbeidsmiljget for a veere godt, og det iverksettes
lepende tiltak for forbedringer. 1 2018 er det registrert ca. 4 % sykefraveer.

Kjgnnsfordelingen blant de ansatte er god, men med en liten overvekt av kvinner. Styret bestar av
fire menn. Styret har som malsetning 3 utvikle et mangfoldig arbeidsmiljg som bidrar til ansettelse av
de best kvalifiserte ansatte uavhengig av kjgnn, etnisitet, religion, funksjonsevne, seksuell orientering
eller alder. | HMS-systemet er rutiner for likestilling, diskriminering og intern varsling innarbeidet.

Det giennomfgres arlige vernerunder og revisjon. Slike undersgkelser gjennomfgres pa jevnlig basis.
Det er ikke registrert tilfeller av brudd pa likestillings- eller diskrimineringslovverket. Videre
giennomfgres medarbeidertilfredshetsundersgkelser.

Det har ikke forekommet eller blitt rapportert alvorlige arbeidsuhell efler ulykker i l@pet av aret, som
har resultert i store materielie skader eller personskader.

Ytre miljg
Selskapets virksomhet er ikke regulert av konsesjoner eller palegg. Bedriften forurenser ikke det ytre
milja.

Redegjgrelse for drsregnskapet og resultatdisponering

Etter styrets oppfatning gir fremlagt resultatregnskap og balanse med noter uttrykk for selskapet og
konsernets resultat for 2018 og gkonomiske stilling ved arsskiftet. Det er ikke inntradt forhold etter
regnskapsarets slutt som er av betydning for bedémmelsen av regnskapet.

Recens Invest AS hari 2018 et overskudd pd MNOK 0,8. Det er avsatt 1,2 MNOK til utbytte, dette

dekkes ved arets overskudd og overfering av 0,4 fra opptjent egenkapital. Konsernet har et
underskudd pa MNOK -2 som foresias overfart til udekket tap.

oKk
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{separat signaturside faiger)
Bergen, 26. juni 2019

Arne Instebg
Daglig teder
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Resultatregnskap - mor/konsern

Recens Invest AS

Morselskap Konsern
2018 2017 Note 2018 2017

Driftsinntekter og driftskostnader

4 868 1656 Salgsinntekt 1 166 610 0
4 868 1 656 Sum driftsinntekter 166 610 0
2 485 1100 Varekostnad 14 7351 0
48 0 Lonnskostnad 3 49233 0
64 17 Avskrivning av driftsmidler og immateriell: 4,5 17 349 0
628 103 Annen driftskostnad 3,13, 14 87 863 0
3225 1220 Sum driftskostnader 161 796 0
1643 435 Driftsresultat 4814 0
Finansinntekter og finanskostnader
1 0 Annen renteinntekt 125 0
0 223 Annen finansinntekt 2795 0
1 2 Annen rentekostnad 3605 0
472 1 Annen finanskostnad 1519 0
-472 221 Resultat av finansposter -2203 0
1171 657 Ordinzert resultat for skattekostnad 2611 0
383 103 Skattekostnad pé ordineert resultat 7 4 894 0
788 553 Ordinzrt resultat -2 283 (]
788 553 Arsresultat -2 283 0
0 0 Minoritetens andel -1321 0
788 553 Majoritetens andel -963 0
Overforinger
1200 0 Avsatt til utbytte 0 0
-412 553 Overfert til/ fra annen egenkapital 0 0
0 0 Overfort til udekket tap 963 0
788 553 Sum disponert -963 0
Recens Invest AS Side 1
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Balanse - mor/konsern
Recens Invest AS

Morselskap Konsern
2018 2017 Note 2018 2017
Eiendeler
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
0 0 Konsesjoner, patenter o.1. 4 9417 0
0 0 Utsatt skattefordel 7 23 585 0
0 0 Goodwill 2,4 92 350 0
0 0 Sum immaterielle eiendeler 125353 0
Varige driftsmidler
105 457 Driftslesare, inventar o.a. utstyr 5 54 238 0
105 457 Sum varige driftsmidler 54238 0
Finansielle anleggsmidler
21 363 Investeringer 1 datterselskap 2,10 0 0
0 0 Investeringer 1 aksjer og andeler 912 0
2012 1375 Andre langsiktige fordringer 15 2012 0
2034 1739 Sum finansielle anleggsmidler 2925 0
2139 2195 Sum anleggsmidler 182 515 0
Omlgpsmidler
0 0 Lager av varer og annen beholdning 828 0
Fordringer
0 60 Kundefordringer 6 13 433 0
0 100 Andre kortsiktige fordringer 1954 0
476 0 Konsernfordringer 15 470 0
476 160 Sum fordringer 15 858 0
0 1138 Bankinnskudd, kontanter 0.1 11 20154 0
476 1318 Sum omlepsmidler 36 839 0
2 615 3513 Sum eiendeler 219 355 1}
Recens Invest AS Side 1

01.11.2020 kI 06:31 Brgnngysundregistrene Side 15 av 50



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Balanse - mor/konsern
Recens Invest AS

Morselskap Konsern
2018 2017 Note 2018 2017
Egenkapital og gjeld
Innskutt egenkapital
30 30 Alksjekapital 8,9 30 0
30 30 Sum innskutt egenkapital 30 0
Opptjent egenkapital
271 683 Annen egenkapital 0 0
0 0 Udekket tap 8 -1 632 0
271 683 Sum opptjent egenkapital -1 632 0
0 0 Minoritetsinteresser 8 -1442 0
301 713 Sum egenkapital -3 044 0
Gjeld
Avsetning for forpliktelser
7 18 Utsatt skatt 0 0
7 18 Sum avsetning for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld
0 0 Ansvarlig ldn 8 143 200 0
0 0 Gyeld til kredittinstitusjoner 11 13 385 0
0 0 @vrig langsiktig gjeld 12 6211 0
0 0 Sum annen langsiktig gjeld 162 796 0
Kortsiktig gjeld
0 0 Gield til kredittinstitusjoner 11 8513 0
15 0 Leverandargield 5381 0
394 86 Betalbar skatt 7 1055 0
43 0 Skyldig offentlige avgifter 6166 0
636 0 Konsernggeld 15 0 0
1 200 0 Avsatt utbytte 8 1200 0
19 2695 Annen kortsiktig gjeld 16 513 0
0 0 Forskudd fra kunde 16 20774 0
2307 2781 Sum kortsiktig gjeld 59 602 0
2314 2799 Sum gjeld 222 398 0
2 615 3513 Sum egenkapital og gield 219 355 1}
26.06.2019
Styret 1 Recens Invest AS
Arne Instebe
styreleder/daglig leder
Recens Invest AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Morselskap
2018 2017
1171 657
- 86 -43
64 17
75 146
- 2668 1203
-1 444 1980
554 0
-266  -474
0 -348
287 -822
0 0
0 0
0 0
4] 0
-1 157 1158
1158 0
0 0
0 1158

Kontantstregmoppstilling - mor/konsern

Recens Invest AS

Belgo i 1000 kroner

Kontantstremmer fra operasjonelle aktiviteter
Resultat far skattekostnad

Periodens betalite skatt

Ordinare avskrivninger

Endring i varel., kundeford. og leverandgrgjeld
Endring i andre tidsavgrensningspaster

Netto kontantstrgm fra operasjonelle aktiviteter
Kontantstrgmmer fra investeringsaktiviteter
innbetaling ved salg av varige driftsmidler

Utbetalinger ved kigp av varige driftsmidler
Utbetalinger ved kjgp av aksjer i datterselskap

Netto kontantstrgm fra investeringsaktiviteter
Kontantstrommer fra finansieringsaktiviteter
innbetalinger ved opptak av ny langsiktig gjeld

Netto endring i kassekreditt
inn-/utbetalinger av egenkapital

Netto kontantstrgm fra finansieringsaktiviteter

Netto endring i kontanter og kontantekvivalenter

Kontanter og kontantekvivalenter 01.01
Kontanter tilfgrt ved kjgp av datterselskap

Kontanter og kontantekvivalenter 31.12

Konsern
08.06.-31.12 2017

2611 0
176 0
17349 0
11008 0
409 0
9185 0
0 0
-9 226 0
-143 200 0
-152 426 0
143 200 0
20195 0
0 0
163 395 0
20 154 0
0 0
0 0
20 154 0
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Regnskapsprinsipper

Selskaps- og konsernregnskapet til Recens invest AS er utarbeidet i henhold til norsk regnskapslov og god
regnskapsskikk per 31.12.2018.

Konsernregnskapet for Recens invest AS omfatter maorselskapet Recens Invest AS, samt datterselskapet Norsk
Treningshelse med fglgende datterselskaper:

- Stamina Trening Holding AS

- idrettsmedissinsk Avdeling AS

- Frisksentralen AS

Stamina Trening Holding AS er et underkonsern som bestar av det heleide datterselskapet Stamina Trening AS
og sistnevntes deleide datterselskaper Stramina Trening Vesteralen AS, Stamina Trening Volda AS, Stamina
Trening Rognan AS og Stamina Trening Sykkylven AS.

Konsernregnskapet er basert pa historisk kast. Alle tali er presentert i hele tusen.

Aksjer i datter:

Kostmetoden brukes som prinsipp for investeringer i datterselskaper i selskapsregnskapet. Kostprisen gkes nar
midler tilfgres ved kapitalutvidelse, elier nar det gis konsernbidrag til datterselskap. Mottatte utdelinger
resultatfgres i utgangspunktet som inntekt forutsatt at utdelingen er opptjent i morsselskapets eierperiode.
Utdelinger som overstiger andel av opptjent egenkapital etter kigpet fgres som reduksjon av anskaffelseskost.
Utbytte/ konsernregnskap fra datterselskap regnskapsferes det samme &ret som datterselskapet avsetter
belgpet.

Konsolideringsprinsipper:

Datterselskaper blit konsolidert fra det tidspunkt kontrollen er overfgrt til konsernet.

{ konsernregnskapet erstattes posten aksjer | datterselskap med datterselskapets eiendeler og gjeld.
Konsernregnskapet utarbeides som om konsernet var en gkonomisk enhet og er avlagt er henhold til ensartede
regnskapsprinsipper. Transaksjoner, urealister fortjeneste og mellomvarende mellom selskapene i konsernet
elimineres.

Datterselskaper regnskapsfares i konsernregnskapet basert pa morselskapets anskaffelseskost. Aksjer i
datterselskaper er i konsernregnskapet eliminert etter oppkj@psmetaden. Dette innebaerer at vederlaget, samt
det appkjdpte elskapets eiendeler og gjeld vurderes til virkelig verdi pa kigpstidspunktet. Eventuell
overskytende vederlag og minaritetsinteresser utover netto identifiserbare eiendeler og gjeld klassifiseres som
goodwill. Hvis vederlaget er lavere klassifiseres dette som badwill. Goodwill og badwill avskrives basert pa
forventet levetid. Det benyttes samme regnskapsprinsipp for alle selskap i kansernet.

Salgsinntekter:

Kaonsernets salgsinntekter bestar i all hovedsak av salg av treningsabhonnement og behandlingstjenester (lege,
fysioterapi, etc.). inntekter fra salg av tjenester inntektsfgres i takt med opptjening. Inntekter fra
medlemsavgifter og andre typer abonnement periodiseres over den perioden kunden har forpliktet seg til
medlemsskap. Dropp-inn trening inntektsfares pa leveringstidspunktet, som er sammenfallende med
opptjeningstidspunktet.
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Klassifisering og vurdering av balanseposter:

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som farfaller til betaling innen et ar etter
balansedagen. Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk.

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler:

Varige driftsmidler fgres i balansen til anskaffelseskost, fratrukket akkumulerte avskrivninger. Utgifter
forbundet med normalt vedlikehold og reparasjoner blir Idpende kostnadsfart. Utgifter ved st@rre utskiftninger
og fornyelser som gker driftsmidlenes levetid vesentlig, aktiveres. Et driftsmiddel anses som varig dersom det
har en gkonomisk levetid pa over 3 ar, samt en kostpris pa over kroner 15.000. Nar balansef@rt verdi pa et
driftsmiddel er hgyere enn estimert gjenvinnbart belgp (det hgyeste av virkelig verdi fratrukket salgsutgifter og
bruksverdi), skrives verdien ned til gjenvinnbart belgp, inkludert som nedskrivning i resultatregnskapet.

immaterielle eiendeler bestér i all hovedsak av utvikling av nytt konsept som skal titbys konsernets kunder.

Goodwill

Goodwill som oppstér ved oppkjap representerer anskaffelseskost ved oppkjepet fratrukket virkelig verdi av
selskapets andel av det oppkjapte selskaps identifiserbare eiendeler, gjeld og betingede forpliktelser pa
oppkj@pstidspunktet. Goodwill innregnes fgrste gang til kostpris og avskrives over forventet levetid. Ved
indikasjoner pa verdifall settes det opp nedskrivhingstest for 8 vurdere hvarvidt bokfart belgp er i hehold.
Dersom gjenvinnbart belgp er lavere enn bokfart belgp foretas det nedskrivning.

Avskrivninger
Ordinegere avskrivninger er beregnet lineaert over driftsmidlenes gkonomiske levetid med utgangspunkt i
historisk kostpris. Tilsvarende prinsipper legges til grunn for immaterielle eiendeler.

Fordringer
fordringer er appfart til patydende med fradrag for forventede tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene

Varelager
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi. Det er ingen ukuransavsetning pr. 31.12

Pensjon

Konsernet har kun innskuddshasert pensjonsordning. Ved innskuddsplaner betaler konsernet innskudd,
normalt til et forsikringsselskap. Selskapet har ingen ytterligere betalingsforpliktelse etter atinnskuddene er
betalt. innskuddene regnskapsfgres som |gnnskostnad.

Leieavtaler

Det ma foretas vurderinger ved klassifiseringen av leasingavtaler. En leasingavtale klassifiseres som en finansiell
teasingavtale hvis hovedsakelig alle risikoer og fordeler relatert til eierskapet overfgres. En leasingavtale
klassifiseres som en operasjonell leasingavtale hvis den ikke overfgrer hovedsakelig alle risikoer og fordeler
relatert til eierskapet. Finansielle leieavtaler innregnes som eiendeler og gjeld i balansen med et bel@gp som
tilsvarer virkelig verdi, eller hvis lavere, av naverdi av minimum leiebetaling for eiendelene ved inngaelse av
leieavtalen. Leiebetalinger fordeles mellom finanskostnader og reduksjon av den utestaende forpliktelsen.
Finanskostnaden fordeles pa perioder i igpetiden slik at den periodiske renten pa gjenstaende forpliktelse blir
konstant i hver periode. Avskrivningsprinsippene er de samme som for andre tilsvarende avskrivbare eiendeler.
Operasjonelie leieavtaler innregnes som kostnader i resultatregnskapet linesert over kontraktsperioden.
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Utsatt skatt og skattekostnad

Utsatt skatt beregnes p& bakgrunn av midlertidige forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige
verdier ved utgangen av regnskapsaret. Ved beregningen benyttes nominell skattesats. Positive og negative
forskjeller vurderes mat hverandre inhenfor samme tidsintervall. Utsatt skattefordel oppstar dersom en har
midlertidige forskjeller som gir opphav til skattemessige fradrag i fremtiden. Arets skattekostnad inneholder
betalbar skatt og endringer i utsatt skatt, jfr. note 7. Utsatt skatt relatert til underskudd til fremfgring er i sin
helhet fgrt opp som eiendel i balansen. Ledeisen vurderer at underskudd til fremfering kan benyttes mot
fremtidig overskudd og konsernbidrag fra andre selskaper i konsernet.

Avsetninger

£n avsetning innregnes nar selskapet har en forpliktelse {rettslig eller selvpaiagt) som en fglge av en tidligere
hendelse, det er sannsynlig (mer sannsynlig enn ikke} at det vil skje et skonomisk oppgj@r som fglge av denne
forpliktelsen, og belgpets starrelse kan méles pélitelig.

Kontantstremsoppstilling

Kontantstrgmsopgpstillingen er utarbeidet etter den indirekte metoden. Kontanter og kontantekvivalenter
omfatter kantanter, bankinnskudd og andre kortsiktige, likvide plasseringer som umiddelbart og med
uvesentlig kursrisiko kan kanverteres til kjente kontantbelgp og med forfallsdato kortere enn tre maneder fra
anskaffelsesdato.

Hendelser etter balansedagen

Ny informasjon etter balansedagen om selskapets finansielle stilling pa balansedagen er hensyntatt i
arsregnskapet. Hendelser etter balansedagen som ikke pavirker selskapets finansielle stilling pa balansedagen,
men som vil pavirke selskapets finansielle stilling i fremtiden er opplyst om dersom dette er vesentlig.

Valuta
Transaksjoner i utenlandsk valuta omregnes tii kursen pa transaksjonstidspunktet. Pengeposter i utenlandsk
valuta omregnes til norske kroner ved a benytte balansedagens kurs.
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Note 1 - Salgsinntekter

Konsernets salgsinntekter fordeler seg som fglger: 2018 2017
Treningsinntekter 159 607 -
Inntekter behandlingssenter 3525 -
Pvrige inntekter (Recens nvest) 3477

Sum 166 610 0

Salgsinntekterr i Recens invest AS gjelder i sin helhet levering tjenester som utfgres pa vegne av andre
konsernselskap, blant annet rollle som daigig leder og legetjenester. Det er fakturert TNOK 714 til
ldrettsmedisinsk Avdeling fgr konserndannelsen.

Note 2 - Virksomhetssammenslutninger

Datterselskapet Norsk Treningshelse AS ble stiftet 29. mai 2018, der Recens Invest AS eier 100% av aksjene.

Den 8. juni 2018 overtok Norsk Treningshelse AS 100% av aksjene i ldrettsmedisinsk Avdeling AS og Stamina

Trening Holding AS. idrettsmedisinsk Avdeling leverer helsetjenester | form av legetjenester, fysioterapi,

manuellterapi, mv. Stamina Trening Holding bestar av et holdingsselskap med fem underliggende datterselskaper

som drifter treningssentere. Begge virksomhetene drives i Norge.

100% av aksjene i Stamina Trening Holding AS ble kjgpt for MNOK 143,2. Aksjene i Idrettsmedisinsk Avdeling er
overdratt til Norsk Treningshelse mot at tidligere eiere har overtatt aksjer i Norsk Treningshelse AS. Det er en
tidligere eier som ble kjppt ut for MNOX 3. @vrig anskaffelseskost er relatert til kapitalforhgyelse i form av

tingsinnskudd, se note 7.

Fglgende eiendeler og gjeld er innregnet i forbindelse med oppkjgpene:

Stamina Trening Holding

Immaterielle eiendeler 4028 Gjeld til kredittinstitusjoner 416
Goodwill 23973 @urig langsiktig gjeld 8007
Utsatt skatteforde! 111320 Leverandgrgjeld 10935
Varige driftsmidier 61202 Skyldig offentlige avgifter 10014
Finansielle anleggsmidier 2300 Annen kortsiktig gjeld 36434
Varelager 1373

Kundefordringer 8104

Andre fordringer 7 160

Bankinnskudd 8311

Sum 227771 Sum 65 865
Netto identifiserbare eiendeler malt til virkelig verdi 161906
Badwill - Stamina Trening Holding - 18706
Kjgpesum {100 %} 143 200
Idrettsmedisinsk Avdeling

Varige driftsmidler 1312 Gjeld til kredittinstitusjoner 1942
Kundefordringer 92 Leverandgrgjeld 701
Andre fordringer 284 Skyldig offentlige avgifter 128
Bankinnskudd - Annen kortsiktig gjeld 576
Sum 1688 Sum 3347
Netto identifiserbare eiendeler malt til virkelig verdi - 1659
Goodwill - idrettsmedisinsk Avdeling 4691
Kjgpesum {100 %) 3032
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Note 3 - Lgnnskostnader

L@nnskostnader i selskapet fordeler seg som fglger:

Konsern Morsselskap
2018 2018
Lgnninger 42 848 -
Arbeidsgiveravgift 5055 48
Pensjonskostnader 759 -
Andre ytelser 571 -
Sum Ignnskostnader 49 233 48
Gjennomsnittlig antall rsverk 195 -

Det er ingen ansatte i morsselskapet. Daglig leder fakturerer hlgpende honorarer for den jobben som
utfgres pa vegne av selskapet. 1 2018 er selskapet belastet TNOK 2 485 for disse tjenestene.

Konsernet er pliktig tit & ha tjenestepensjonsprdning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon og oppfyller
kravene etter denne ioven. Alle ansatte med over 20% stilling inngér | konsernet pensjonsordning.
Innskuddsordningen varierer fra 2-5 %.

Konsern Morsselskap
Kostnadsfgrt revisjoshonorar bestr av 2018 2018
Ordinaer revisjon 125 -
Attestasjonsoppdrag 2 -
Annen bistand 24 -
Sum revisjonshonorar 150 0
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Note 4 - Immaterielle eiendeler

Konsern Andre immaterielle . Sum immaterielle
. Goodwill .

eiendeler eiendeler
Anskaffelseskost 07.06.2018 - - -
Tilgang ved erverv av datterselskap 9192 190 565 199757
Arets tilgang 7489 14015 - 6525
Arets avgang -
Anskaffelseskost 31.12 16 681 176 550 193 232
Akk. Avskrivninger 07.06.2018 - - -
Akk. Avskrivniger ervervede datterselskap 5164 78 965 84129
Arets avskrivninger 2099 5236 7335
Arets nedskrivning - - -
Akk. Avskrivnigner 31.12 7264 84 200 91 464
Bokfgrt verdi 31.12 9417 92 350 101 768
Avskrivningstid 3-5ar 15 ar
Avskrivningsplan Lineaer Lineaer

Morsselskapet har aktivert TNOK 6 032 som immaterielle eiendeler pr. 31.12.2018. Dette gjelder konseptutvikling :

konsernets satsningsomrade remover . Som fglge av at den immaterieile eiendelen ikke er ferdigstilt ved arsskiftet er det

ikke pabegynt avskrivninger av denne.

| datterselskapet Stamina Trening AS er det i 2018 foretatt prinsippendring fra forenklet IFRS til NGAAP. Bakgrunnen for

endringen er harmonisering av regnskapsprinsipp i nytt konsern.

For goodwill er det {agt til grunn avskrivningstid p4 15 ar. Dette skyldes at selskapene som inngar i konsernet er i en

moden bransje med begrenset teknologisk utvikling. Videre er goodwill i star grad knyttet opp mot lokasjoner der

selskapene i dag driver sin virksomhet.

Badwill inntektsfpres over fem ar i traid med NGAAP. Ved badwill forventes det at det vil pdlppe investeringer i perioden

etter oppkjpa, avskrivninger av badwill skal sammenstilles med disse kostnadene og fem ars avskrivningstid er fglgelig

vurdert passende.

Spesifikasjon goodwiil:

Treningssentere 87 841
Idrettsmedisinsk avdeling 45059
Sum goodwill 92 350
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Note 5 - Varige driftsmidler

Inventar, . R .
Konsern . Finansiell leasing Sum
treningsutstyr, o.l
Anskaffelseskost 01.01.18 474 - 474
Tilgang ved erverv av datterselskap 176 505 56 560 233 065
Arets tilzang 1835 - 1835
Arets avgang 1081 - -1081
Anskaffelseskost 31.12 177733 56 560 234293
Akk. Avskrivninger 01.01 17 - 17
Akk. Avskrivniger ervervede datterselskap 125736 44 814 170 550
Arets avskrivninger 8228 1786 10014
Akk. Avskrivning avgang 527 - -527
Akk. Avskrivnigner 31.12 133 455 46 600 180 055
Bokfgrt verdi 31.12 44 279 9960 54238
Avskrivningstid 3-10ar 7ar
Avskrivningsplan Lineaer Lineaer
Inventar,
Morsselskap . Sum
treningsutstyr, o.l
Anskaffelseskost 01.01.18 474 474
Tilgang ved erverv av datterselskap - -
Arets tilzang 266 266
Arets avgang 554 -554
Anskaffelseskost 31.12 187 187
Akk. Avskrivninger 01.01 17 17
Akk. Avskrivniger ervervede datterselskap - -
Arets avskrivninger 64 64
Akk. Avskrivning avgang - -
Akk. Avskrivnigner 31.12 81 81
Bokfgrt verdi 31.12 105 105
Avskrivningstid 3-10 ar
Avskrivningsplan Lineaer
Note 6 - Kundefordringer
Kundefordringer pr. 31.12 Konsern
Kundefordringer til palydende 19196
Avsetning til tap p3 krav - 5762
Virkelig verdi kundefordringer 13433
Morsselskapet har ingen kundefordringer pr. 31.12.2018,
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Note 7 - Skattekostnad

Konsern Morsselskap

2018 2018 2017
Resultat fgr skatt 2611 1171 657
Permanente forskjeller -7 659 495 -223
Endring midlertidige forskjelier -12 167 46 -73
Anvendelse underskudd til fremfaring 4591 - -
Pkning fremfgrbart underskudd 8742
Avskarede gjeldsrenter -882
Arets skattegrunnlag -4 764 1711 360
Betalbar skatt {23 %/ 24 %) -1 096 394 86
Arets skattekostnad 2018 2018 2017
Betalbar skatt 1107 394 86
Endring utsatt skatt/ utsatt skattefordel 3787 - 11 17
Arets skattekostnad 4894 383 103
Betalbar skatt i balansen 2018 2018 2017
Betalbar skatt konsernets eierperiode 1107 394 26
Betalbar skatt f@r konsernets eierperiode 38 - -
Forhandsbetalt skatt -90 - -
Sum betalbar skatt 1055 394 86
Midlertidige forskjeller 2018 2018 2017
Driftsmidler 84 804 32 77
Utestaende fordringer -5 086 - -
Balansefgrte |eieavtaler 2416 - -
Gevinst-/tapskonto 964 - -
Underskudd til fremfaring -103 183 - -
Fremfart rentefradrag -20 646 -
Sum midlertidige forskjeller -40 733 32 77
Forskjeller som ikke balansefgres -66 473 -
Grunnlag utsatt skatt/skattefordel -107 205 32 77
Utsatt skatt/skattefordel (22%/ 23%) -23 585 7 18
Avstemming effektiv skattesats
Forventet skattekostnad 601 269 158
Effekt av permanente forskjelier -1762 114 - 54
Effekt av ikke balansef@rt utsatt skatteforde! 2235 - -
Effekt av endret skatteprosent 1072 - 0 - 1
Andre endringer 2748 - -
Skattekostnad 4894 383 103
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Note 8 - Egenkapital

Annen
Konsern Aksjekapital egenkapital Minoritet Sum
Egenkapital 01.01.2018 30 683 - 713
Erverv av datterselskap - 153 - 121 - 274
Arets resultat - 963 - 1321 - 2283
Avsatt utbytte - 1200 - - 1200
Egenkapital 31.12.2018 30 -1632 -1442 -3 044

Det foreligger et ansvarlig [an fra Meteva AS til Norsk Treningshelse palydende MNOK 143,2, . Dette lanet vil bli konvertert
til egenkapital dersom egenkapitalsituasjonen i konsernet ikke bedres. Ettersom dette er et ansvarlig ian er den reelie
egenkapitalsituajonen i konsernet bedre enn hva oppstillingen ovenfor tilsier. LAnet renteberegnes med 3% arlig. Det er ikke
avtalt tidspunkt for innfrielse av lanet og det foreligger ingen pantstillelser.

Annen
Morsselskap Aksjekapital  egenkapital Sum
Egenkapital 01.01.2018 30 683 713
Arets resultat 788 788
Avsatt uthytte - 1200 -1 200
Egenkapital 31.12.2018 - 30 271 301

Det foreligger et ulovlig iAn mellom morsselskapet og aksjonaer. Lanet er ulovlig etter aksjeloven §8-7 ettersom det
overstiger grensen for hva som kan deles ut som uthytte. Videre er det ikke stilt betryggende sikkerhet for mellomvaerende
med aksjeeier og det foreligger ikke skriftlig avtale. Lanet vil bli motregnet avsatt utbytte pr. 31.12.2018 og resterende vil bii
tilbakebetalt i 2019.

Note 9 - Aksjekapital

Eier- og
Tall i hele kroner Antall aksjer Palydende Sum stemmeandel
Arne Instebg 1000 30 30000 100 %
Sum 30000 100 %
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Note 10 - Investering i datterselskap

Investering i datterselskap:
Egenkapital Arsresuitat

Stemme-/eierandel Bokfgrt verdi
31.12.2018 2018

Norsk Treningshelse AS 57 % 3 876 3809 21
Sum datterseiskap 3876 3 809 21
Se note 2 for informasjon om virksomhetskjgp og konserndannelse.
Note 11 - Bundne midler i bank
Bundne midler pr. 31.12.2018 Konsern Morsselskap
Skattetrekkskonto 4070 -

Stamina Trening Holding underkansern har kassekredittkonto hos DNB Bank ASA med bevilget kreditt pa

TNOK 15 000. Benyttet kreditt er TNOK 8 251. Lanet forfaller i oktober 2023. Det foreligger lanevilkar knyttet til EBITDA og
egenkapital.

som sikkerhet for skonsernets naveerende og fremtidige forpliktelser ovenfor bankforbindelsen DNB Bank ASA er fglgende
sikkerheter etablert:

Pant i 100% av aksjene i Stamina Trening AS.

Pant i kundefordringene til Stamina Trening AS palydende MNOK 50.

Pant i driftstilbehgret til Stamina Trening AS pdlydende MNOK 50.

Pant i varelageret til Stamina Trening AS palydende MNOK 50.

Note 12 - Balansefgrte leieavtaler

Forpliktelse vedrgrende finansielle leieavtaler utgjgr TNOK 6 711 pr 31.12.2018 og er klassifisert som gvrig langsiktig gjeld.
Finansiell leasing er knyttet til treningsutstyr som benyttes pa treningssenterne.

Treningsutstyret pleier 3 bli overtatt av konsernet etter endt leasingperiode. Morsselskapet har ingen balansefgrte
leieavtaler.

Nedbetalingsprofil er som falger:

Forfall 0-1 ar Forfall 1-5 &  Forfall > 5ar Sum
Finansiell leasing 2351 4360 - 6711
Sum 2351 4 360 - 6711

Note 13 - Ikke balansefgrte leieavtaler
Ikke balansefgrte leieavtaler gjetder i all hovedsak leie av lokaler der konsernet driver sin virksomhet.

Konsern  Morsselskap

Arlig leiefarpliktelse 30981 -
Leiefarpliktelse 0-1 ar 50 400 -
Leieforpliktelse 1-5 ar 233243 -
Leieforpliktelse 5 &r og etterfglgende 103 096 -
Sum 427 719 -
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Note 14 - Transaksjoner med naerstdende parter

Alle transaksjoner med naerstiende parter er foretatt som den del av den ordinaere virksomheten og etter prinsipp
om armlengdes avstand. Recens Invest AS har hatt fglgende interne transaksjoner:

Konserninterne inntekter (+) og kostnader (-} fordeler seg som felger:

Norsk Idrettsmedisinsk
Helsesenteret A K Sum
2018 Treningshelse AS Avdeling
Innleie av daglig leder 455 390 845
Levering av andre tjenester - 1260 1260
Honorarer daglig leder -2 485 -2 485
Sum inntekter -2 485 455 1650 -380

Levering av andre tjenester gjelder legetjenester som leveres til idrettsmedisinsk Avdeling. TNOK 714 av belgpet i
oppstillingen ovenfor er levert fgr etablering av konsernet 8. juni 2018.
Helsesenteret er et enkeltpersonsforetak eiet av samme person som Recens Invest AS.

Note 15 - Konsernmellomvarende

Recens invest AS har falgende konsernmellomvaerende 31.12:

ldrettsmedisinsk

Arne Instebg Helsesenteret K
2018 Avdeling Sum
Forskuddsbetalte kostnader - 470 - 470
Forskuddsfakturerte inntekter - - -636 -636
Langsiktig fordring 1862 - - -
Skyidig utbytte - 1200 - - -
Sum mellomvzerende 662 470 -636 -166

Se note 8 for kommentar vedrgrende langsiktig fordring til aksjonaer.

Note 16 - Forskudd fra kunder

Stamina Trening forskuddfakturerer sine medlemmer for pafglgende maned. Belgpet blir inntektsfart i den
perioden inntekten tjenestene leveres.
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Selskaps- og konsernregnskap 2018
Recens Invest AS

S ety drsberetning
Resultatregnskap
Balanse
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Recens Invest AS

ARSBERETNING 2018

Virksomhetens art og hvor den drives
Recens nvest AS er et holdingsselskap med formal & eie aksjer i andre selskap. Selskapets inntekter og

kostnader bestar i all hovedsak av viderefakturering av tjenester som leveres av selskapets eier og
daglige leder. Konsernet driver sin virksomhet innenfor trenings- og helserelatert virksomhet, med
registrert forretningsadresse Marmorneset 21, 5232 Paradis, Bergen.

Virksomhetens forretningside og strategi er 4 vare ledende innen helsestudio som kombineres
helserelatert virksomhet, herunder allmenn- og idrettsmedisinske tjenester.

I mai 2018 ble det heleide datterselskapet Norsk Treningshelse AS stiftet. | etterkant av etableringen
ble 100% av aksjene i Stamina Trening Holding AS og Idrettsmedisinsk Avdeling AS kjgpt. Konsernet
bestar av de heleide datterselskapene, samt Stamina Trening AS, Stamina Trening Rognan AS,
Stamina Trening Vesterdlen AS, Stamina Trening Volda AS og Stamina Trening Sykkylven AS. | januar
2019 er det stiftet ytterligere et datterselskap, Frisk-Sentralen AS.

Alt salg i konsernet skjer i det norske markedet.

Rettvisende oversikt over utvikling og resultat
2018 var konsernets fgrste driftsir. Morsselskapet har tidligere eiet aksjer i ldrettsmedisinsk Avdeling

AS og solgt tienester til dette selskapet. Omfanget av morsselskapets virksomhet har gkt i 2018 som
falge av etablering av det nye konsernet. Arsresultatet ble MNOK 0,8.

Konsernets resultatregnskap omfatter perioden 8. juni 2018 til 31, desember 2018. Inntektene
utgiorde MNOK 167 og driftsresultatet MNOK 5. Arsresultatet ble negativt med MNOK 2,2. Det
negative resultatet skyldes blant annet kostnader medgatt i forbindelse med etablering av det nye

konsernet og utvikling av konsept.

Morsselskapets eiendeler utgjorde MNOK 3. Eiendelene bestér i all hovedsak av fordring pd aksjonzr
og mindre periodiseringer. Se note 8 i drsregnskapet vedrgrende fordring pa aksjonaer. Konsernets
efendeler utgjorde MNOK 219 pr, 31.12.2018.

Egenkapitalen pr. 31.12.2018 utgjorde MNOK 0,3 for morsselskapet og MNOK -3 for
konsernselskapet. Kjgpet av Stamina Trening Holding ble finansiert av ansvarlig 1an fra Meteva AS.
Den reelle egenkapitalsituasjonen i selskapet og konsernet er fglgelig langt hgyere enn hva bokfart
egenkapital viser. Det er besluttet 3 avsette utbytte i morsselskapet pr. 31.12.2018 tilsvarende
MNOK 1,2. Utbytte vil bli motregnet fordring pé aksjonaer og vil dermed ikke ha noen
likviditetseffekt.

Morsselskapets likviditetsbehov dekkes [ hovedsak ved fakturering for levering av tjenester til
datterselskap. Likviditetssituasjonen anses tilfredsstillende basert pd omfang og type virksomhet.

Ved arsslutt er konsernets kortsiktige gjeld, justert for forskudd fra kunder, pa niva med selskapets
omlgpsmidler. Forskudd fra kunder har ingen likviditetsmessig effekt for konsernet. Konsernets

likviditetssituasjon anses derfor tilfredsstillende.

Styret mener at 3rsregnskapet gir et rettvisende bilde av selskapets eiendeler og gjeld, finansielle
stilling og resultat,

i
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(separat signaturside fplger)
Bergen, 26. juni 2019
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i
1
[
1
i
t
Resultatregnskap - mor/konsern
; Recens Invest AS
f Morselskap Konsern
F 2018 2017 Note 2018 2017
L,
1 Drifisinntekter og driftskostnader
[
; 4868 1636 Szlgsinntekt 1 166 610 [
f 4868 1636 Sum driftsinntekter 166 610 ]
3
2 2485 1100 Varekostnad 14 7351 0
p 18 0 Lennskostnad 3 49 233 0
E 61 17 Avskrivning av drifismidler og immateriells 4,5 17 349 0
A 628 163 Annen drifiskostnad 3,13,14 87 863 0
: 3225 1220 Sum driftskostoader 161 796 0
4 -
J 1643 435 Driftsresultat 4814 0
i
F Finansinotekter og finanskostnader
1 1 1] Annen renteinntekt 125 0
! o 23 Annen finznsinntekt 2795 0
1 2 Annen rentekostmad 3605 0
172 i Annen finanskostnad 1519 0
472 231 Resultat av finansposter -2 203 [1]
4
1171 657 Ordinert resultat for skattekostnad 2611 0
383 103 Skauzkostnad pi ordinert resultat 7 4 894 0
788 553 Ordin:ert resultat -2 283 0
5 788 33 Arsresultat -2 283 0
0 0 Mineritetens andel -1321 0
788 353 Majoritetens andel -963 0
Overferinger
1200 0 Avsatt dl utbytte 0 0
412 553 Qverfort til’ fra annen egenkapital 0 0
0 Y] Overfert til udekket tap 963 0
788 353 Sum disponert 063 0
!
3
Recens Invest AS Side 1
#
T
i
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Balanse - mor/konsern
Recens Invest AS

Morsclskap

2018 2017
0 0
0 0
0 0
[] 0
105 457
195 457
21 363
0 [
2012 1375
2034 1739
2139 2195
0 0
0 60
0 100
476 0
476 160
0 1158
476 1318
2615 3513

Recens Invest AS

Eiendeler

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Konsesjoner, patenter ¢.1.
Utsatt skattefordel

Goodwill

Sum immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslosere, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap
Investeringer i aksjer og andeler
Andre langsiktige fordringer
Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Lager av varer og annen beholdning
Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlopsmidler

Sum eiendeler

Note

~)

2,4

2,10

15

11

Konsern

2018 2017
9417 0
23 585 0
92 350 0
125 353 (1]
54 238 0
54 238 [}
0 0
912 0
2012 0
2925 0
182 515 0
828 0
13 433 0
1954 0
470 0
15 858 []
20151 0
36 839 0
219 355 0

Side 1
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Balanse - mor/konsern
Recens Invest AS
Morselskap Konsern
2018 2017 Note 2018 1017
[
Egenkapital og gjeld
Innskutt egenkapital
30 30 Aksjekapital $.9 30 0
30 30 Sum innskutt egenkapital 30 0
i Opptjent egenkapital
271 683 Annen egenkapital 0 [
¢ 0 Udekket tap N -1 632 0
271 683 Sum opptjent egenkapital -1 632 0
0 0 Minoritetsinteresser 8 -1442 0
301 3 Sum egenkapital =3 044 0
Gield
Avsetning for forpliktelser
7 18 Utsatt skatt 0 0
7 18 Sum avsetning for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld
0 0 Ansvarlig ldn 8 143 200 0
0 0 Gjeld til kredittinstitusjoner n 13385 0
0 0 @vrig langsiktig gjeld iz 65211 0
0 0 Sum annen langsiktig gjeld 162 796 0
\ Kortsiktig gjeld
0 0 Gjeld til kredittinstitusjoner 11 §513 0
15 0 Leverandorgjeld 3381 0
394 86 Betalbar skatt 7 1055 0
43 0 Skyldig offentlige avgifter 6166 0
636 0 Konserngjeld 13 0 0
1200 0 Avsatt utbytte ] 1200 0
19 2 695 Annen kortsiktig gjeld 16313 0
0 0 Forskudd fra kunde 16 20774 0
2307 2781 Sum kortsiktig gjeld 30 602 0
2314 2799 Sum gjeld 233 398 9
2615 3513 Sum egenkapital og gjeld 219 355 0
26.06.2019
Styret i Recens Invest AS
| e f e
i Arme lnstebo
3 styreleder/daglig leder
b Recens lnvest AS
i Side 2
i
3
)
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Korselskap
2018 2017

1171 657

& - 5 -43
64 17

s M5

- 2663 1203

1443 150

- 52 0
% 266 A
o -3

A7 237 -822

2 9

[} [}

.t Q 2
<1157 1158

1158 Q

o 0

0 21158
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Kontantstrgmoppstilling - mor/konsern

Recens Invest AS

Balpo i 1000 kroner

Kontantstremmer fra operasjonelle aktiviteter
Resultat for skattekostnad

Peribfens betalte skatt

Ordinzere avskrivninger

Endring i varel., kundeford. og leverandgrgield
Endring i andre tidsavgrensningsposter

Netto kontanistrgm fra operasjonelle aktiviteter
Xontantstrammer fra investeringsaktiviteter
tnnbetaling ved salg av varige driftsmidler

Uibetalinger ved kigp av varige driftsmidler
Utbetalinger ved kigp av aksjer i datterselskap

Natto kontantstrem fra investeringsaktiviteter
Eontantstrgmmer fra finansieringsaktiviteter
tnnbatalinger ved opptak av ny langsiktig gjeld

Nano endring i kassekraditt
Inn-futberalinger av egenkapital

Natto kentantstrem fra finansieringsaktiviteter

Netto endring 1 kontanter og kontantekvivalenter

Xonranter og kontantekvivalenter 01.01
Rontanter tlifgre ved kjgp av datterselskap

Xontanter og kontantekvivalenter 31,12

-appnner & bEsd R L
T35 S Kh s

gt A FE RN

Konsern
08.06.-31.12

2611
176
17349
11008
409

9185

0
-9226
-143 200

-152 426

143200
20195
¢

163 395

20154

20154

2017
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] Regnskapsprinsipper

: Selskaps- og konsernregnskapet til Recens Invest AS er utarbeidet | henhold til norsk regnskapslov ag ged

r regnskapsskikk per 31,12.2018.

»

P

3 Konsernregnskapet for Recens Invest AS omfatter morselskapet Recens Invest AS, samt datterselskapet Norsk
4 Treningshelse med fplgende datterselskaper:

" - Stamina Trening Holding AS

% - Idrettsmedissinsk Avdeling AS

i‘ - Frisksentralen AS

;

4 Stamina Trening Holding AS er et underkonsern som bestar av det heleide datterselskapet Stamina Trening AS
1 og sistnevntes deleide datterselskaper Stramina Trening Vesterilen AS, Stamina Trening Volda AS, Stamina
: Trening Rognan AS og Stamina Trening Sykkylven AS,

L

[ Konsernregnskapet er basert pi historisk kost. Alle tall er presentert i hele tusen.

Aksjer i datter:

| Kastmetoden brukes som prinsipp for investeringer i datterselskaper i selskapsregnskapet. Kostprisen pkes nar
midler tilfgres ved kapitalutvidelse, eller nar det gis konsernbidrag til datterselskap, Mottatte utdelinger
resultatfares [ utgangspunktet som inntekt forutsatt at utdelingen er opptjent i morsselskapets eierperiode.
Utdelinger som overstiger andel av opptjent egenkapital etter kjppet faras som reduksjon av anskaffelseskost,
Utbytte/ konsernregnskap fra datterselskap regnskapsfgres det samme 4ret som datterselskapet avsetter
belgpet.

Konsolideringsprinsipper:

Datterselskaper blit konsolidert fra det tidspunkt kontrcllen er everfart til konsernet.

I konsernregnskapet erstattes posten aksjer i datterselskap med datterselskapets eiendeler og gjeld.
Konsernregnskapet utarbeides som om kansernet var en gkonomisk enhet og er avlagt er henhold til ensartede
regnskapsprinsipper. Transaksjoner, urealister fortjenaste og mellomvzerende mellom selskapene i konsernet
elimineres.

Datterselskaper regnskapsfares i kansernregnskapet basert pi morselskapets anskaffelseskost, Aksjer 1
datterselskaper er i konsernregnskapet eliminert etter oppkjepsmetoden. Dette innebaerer at vederlaget, samt
det oppkjopte elskapets eiendeler og gjeld vurderes til virkelig verdi pd kjppstidspunktet. Eventuell
overskytende vederlag og minoritetsinteresser utover netto identifiserbare eiendeler og gjeld klassifiseres som
goodwill. Hvis vederlaget er lavere klassifiseres dette som badwill. Goodwill og badwill avskrives basert p&
forventet levetid. Det benyttes samme regnskapsprinsipp for alle selskap i konsernat.

Salgsinntekter:

Konsernets salgsinntekter bestar i all hovedsak av salg av treningsabonnement og behandlingstjenester (lege,
fysiaterapi, etc.). Inntekter fra salg av tjenester inntektsfores i takt med opptjening. Inntekter fra
medlemsavgifter og andre typer abonnement periodiseres over den perioden kunden har forpliktet seg til

] medlemsskap. Dropp-inn trening inntektsfgres pa leveringstidspunktet, som er sammenfallende med
s opptjeningstidspunktet.

ya
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Klassifisering og vurdering av balanseposter:

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld amfatter normalt poster som forfaller til betaling innen et ir etter
balansedagen. Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk.

] Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler:

Varige driftsmidler feres i balansen til anskaffelseskost, fratrukket akkumulerte avskrivninger. Utgifter
forbundet med normalt vedlikehold og reparasjoner blir Izpende kostnadsfert. Utgifter ved starre utskiftninger
og fornyelser som gker driftsmidlenes levetid vesentlig, aktiveres. £t driftsmiddel anses som varig dersom det
har en gkonomisk levetid pa over 3 &r, samt en kostpris p4 over kroner 15,000, Nar balansefgrt verdi pa et
driftsmiddel er hgyere enn estimert gjenvinnbart belgp (det hayeste av virkelig verdi fratrukket salgsutgifter og
bruksverdi), skrives verdien ned til gienvinnbart belgp, inkludert som nedskrivning i resultatregnskapet,

Immaterielle eiendeler bestar i all hovedsak av utvikling av nytt konsept som skal tilbys konsernets kunder,

Goodwill

Goodwill som oppstar ved oppkjep representerer anskaffelseskost ved oppkjgpet fratrukket virkelig verdi av
selskapets andel av det oppkjgpte selskaps identifiserbare eiendeler, gjeld og betingede forpliktelser p3
oppkjgpstidspunktet. Goodwill innregnes farste gang til kostpris og avskrives over forventet levetid. Ved
indikasjener pé verdifall settes det app nedskrivningstest for & vurdere hvorvidt bokfgrt belgp er i behold.
Dersom gjenvinnbart belgp er lavere enn bokfert belgp foretas det nedskrivning.

Avslrivninger
Ordinzere avskrivninger er beregnet lineaert over driftsmidlenes gkonomiske levetid med utgangspunkt i
historisk kostpris. Tilsvarende prinsipper legges til grunn for immaterielle eiendeler.

Fordringer
Fordringer er oppfart til palydende med fradrag for forventede tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av
individueile vurderinger av de enkelte ferdringene

Varelager
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi. Det er ingen ukuransavsetning pr. 31.12

Pensjon

Konsernet har kun innskuddsbasert pensjonsordning. Ved innskuddsplaner betaler konsernet innskudd,
normalt til et forsikringsselskap. Seiskapet har ingen ytterligere betalingsforpliktelse etter at innskuddene er
betalt. Innskuddene regnskapsfgres som lpnnskostnad.

Leieavtaler

Det ma foretas vurderinger ved klassifiseringen av leasingavtaler, En leasingavtale klassifiseras sam en finansiell
leasingavtale hvis hovedsakelig alle risikoer og fordeler relatert til eierskapet overfgres. En leasingavtale
klassifiseres som en operasjonell leasingavtale hvis den ikke overfgrer hovedsakelig alle risikoer og fordeler
relatert tii eierskapet. Finansielle leieavtaler innregnes som eiendeler og gjeld i balansen med et belgp som
tilsvarer virkelig verdi, eller hvis lavere, av naverdi av minimum leiebetaling for eiendelene ved inngielse av
leieavtalen. Leiebetalinger fordeles mellom finanskostnader og reduksjon av den utestdende forpliktelsen,
Finanskostnaden fardeles p3 perioder i lgpetiden slik at den periodiske renten pé gjenstiende farpliktelse blir
konstant i hver periode. Avskrivningsprinsippene er de samme som for andre tilsvarende avskrivhare eiendeler.
Operasjonelle leieavtaler innregnes som kostnader i resultatregnskapet lineaert over kontraktsperioden.
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Utsatt skatt og skattekostnad

Utsatt skatt beregnes pa bakgrunn av midlertidige forskjeller meltom regnskapsmessige og skattemessige
verdier ved utgangen av regnskapséret. Ved beregningen benyttes nominell skattesats. Positive og negative
farskjeHer vurderes mot hverandre innenfor samme tidsintervall. Utsatt skattefordel oppstar dersom en har
midlertidige forskjeller som gir opphav til skattemessige fradrag i fremtiden. Arets skattekostnad inneholder
betalbar skatt og endringer i utsatt skatt, jfr. note 7. Utsatt skatt relatert til underskudd til fremfaring eri sin
helhet fart opp sorn eiendel i balansen. Ledelsen vurderer at underskudd til fremfering kan benyttes mot
fremtidig overskudd og konsernbidrag fra andre selskaper i konsernet.

Avsetninger

En avsetning innregnes nar selskapet har en forpliktelse {rettslig eller selvpalagt) som en folge av en tidligere
hendelse, det er sannsynlig {mer sannsynlig enn ikke) at det vil skje et gkonomisk oppgjer som fplge av denne
forpliktelsen, og belppets stprrelse kan males palitelig.

Kontantstremsoppstilling

Kontantstremsoppstillingen er utarbeidet etter den indirekte metoden. Kontanter og kontantekvivalenter
omfatter kontanter, bankinnskudd og andre kortsiktige, likvide plasseringer som umiddelbart og med
uvesentlig kursrisiko kan konverteres til kjente kontantbel@p og med forfallsdato kortere enn tre maneder fra
anskaffelsesdato.

Hendelser etter bal dagen

Ny informasjon etter balansedagen om selskapets finansielle stilling pa balansedagen er hensyntatt
arsregnskapet. Hendelser etter balansedagen som ikke pavirker selskapets finansielle stilling p4 balansedagen,
men som vil pavirke selskapets finansielle stilting i fremtiden er opplyst om dersom dette er vesentlig.

Valuta
Transaksjoner | utenlandsk valuta omregnes til kursen pé transaksjonstidspunktet. Pengeposter i utenlandsk
valuta omregnes til norske kroner ved 3 benytte balansedagens kurs,

T e S, S et Tl B I T T b B B,
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Note 1 - Salgsinntekter

Konsernets salgsinntekter fordeler seg som fplger: 2018 2017
Treningsinntekter 159 607 -
Inntekter behandlingssenter 3525 -
Pvrige inntekter (Recens Invest) 3477

Sum 166 610 o

Salgsinntekterr i Recens [nvest AS gjelder i sin helhet levering tjenester som utfgres pa vegne av andre
konsernseiskap, blant annet rollle som dalgig leder og legetjenester. Det er fakturert TNOK 714 til
Idrettsmedisinsk Avdeling fer konserndannelsen.

Note 2 - Virksomhetssammenslutninger

Datterseiskapet Norsk Treningshelse AS ble stiftet 29. mai 2018, der Recens Invest AS eier 100% av aksjene.

Den 8. juni 2018 overtok Norsk Treningshelse AS 100% av aksjene i Idrettsmedisinsk Avdeling AS og Stamina
Trening Holding AS. |drettsmedisinsk Avdeling leverer helsetjenester i form av legetjenester, fysioterapi,
manuellterapi, mv. Stamina Trening Holding bestar av et holdingsselskap med fem underliggende datterselskaper
som drifter treningssentere. Begge virksomhetene drives i Norge.

100% av aksjene i Stamina Trening Holding AS ble kjppt for MNOK 143,2. Aksjene i Idrettsmedisinsk Avdeling er
overdratt til Norsk Treningshelse mot at tidligere eiere har overtatt aksjer i Norsk Treningshelse AS. Det er en
tidligere eier som ble kjgpt ut for MNOK 3. (vrig anskaffelseskost er relatert til kapitalforhgyelse i form av
tingsinnskudd, se note 7.

Felgende eiendeler og gjeld er innregnet i forbindeise med oppkjgpane:

Stamina Trening Holding

Immaterielle eiendelar 4028 Gjeld til kredittinstitusjoner 416
Goodwill 23973 @rig langsiktig gjeld 8007
Utsatt skattefordel 111 320 Leverandprgjeld 10995
Varige driftsmidier 61202 Skyldig offentlige avgifter 10014
Finansielle anfeggsmidler 2300 Annen kortsiktig gjeld 36434
Varelager 1373
Kundefordringer 8104
Andre fordringer 7160
Bankinnskudd 8311
Sum 227771 Sum 65 865
Netto identifiserbare elendeler mait til virkelig verdi 161906
Badwill - Stamina Trening Holding - 18 706
Kj@pasum (100 %} 143 200

Idrettsmedisinsk Avdeling

Varige driftsmidler 1312 Gjeld til kredittinstitusjoner 1942
Kundefordringer 92 Leverandgrgjeld 701
Andre fordringer 284 Skyldig offentlige avgifter 128
Bankinnskudd - Annen kortsiktig gjcld 576
Sum 1688 Sum 3347
Netto identifiserbare eiendeler malt til virkelig verdi - 1659
Goodwill - Idrettsmedisinsk Avdeling 4691
Kjgpesum (100 %) 3032
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Note 3 - Lgnnskostnader

Lennskostnader i selskapet fordeler seg som fplger:

Konsern Morsselskap
2018 2018
Lanninger 42 848 -
Arbeidsgiveravgift 5055 48
Pensjonskostnader 759 -
Andre ytelser 571 -
Sum Ignnskostnader 49 233 48
Gjennomsnittlig antall &rsverk 195 .

Det er ingen ansatte i morsselskapet. Daglig leder fakturerer higpende honorarer for den jobben som
utfgres pa vegne av selskapet. | 2018 er selskapet belastet TNOK 2 485 for disse tjenestene,

Konsernet er pliktig til 3 ha tjenestepensjonsprdning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon og oppfylier
kravene etter denne loven. Alle ansatte med over 20% stilling inngar i konsernet pensjonsordning.

Innskuddsordningen varierer fra 2-5 %.

Konsern Morsselskap
Kostnadsfgrt revisjoshonorar bestar av 2018 2018
Ordinaer revisjon 125 -
Attestasjonsoppdrag 2 -
Annen bistand 24 -
Sum revisjonshonorar 150 0

A
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4 Note 4 - Immaterielle eiandeler

4

% Konsern Andre immaterielle G . Sum immaterielle

. oodwill .

= eiendeler eiendeler

3 Anskaffelseskost 07.06.2018 . - :

F Tilgang ved erverv av datterselskap 9192 190 565 199757

: Avets tilgang 7489 - 14015 - 6525

i Arets avgang -

5 Anskaffelseskost 31.12 16631 176 550 193232

i Akk. Avskrivninger 07.06.2018 - - -

! Akk. Avskrivniger ervervede datterselskap 5164 78 965 84129
Arets avskrivninger 2099 5236 7335
Arets nedskrivning - - -
Akk. Avskrivnigner 31.12 7264 84 200 91464
Bokfart verdi 31.12 9417 92 350 101 768
Avskrivningstid 3-54r 154ar
Avskrivningsplan Linear Linezer

Morsselskapet har aktivert TNOK 6 032 som immaterielle eiendeler pr. 31.12.2018. Dette gjefder kanseptutvikling :
konsernets satsningsomride remover . Som fglge av at den immaterielle eiendelen ikke er ferdigstilt ved arsskiftet er det
ikke pabegynt avskrivninger av denne.

| datterselskapet Stamina Trening AS er det i 2018 foretatt prinsippendring fra forenklet IFRS til NGAAP. Bakgrunnen for
endringen er harmonisering av regnskapsprinsipp i nytt kansern.

For goodwill er det lagt til grunn avskrivningstid pd 15 ar. Dette skyldes at selskapene som inngdr i konsernet er i en
moden bransje med begrenset teknologisk utvikling. Videre er goodwill i stor grad knyttet opp mot lokasjoner der
selskapene i dag driver sin virksomhet.

Badwill inntektsfgres over fem ari trdd med NGAAP. Ved badwill forventes det at det vil pilppe investeringer i perioden
etter oppkjed, avskrivninger av badwill skal sammenstiiles med disse kostnadene og fem &rs avskrivningstid er fplgelig

vurdert passende.

Spesifikasjon goodwill:

Treningssentere 87 841
Idrettsmedisinsk avdeling 4509
sum goodwill 92 350
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Note 7 - Skattekostnad
Konsern Morsselskap
2018 2018 2017
Resultat fir skatt 2611 1171 657
Permanente forskjelier -7 659 495 -223
Endring midlertidige forskjeller -12 167 16 73
Anvendelse underskudd til fremfaring 4591 - -
Pkning fremfarbart underskudd 8742
Avskirede gjeldsrenter -882
Arets skattegrunnlag -4 764 1711 360
i Betalbar skatt (23 %/ 24 %) -1096 394 86
Arets skattekostnad 2018 2018 2017
Betalbar skatt 1107 394 86
Endring utsatt skatt/ utsatt skattefordel 3787 - 11 17
; Arets skattekostnad 4893 383 103
Betalbar skatt i balansen 2018 2018 2017
Betalbar skatt konsernets eierperiode 1107 354 36
Betalbar skatt for konsernets eierperiode 38 - -
F Forhandshetalt skatt -90 - -
Sum betalbar skatt 1055 394 86
Midlertidige forskjeller 2018 2018 20617
K Driftsmidler 84 804 32 77
Utestdende fordringer -5 086 - -
Balansefprte leicavtaler 2416 - -
Gevinst-ftapskonto 964 - -
Underskudd til fremfering -103 183 - -
i Fremfort rentefradrag -20 646 -
h Sum midlertidige forskjeller 40733 32 77
Forskjeller som ikke balansefgres -66 473 -
Grunnlag utsatt skatt/skattefordel -107 205 32 77
Utsatt skatt/skattefordel (22%/ 23%) -23 585 7 18
1 Avstemming effektiv skattesats
Forventet skattekostnad 601 269 158
Effekt av permanente forskjeller -1762 114 - 54
! Effekt av ikke balansefart utsatt skattefordel 2235 - -
Effekt av endret skatteprosent 1072 - Q- 1
Andre endringer 2748 - -
Skattekostnad 4894 383 103
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Note B - Egenkapital

Annen
Konsern Aksjekapital egenkapital Minoritet sum
Egenkapital 01.01.2018 30 683 - 713
Ervery av datterselskap - 153 - 121 - 274
Arets resultat - 963 - 1321 - 2283
Avsatt utbytte - 1200 - - 1200
kapital 31.12.2018 30 -1632 -1442 -3044

Det foreligger et ansvarlig [3n fra Meteva AS til Norsk Treningshelse pélydende MNOK 143,32, . Dette Janet vil bli konvertert
1il egenkapital dersom egenkapitalsituasjonen | konsernet Tkke bedres. Ettersom dette er et ansvarlig fan er den reelle
egenkapitalsituajonen i konsernet bedre enn hva oppstillingen ovenfor tilsier. Linet renteberegnes med 3% &rlig. Det er ikke
avtalt tidspunkt for innfrielse av linet og det foreligger ingen pantstillelser.

Annen
Morsselskap Aksjekapital  egenkapital Sum
Egenkapital 01.01.2018 : 30 683 713
Arets resultat 788 788
Avsatt utbytte 1200 -1200
Egenkapital 31.12.2018 - 30 271 301

Det foreligger et ulovlig In mellom marsselskapet og aksjonr. Linet er ulovlig etter aksjeloven §8-7 ettersom det
overstiger grensen for hva som kan deles ut som utbytte. Videre er det ikke stilt betryggende sikkerhet for mellomvaerende
med aksjeeier og det foreligger ikke skriftlig avtale. Linet vil bli motregnet avsatt utbytte pr, 31.12.2018 og resterende vil bfi
tilbakebetalt i 2019,

Note 9 - Aksjekapital

Eier- og
Tall i hele kroner Antall aksjer Palydende Sum stemmeandel
Arne Instebg 1000 30 30000 100%
Sum 30000 100 %
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Note 10 - Investering i datterselskap

Investering i datterselskap:
Egenkapital  Arsresultat

Stemme-/eierandel Bokfort verdi
31.12,2018 2018

Norsk Treningshelse AS 57 % 3876 3809 21
Sum datterselskap 3876 3809 21
5& note 2 for informasjon om virksomhetskjgp og konserndannelse.
Note 11 - Bundne midleri bank
Bundne midler pr. 31,12.2018 Kensern Morsselskap
Skattetrekkskonto 4070 -

stamina Trening Holding underkonsern har kassekredittkonto hos DNB Bank ASA med bevilget kreditt pa

TNOK 15 000. Benyttet kreditt cr TNOK 8 251. Lanet forfaller i oktober 2023. Det foreligger lanevilkdr knyttet til EBITDA og
egenkapital.

Som sikkerhet for skensermets navarende og fremtidige forpliktelser ovenfor bankfarbindelsen DNB Bank ASA er fglgende
sikkerheter etablert:

Pant i 100% av aksjene [ Stamina Trening AS.

Pant i kundefordringene til Stamina Trening AS palydende MNOK 50,

Pant i driftstilbehgret til Stamina Trening AS palydende MNOK 50.

Pant i varelageret til Stamina Trening AS palydende MNOK 50.

Note 12 - Balanseferte leieavtaler

Forpliktelse vedrérende finansielle leieavtaler utgjer TNOK 6 711 pr 31.12.2018 og er klassifisert som gvrig langsiktig gield.
Finansiell leasing er knyttet til treningsutstyr som benyttes pa treningssenterne.

Treningsutstyret plefer 3 bli overtatt av konsernet etter endt leasingperiode. Morsselskapet har ingen balansefgrte
leieavtaler,

Nedbetalingsprofil er som fplger:

Forfall 0-1 &r Forfall 1-5 3r  Forfall » S ar Sum
Finansiell leasing 2351 4360 - 6711
Sum 2351 4360 - 65711

Note 13 - lkke balansefgrte leieavtaler
Ikke balanseferte leieavtaler gielder i zll hovedsak leie av lokaler der kansernet driver sin virksomhet.

Kaensern  Morsselskap

Arlig leieforpliktelse 30981 -
Leieforpliktelse 0-1 ar 60400 -
{eieforpliktelse 1-5 ar 233243 -
Leieforpliktelse 5 ar og etterfgigende 103 096 -
Sum 427 118 -

01.11.2020 kI 06:31 Brgnngysundregistrene Side 45 av 50



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 916162421

Note 14 - Transaksjoner med neerstiende parter

Alle transaksjoner med narstende parter er foretatt som den del av den ordinaere virksomheten og etter prinsipp
om armlengdes avstand, Recens Invest AS har hatt falgende interne transaksjoner:

Konserninterne inntekter {+) og kostnader {-) fordeler seg som fplger:

Norsk Idrettsmedisinsk
Helsesenteret . deli Sum
2018 Treningshelse AS Avdeling
Innleie av dagiig lader 455 390 845
Levering av andre tjenester - 1260 1260
Hongrarer daglig leder -2 485 -2 485
Sum inntekter -2 485 455 1650 -380

Levering av andre tjenester gjelder legetjenester som leveres til Idrettsmedisinsk Avdeling. TNOK 714 av belppet i
oppstillingen ovenfor er levert fer etablering av konsernet 8. juni 2018,
Helsesenteret er et enkeltpersonsforetak eiet ay samme person som Recens Invest AS.

Note 15 - Koensernmellomvaerende

Recens Invest AS har fgigende konsernmellomvaerende 31.12;

Idrettsmedisinsk

2018 Arne Instebg Helsesenteret Avdeling Sum
Forskuddsbetalte kostnader - 470 - 470
Forskuddsfakturerte inntekter - - -636 636
Langsiktig fordring 13862 - - -
Skyldig utbytte - 1200 - - -
Sum mellomvarende 662 a790 -636 -166

Se note 8 for kommentar vedrgrende langsiktig fordring tif aksjonaer,

Note 16 - Forskudd fra kunder

Stamina Trening forskuddfakturerer sine mediemmer for pafglgende méned. Belppet blir inntektsfért i den
perioden inntekten tjenestene leveres.
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Til generalforsamlingen i Recens Invest AS

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Recens Invest AS’ arsregnskap som viser et overskudd i selskapsregnskapet pa
kr 788 000 og et underskudd i konsernregnskapet pa kr 2 283 338. Arsregnskapet bestar av:

» selskapsregnskapet, som bestar av balanse per 31. desember 2018, resultatregnskap og
kontantstremoppstilling for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter il
arsregnskapet, herunder et sammendrag av viklige regnskapsprinsipper, og

» konsernregnskapet, som bestar av balanse per 31. desember 2018, resultatregnskap og
kontantstremoppstilling for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter il
arsregnskapet, herunder et sammendrag av viklige regnskapsprinsipper.

Etter var mening:
» er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter

» gir det medfglgende selskapsregnskapet et retivisende bilde av den finansielle stillingen {il
Recens Invest AS per 31. desember 2018 og av selskapets resultater og kontanistrammer for
regnskapsaret som ble avslutiet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og
god regnskapsskikk i Norge.

+ gir det medfglgende konsernregnskapet et reitvisende bilde av den finansielle stillingen il
konsernet Recens Invest AS per 31. desember 2018 og av konsernets resultater og
kontantstremmer for regnskapsaret som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing {ISA-ene). Vare oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikier ved revisjon av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet og konsernet slik det kreves i lov og forskrift, og har
overholdt vare avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er
innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensikismessig som grunnlag for var konklusjon.

Andre forhold

Avlagt arsregnskap for foregéende pericde er ikke revidert og sammenligningstallene er dermed ikke
revidert. Dette forholdet har ingen betydning for var konklusjon om arsregnskapet.
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QJvrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for evrig informasjon. @vrig informasjon omfatter informasjon i arsrapporten
bortsett fra arsregnskapet og den tilherende revisjonsberetningen.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke gvrig informasjon, og vi aitesterer ikke den
gvrige informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var cppgave 4 lese avrig informasjon med det
formal & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon.

Dersom vi konkluderer med at den gvrige informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi
palagt 4 rapportere det. Vi har ingenting 4 rapportere i s& henseende.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et retivisende bilde | samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig
for & kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge
av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet er ledelsen ansvarlig for 4 ta standpunkt til selskapets og
konsernets evne il fortsatt drift, og pa tilberlig mate & opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift.
Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for arsregnskapet sé lenge det ikke er sannsynlig
at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikier ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal med revisjonen er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet,
men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan
oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom
den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke ekonomiske beslutninger som
brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, :
utever vi profesjonelt skjgnn og ulviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. | lillegg:

+ identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon | regnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsikiede fell. Vi utformer og gjennomfarer revisjonshandlinger for & handtere
slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er lilstrekkelig og hensikismessig som grunnlag
for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som felge av misligheter ikke blir
avdekket, er hgyere enn for feilinformasjon som skyldes ulilsikiede feil, siden misligheter kan
innebeere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller oversiyring
av internkontroll.

+  opparbeider vi oss en forstielse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for a
utforme revisjonshandlinger som er hensikismessige etter omstendighetene, men ikke for & gi
uttrykk for en mening om effekliviteien av selskapets og konsernets interne kontroll.

. evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensikismessige og om
regnskapsestimatene og tilhorende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

. konkluderer vi pa hensikismessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av regnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
selskapets og konsernets evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer
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vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder cppmerksomheten pa
tileggsopplysningene i regnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er
tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon om arsregnskapet og arsberetningen. Vare
konklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen.
Etterfolgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfare at selskapet og konsernet ikke
fortsetter driften.

. evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukiuren og innholdet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet representerer de underliggende
transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

* innhenter vi lilsirekkelig og hensikismessig revisjonsbevis vedrarende den finansielle
informasjonen til enhetene eller forretningsomradene i konsernet for & kunne gi uttrykk for en
mening om det konsoliderte regnskapet. Vi er ansvarlige for 4 lede, folge opp og gjennomfare
konsernrevisjonen. Vi alene er ansvarlige for var revisjonskonklusjon.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsa informasjon om forhold av betydning som vi har
avdekket i lopet av revisjonen, herunder om eveniuelle svakheter av belydning i den interne
kontrollen.

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om arsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsait drift er konsistente med arsregnskapet
og i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for atiestasjonsoppdrag {ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversikilig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfgringsskikk i Norge.

Oslo, 27. juni 2019
KPMG AS

Mona Kristin Lien
Statsautorisert revisor
(elekironisk signert)
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