== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 820 798

Aksjeselskap

FOKUS TRENINGSSENTER AS
Haugsjordet 7

3145 TIIME

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Tommy Fosland
10.04.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 29.05.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921820798

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1349 375 346 179
Annen driftsinntekt 140 808

Sum inntekter 1490 183 346 179
K ostnader

V arekostnad 95 980 29 952
L gnnskostnad 1 274068 1020
Avskrivning pavarige driftsmidler 2 20533 10 267
Annen driftskostnad 1067 502 490 409
Sum kostnader 1 458 084 531 647
Driftsresultat 32099 -185 468

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 11 77
Sum finansinntekter 11 77
Annen rentekostnad 1965 3237
Sum finanskostnader 1965 3237
Netto finans -1954 -3160
Ordineert resultat far skattekostnad 30145 -188 628
Ordineert resultat etter skattekostnad 30145 -188 628
Arsresultat 30145 -188 628
Arsresultat etter minoritetsinter esser 30145 -188 628

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 4 30 145 -188 628
Sum overfaringer og disponeringer 30 145 -188 628
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921820798

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd @sare, inventar, verktay, kontorm. 2 71 867 92 400

Sum varige driftsmidler 71 867 92 400

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 5 211 266 211 266
Sum finansielle anleggsmidler 211 266 211 266
Sum anleggsmidler 283133 303 666
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 61 153 69 212
Sum fordringer 61 153 69 212

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 39137 8178
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 39137 8178
Sum omlgpsmidler 100 290 77 390
SUM EIENDELER 383423 381 056

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 7 30000 30000
Annen innskutt egenkapital 4 -5570 -5570
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921820798

Balanse
Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum innskutt egenkapital 24 430 24430

Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 164 667 194 812
Sum opptjent egenkapital -164 667 -194 812
Sum egenkapital -140 237 -170 382
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 84 847 160 399
Skyldig offentlige avgifter 32 966

Annen kortsiktig gjeld 8 405 847 391 039
Sum kortsiktig gjeld 523 660 551 438
Sum gjeld 523 660 551 438
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 383423 381 056
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921820798

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 359909

921 820 798
Aksjeselskap

FOKUS TRENINGSSENTER AS
Haugsjordet 7

3145 TJIQME

01.01.2020 - 31.12.2020
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Tommy Fosland
10.04.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 01.06.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

29.05.2022 kI 06:58
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921820798

Organisasjonznr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 349 375 346 179
Annen driftsinntekt 140 808

Sum inntekter 1 450 183 346 179
Kostnader

Varekostnad 95 980 29 952
Lennskostnad 1 274 068 1 020
Avskrivning pa varige

driftesmidler 2 20 533 10 267
Annen driftskostnad 1 067 502 490 409
Sum kostnader 1 458 084 531 647
Driftsresultat 32 099 -185 468

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 11 77
Sum finansinntekter 11 77
Annen rentekostnad 1l 965 3 237
Sum finanskosztnader 1 965 3 237
Netto finans -1 954 -3 160
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 30 145 -188 628
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 30 145 -188 628
Arsresultat 30 145 -188 628

Araresultat etter
minoritetsinteresser 30 145 -188 628

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 4 30 145 -188 628

Sum overferinger og

disponeringer 30 145 -188 628
Utskriftedato 01.06.2021 Organisasjonsny 921 820 798 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 2 71 867 92 400
Sum varige driftsmidler 71 867 92 400

Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige

fordringer 5 211 266 211 266
Sum finansielle

anleggsmidler 211 266 211 2686
Sum anleggsmidler 283 133 303 666
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 61 153 69 212
Sum fordringer 61 153 69 212

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 6 39 137 8 178
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 38 137 8 178
Sum omlepsmidler 100 290 77 390
SUM EIENDELER 383 423 381 056

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 7 30 000 30 000

Annen innskutt egenkapital 4 -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430

Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 164 667 194 812

Sum opptjent egenkapital -164 667 -194 812
Utskriftedato 01.06.2021 Organisasjonsny 921 820 798 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 921820798

Sum egenkapital =140 237 -170 382
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 84 847 160 399
Skyldig offentlige avgifter 32 966

Annen kortsiktig gjeld 8 405 847 391 039
Sum kortsiktig gjeld 523 660 551 438
Sum gjeld 523 660 551 438
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 383 423 381 056

Utskriftedato 01.06.2021 Organisasjonsny 921 820 798 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921820798

Organisasjonznr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Note

Antall aksjer og akszjeeiere

Akszsqjeklasse Ant. aksjer Palydende Bokfaort verdi
Ordinere aksjer 30.00 1000.00 30000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Tommy Fosland 10.00 33.33% Ordinere
aksjer
Linda Rygh 10.00 33.33% Ordinere
aksjer
Johannes Johannesen 10.00 33.33% Ordinare
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
20.00 100.00%

Ytelser til daglig leder

Ytelsexr Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
214840.00

Note
Antall arsverk i regnskapsiret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00

Nete

Lan og sikkerhetszstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921820798

Fokus Treningssenter AS

Noter 2020

Regnskapsprinsipper:
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Selskapet er pavirket av covid-19 pandemien.

Nar normal drift kan gjenopptas forventes det at selskapet i lgpet av 2022 kan ha betryggende
egenkapital.

Inntektsfaring

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunkiet. Tjenester inntektsfgres i takt med utferelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefgres som uopptjent inntekt
ved salget og inntekisfgres deretter i takt med levering av ytelsene.

Anleggsmidier

Linegere avskrivninger over driftsmidlenes forventede gkonomiske levetid er lagt til grunn ved beregning av
avskrivningsbelgp. Levetid fremkommer av de avskrivningssatsene som er angitt i noteopplysningene.

Vedlikehold / pakostning

Utgifter som palaper for & opprettholde eilendommenes kvalitetsniva, kostnadsferes nar de palgper. Utgifter
som palgper for 4 bringe eiendommen tilbake til standarden ved vart kjgp av eiendommen (tatt hensyn til
bygningsteknisk utvikling fram til i dag) kostnadsfgres direkte. Utgifter som representerer en
standardheving av eiendommen ut over standarden ved vart kjep, tillegges kostpris, dvs. balansefares.

Handelsvarer innkjapt for videresalg

Handelsvarene i butikken er vurdert til utsalgspris redusert for merverdiavgift og kalkulert gjennomsnittlig
bruttofortjeneste som en tiinaerming til anskaffelseskost.

Fordringer

Kundefordringer fares opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap. Avsetning
til paregnelig tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres
det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Andre fordringer er ogsé gjenstand for en tilsvarende vurdering.
Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og forfaller til
betaling i neste regnskapsar. itillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med skattesatsen ved
utgangen av regnskapséret (22 %) pé& grunnlag av skattereduserende og skattegkende midlertidige
forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa
medtatt skattemessig framferbart underskudd ved regnskapséarets utgang. Skattegkende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet
og nettofert.

Note 1 - Lennskostnad

Noter for Fokus Treningssenter AS Organisasjonsnr. 921820798

29.05.2022 kI 06:58
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921820798

Fokus Treningssenter AS

Noter 2020

Selskapet har hatt 1 arsverk i regnskapséret.
Spesifikasjon av lennskostnader

Lenn

Arbeidsgiveravgift

Andre lgnnsrelaterte ytelser
Totalt

Lenn til daglig leder utgjer kr 214 840.

Selskapet er ikke pliktige pa & opprette OTP etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 2 - Avskrivning pa varige driftsmidler

Driftsl@sgre,

inventar, verktgy,

kontorm.

Anskaffelseskost pr. 1/1 102 667
+ Tilgang 0
- Avgang 0
Anskaffelseskost pr. 31/12 102 667
Akk. av/nedskr. pr 1/1 10 267
+ Ordinzere avskrivninger 20 533
+ Avskr. pa oppskrivning 0
- Tilbakefart avskrivning 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0
Akk. av/nedskr. pr. 31/12 30 800
Balansefgrt verdi pr 31/12 71 867
Prosentsats for ord.avskr 20-20

I &r
240 621

33 448
0

274 068

| fjor

1020
1020

Noter for Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798
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Fokus Treningssenter AS

Noter 2020

Note 3 - Skattekostnad pa ordinaert resultat

Spesifikasjon av érets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader 30 145
+ Permanente og andre forskjeller -140 808
+ Endring i midlertidige forskjeller 4106
= Inntekt -106 557

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat 0
= Sum betalbar skatt 0
+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel 0
= Ordinar skattekostnad 0
Skattesats i inntektsaret 22
Betalbar skatt i balansen bestar av
Sum betalbar skatt 0
- Refusjon av skatt tiltakspakke 2020 0
= Betalbar skatt i balansen 0
Utsatt skatt/utsatt skattefordel

2020 2019
+ Driftsmidler inkl. goodwill 6 160 10 266
- Skattem. fremf. underskudd som utlignes 317 204 210647
= Grunnlag utsatt skatt -311 044 -200 381
Utsatt skatt 0 0
Negativt grunnlag utsatt skatt 311044 200 381
= Grunnlag utsatt skattefordel 311 044 200 381
Utsatt skattefordel 68 429 44 084
Grunnlag ikke bokfert utsatt skattefordel 311 044 200 382
lkke bokfert utsatt skattefordel 68 429 44 084
Bokfert utsatt skattefordel 0 0
Noter for Fokus Treningssenter AS Organisasjonsnr. 921820798
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Fokus Treningssenter AS

Noter 2020

Note 4 - Fremforing av udekket tap

Aksjekapital / Annen Sum

selskapskapital egenkapital egenkapital

Pr1.1. 30 000 -200 382 -170 382
Tilfert fra arsresultat 30145 30 145
Pr 31.12. 30 000 -170 237 -140 237

Selskapet er pavirket av covid-19 pandemien.

Nar normal drift kan gjenopptas forventes det at selskapet i lgpet av 2022 kan ha betryggende
egenkapital.

Note 5 - Andre langsiktige fordringer

Posten bestar av forskuddsbetalt leasingleie og depositum.

Note 6 - Bankinnskudd, kontanter o.l.

Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i &r kr 22 121 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 0. Skyldig skattetrekk
utgjer kr 22 121 pr 31.12.

Note 7 - Selskapskapital
Selskapet har 30 aksjer palydende kr 1 000 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 30 000.

Selskapet har 3 aksjonzerer, som alle eier mer enn 5 % av aksjene:

Navn Antall Eierandel
Tommy Fosland 10 33,33%
Linda Rygh 10 33,33%
Johannes Johannesen 10 33,33%

Note 8 - Annen kortsiktig gjeld

Posten bestar av gjeld til eierne, med unntak av k 29 416 som er feriepenger og
arbeidsgiveravgift av disse.

Noter for Fokus Treningssenter AS Organisasjonsnr. 921820798
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Fokus Treningssenter AS

Resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt

Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter
Driftskostnader

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen rentekostnad
Sum finanskostnader

NETTO FINANSPOSTER
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pd ordinzert resultat

ORDINAERT RESULTAT

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER
Fremfgring av udekket tap
SUM OVERF. OG DISP.

Note

2020

1349 375
140 808
1490183

95 980
274 068
20 533
1067 502
1458 084

32 099

11
11

1965
1965
(1 954)

30 145

30 145

30 145

30 145
30 145

2019

346179
0
346179

29952
1020
10 267
490 409
531647

(185 468)

77
77

3237
3237

(3 160)
(188 628)

0

(188 628)

(188 628)

(188 628)
(188 628)

| Arsregnskap for Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798

29.05.2022 kI 06:58

Brgnngysundregistrene

Side 13 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921820798

Fokus Treningssenter AS

Balanse pr. 31.12.2020

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler

Driftslgsgre, inventar, verkigy, kontorm.

Sum varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige fordringer
Sum finansielle anleggsmidier

SUM ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER
Fordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

Note

31.12.2020

71867
71867

211 266
211 266

283133

61153
61153

39137
100 290

383 423

31.12.2019

92400
92 400

211 266
211 266

303 666

69 212
69 212

8178
77390

381 056

Arsregnskap for Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798
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Fokus Treningssenter AS

Balanse pr. 31.12.2020

Note 31.12.2020 31.12.2019
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 7 30 000 30000
Annen innskutt egenkapital 4 (5 570) {6 570)
Sum innskutt egenkapital 24 430 24430
Opptjent egenkapital
Udekket tap 4 (164 667) (194 812)
Sum opptjent egenkapital {164 667) {194 812)
SUM EGENKAPITAL {140 237) {170 382)
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld 84 847 160 399
Skyldig offentlige avgifter 32 966 0
Annen kortsiktig gjeld 8 405 847 391039
SUM KORTSIKTIG GJELD 523 660 551 438
SUM GJELD 523 660 551 438
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 383 423 381 056
Tjeme, 10. april 2021
Johannes Johannessen Linda Rygh Tommy Fosland
Styrets leder Styremedlem Daglig leder/styremedlem
| Arsregnskap for Fokus Treningssenter AS Organisasjonsnr. 921820798
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Arsregnskap 2020
for
Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798

Utarbeidet av:

Saga Regnskap Tansberg AS
Autorisert regnskapsfererselskap
Treeleborgodden 6

3112 TONSBERG
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Organisasjonsnr. 985213038
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