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Dato: 12.06.2010
Oslo styrkelafftklubb Resultat s;: ;
Periode: 1- 12
Regnskapsar: 2009
Reelt Budsjett Avvik
Kento Tekst i periode i periode i perioden
Driftsresultat
Driftsinntekter
Salgsinntekter
3100 Medlemsinntekter 25 800,00 30 000,00 -4 200,00
3310 Startavgifter stevner 100,00 0,00 100,00
3410 Offentlig tilskudd/OIK 2 500,00 3 000,00 -500,00
3420 Offentlig tilskudd/Styrkelsftregion 18 500,00 10 060,00 8 500,00
3450 Offentlig tilskudd/BINGO 142 586,00 142 000,00 586,00
SUM Salgsinntekter 189 486,00 185 000,00 4 486,00
SUM Driftsinntekter 189 486,00 185 000,00 4 486,00
Driftskostnader
Lennskostnad
5110 Reiseutgifisfordeling NSFs generalforsam| -2218,84 -3 000,00 781,186
SUM Lonnskostnad -2218,84 -3 000,00 781,16
Andre driftskostnader
6300 Leie lokaler -24 000,00 -27 000,00 3 000,00
6810 Data/EDB Kostnad -919,76 0,00 -919,76
7140 Reisekostnad, idrettsaktivitet -34 158,99 -30 000,00 -4 158,99
7400 Startavgift -9 750,00 -10 000,00 250,00
7410 Lisenser - konkurranse -7 500,00 -7 500,00 0,00
7415 Medlemsavgift - Region -500,00 -1 000,00 500,00
SUM Andre driftskostnader -76 828,75 -75 500,00 132875
SUM Driftskostnader -79 047,59 -78 500,00 -547,59
SUM Driftsresultat 110 438,41 106 500,00 3838,41
Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter
Renteinntekter
8040 Renteinntekt, skattefri 863,18 0,00 863,18
SUM Renteinntekter 86318 0,00 863,18
SUM Finansinntokter 863,18 0,00 863,18
Finankostnader -
Andre finanskostnader
8170 Annen finanskostnad -221,00 0,00 -221,00
' SUM Andre finanskostnader -221,00 0,00 -221,00
: SUM Finankostnader -221,00 . 0,00 -221,00
. SUM Finansinntekt og -kostnad 642,18 0,00 642,18
LT T T T T TAmeresuitat T T T T T T T T 1108059 T T T 7108 500,00 TTTUTTTTAsBO59 T T T
Avsetninger 0,00 0,00 0,00
Arsresultat etter avsetnil 111 080,59 106 500,00 4 580,59

NB! Resultatrapporten er valgt vist med motsatt fortegn av bilagsfering, bade for inntekter,
kostnader og drsresultatet!

daTax Foreningsekonomi Start Versjon 9.1.2425 Side 1
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QOslo styrkelefitkiubb Bala nse Dato: 12.08.2010
Periode: 1- 12 Side: 1
Regnskapsar: 2009
Inngaende Ree!t Utgaende
Konto Tekst balanse | periode balanse
Eiendeler
Qmlgpsmidler
Bankinnskudd, kontanter o.l.
1900 BINGO-FOND 0,00 134 131,00 134 131,00
1920 Bankinnskudd 101 509,60 -23 050,41 78 859,19
SUM Bankinnskudd, kontanter o.l. 101 909,60 111 080,59 212 990,19
SUM Omlopsmidler 101 909,60 -111 080,59 212 990,19
SUM Eiendeler 101 909,60 111 080,59 212989019
Egenkapital og gjeld
E ital
Oversunderskudd
8800 Udisponen &rsresultat {(overskudd) 0,00 -111 080,58 -111 080,59
SUM Over<underskudd 0,00 -111 080,58 -111 080,59
Opptjent egenkapital
2050 Annen egenkapital -101 909,60 0,00 -101 908,60
SUM Opptjent egenkapital -101 809,60 0,00 -101 908,60
SUM Egenkapital -101 909,60 -111 080,58 -212980,19
SUM Egenkapital og gjeld -101 908,60 -111 080,58 -212 990,19
daTax Foreningsekonomi Start Versjon 9.1.2425 Side 1
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NOTER. 2009 ~ osLo Sk

Generelt om regnskapet
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett &r etter

samt poster som knytter seg til varekretslopet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmid:

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi, Kortsiktig gjeld bal
belap pd opptakstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall
& veere forbigdende.

Langsiktig gjeld balansefores til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til pilydende etter fradrag for av:
Avsetning til tap gjores p& grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene, 1
evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Varebeholdninger
Lager av innkjepte varer er verdsatt il laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Det for
paregnelig ukurans.

Gjeld
Klubbens gjeld forfalt og ble betalt for arsskiftet.

, Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets forventede levetid. Direkte
driftsmidler kostnadsferes lapende under driftskostnader, mens pdkostninger eller forbedrir
driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.

Ansatte i Oslo SK
Det var ingen ansatte i Oslo SK. Det ble ikke gitt noen ytelser til styret.
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Osio Styrkelgfikiubb

Brenneysundregistrene
Regnskapsregisteret
8910 BRENN@YSUND

Oslo Styrkeleftklubb /
Oslo, 28.07.2010 , 7
Bankgirokonto: 7069.63.51943 K
Ref: .
Kopi:

ARSREGNSKAP FOR 2009 - OSLO STYRKELﬂFTKLUBB/’

/

Vedlagt felger arsregnskap for 2009 for Oslo styrkelaftkiubb.
Nar det gjelder kontantstremsoppstilling vises det tif regnskapsloven hvor det star at sma

foretak kan unnlate a utarbeide kontantstremsoppsttlhng JOslo SK er et lite foretak og
utarbeider derfor ikke kontantstremsoppstilling.

Med hilsen Ve

N L A&MC\' //

n Astad
serer Oslo Styrkelaftklubt/:

Adresse . - - Telefon Bjern Astad — . . Web: _www.oslostyrkeloftklubb.no
Osle Styrkelaﬂklubb 22268575 P E-postadresse b-asta@online.no
ved Bjorn Astad, 22244824 A Bankgirokonto: 7069.63.51943

Olav Nygardsvei 175 §1817979 Mob Organisasjonsnummer: 684 927 592
0688 Oslo
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Referat fra &rsmate Oslo SK - Bjelsenhallen, 15. Juni 2010

Godkjenne saksliste:
Det var ingen merknader til sakslisten

Velge dirigent og sekretzer

Roald Undlien ble valgt til dirigent og Bjem Astad ble sekretser. De samme ble vaigt til & underskrive

pratokollen.

Godkjenne de fremmpote representantene
Falgende fremmatte representanter ble godkjent
« Bjern Astad, Roald Undlien
+ Jonas Biilit, Jens Petter Sandvik,
+ Kristin Thorvaldsen, Tone B. Blackstad,
* Martin B. Renning, Joachim Lindseth,

Bohandle kiubbens drsmelding.
Det var ingen merknader til klubbens 4rsmelding

Behandle klubbens regnskap.
Klubbens regnskap ble godkjent uten merknader,

Behandle innkomne forsiag
Det var ingen forstag til behandling

Fastsette kontingent
Ordiner medlemskontingenten 100 kr
Ungdom styrkelaft 800 kr
Junior styrkeleft 1000 kr
Voksen styrkeleft 1300 kr

Vedta klubbens budsjett.
Forslag tit budsjett ble vedtatt uten merknader

Valg - Folgende ble vaigt

Leder: Roald Undlien
Nestleder: P4l Nilsen
Kasserer: Bjern Astad
Styremediem: Tone B. Blackstad
Styremediem:  Kristin Thorvaldsen
Styremedlem: Jens Petter Sandvik
Styremedlem: Marlin B. Renning

Revisor: Fredrik Aasgaard, Erlend Myhre
Ungdomskontakt: Bo A. Bergan, Joachim Lindseth

Erlend Myhre
Fredrik Aasgaard
Bo A. Bergan

Arsmotet gav styret fullmakt til & selv velge representanter til ting og mater i organisasjoner kiubben er

tilsluttet.

g%ald Undlien

R
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? REVISJONSBERETNING FOR OSLO STYRKELGFTKLUBB - 2009

Vi har revidert drsoppgjaret for Oslo styrkelaftklubb for 2009 som viser et &rsresultat inkl. finanspos-
i ter p 111 080 kroner. Klubbens egenkapital (bankinnskudd) utgjer etter dette 212 990 kroner. Ars-
i oppgjeret, som bestar av resultatregnskap og balanse er avgitt av klubbens styre.

Klubben mottok bingomidler (tilskudd til ungdom) pa 134 131 kroner i 2009. For & sikre god kontroll
er midlene plassert pd eget fond og synliggjort i regnskapet.

Vi har utfert de revisjonsbehandlinger som jeg har ansett for nedvendige for 4 bekrefie at irsoppgjeret
ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. Revisjonen har omfattet kontroll av utvalgte deler av
materialet som regionen underbygger informasjonen i &rsregnskapet.

Vi har ikke fétt kjennskap til noe forhold som tilsier at klubbens forvaltning og drift ikke er foretatt i
samsvar med klubbens lov, formil og vedtekter for avrig.

Etter var mening er drsoppgjeret gjort opp i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser og gir et
forsvarlig uttrykk for klubbens akonomiske stilling pr. 31.12.2009.

Oslo 12, juni 2010

: qﬂu’; N RS A
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Oslo Styrkeloftklubb

Brennegysundregisterene
Regnskapsregisteret
8910 BRONNGYSUND

Oslo Styrkeleftklubb

Oslo, 23.08.2010
Postgirokonto:

Bankgirokonto: 7069.63.51943
Ref:

Kopi:

ARSREGNSKAP FOR 2009 — OSLO STYRKEL@FTKLUBB

Vi viser til brev datert 2. august fra Brenngysundregisteret med retur av innsendt regnskap
for 2009.

Noter
Cet papekes at noter ikke fulgte med det innsendte regnskapet. Oslo SK beklager det
inntruffne. Notene vedlegges denne innsending.

Henvisning til forskrift om frivillig virksomhet - kap 6.

Oslo SK har gjiennomgatt det innsendte materiale og funnet at det pa enkelte punkter ikke
fullt ut er i samsvar med forskriften. Dette gjelder blant annet medlemsoversikter i noter og
forslag til hvordan overskudd skal andvendes. Oslo SK har derfor endret vedlegg til
arsregnskap i trad med dette.

Oslo SK tar sikte pa a levere regnskap over Altin fra 2011 og ensker lykke til med Altinn 2
prosjektet.

Med hilsen

@Y N &h&

Astad
rer i Oslo Styrkelgftklubb

Adresse : Telefon teder Roald Undlien Web: www.oslostyrkeloltklubb.no
Oslo Styrkeleftklubb - P N - 7 E-post b-asta@online:no -
ved Bjarn Astad, E-post roald.undlien@gmail.com

Olav Nygaardsvei 175 A Bankgirokento:  7069.63.51943

0688 Cslo Mob 414 31 657 Organisasjonsnummer. 984 927 592
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Arsberetning 2009

Oslo Styrkeloftklubb

Saksliste for arsmote
Styrets rapport for 2009
Regnskap 2009
Budsjett 2010

Forslag 2010

Saksliste

Godkjenne saksliste
Velge dirigent og sekretzer
Godkjenne de fremmgte representantene
! Behandle klubbens drsmelding.
Behandle klubbens regnskap.
Behandle innkomne forslag
Fastsette kontingent
Vedta klubbens budsjett.
Velge:
a) Leder
b) Nestleder
¢) Kasserer
d) To styremedlemmer
e} To vara styremedlemmer
f) Revisorer med vara
g) Representanter til ting og meter i de organisasjoner klubben er tilsluttet
h) Valgkomite bestdende av leder og medlem
Eventuelt ~ ' - T -
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ARSBERETNING 2009 FOR OSLO STYRKELOFTKLUBB

STYRET HAR I 2009 BESTATT AV:

Verv Nawm

Leder: Renate Loraas

Nestleder: Pil Nilsen

Kasserer: Bjern Astad

Styremedlem: Roald Undlien

Styremedlem: Martin B. Renning

Vara medlem: Hilde Eriksen

Vara medlem: Geir Molnes

Revisor: Fredrik Aasgaard og Jens Petter Sandvig

Andre verv - representasjon
Renate Loraas har i perioden veert styremedlem regionstyret og Bjern Astad har vaert
revisor for regionen.

STYRETS OPPGAVER

Oslo Styrkeleftklubb ledes av styret som er klubbens heyeste myndighet mellom

drsmetene. Styret skal:

1. Iverksette drsmstets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

2. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og
utarbeide instruks for disse.

3. Administrere og fore nedvendig kontroll med klubbens skonomi i henhold til de for
idretten til en hver tid gjeldende instrukser og bestemmelser.

4. Sende foreskrevne rapporter til overordnet idrettsmyndighet til fastsatte
tidspunkter.

5. Representere klubben utad.

HOVEDRESULTATER 2009
Idrett - resultater, se liste

Administrasjon - ledelse

Det har veert to styremater samt drsmete i perioden. Utenom styremeotene har saker
blitt behandlet pd e-post og telefon. Klubben leier treningslokale i Bjelsenhallen av
Sagene IL.

FORSILAG
1. Det er ingen forslag til behandling.

OKONOMI
Regnskapet for 2009 viser et overskudd péa 111.080 kroner inkl finansposter. Arsaken til
overskuddet er hovedsakelig bingomidler pd 142.000 kroner til tiltak og aktiviteter
knyttet til unge i hovedsak ikke ble benyttet i 2009. Det vises ellers til vedlagt regnskap.
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BUDSJETT 2010

Det er lagt opp til et overskudd i budsjettet pd 67.000 kr. Arsaken til det forventede
overskuddet er at ungdomstiltak knyttet til bingomidler er planlagt giennomfert over en
lengre periode enn ett ir (bingomidlene er plassert pa eget fond).

I budsjettet er det lagt opp til en ekning i antall medlemmer/medlemsinntekter. Dette
er knyttet til en forventet ekning i antall betalende medlemmer, samt en ekning av
kontingentene (de har stitt stille de siste 4rene). Foreslag til kontingenter (ogsa 2011).

Ordinzert medlemskap 100 kr

Konkurranse voksen 1.300 kr

Konkurranse junior 1.000 kr

Konkurranse ungdom 800 kr

Tilskudd fra region og krets/kommune forventes 3 ligge pa nivd som 2009. I tillegg er
det budsjettert med bingomidler i 2010 (restmidler 2009).

Husleie og drift (IKT/metekostnader etc) forventes & ligge pd samme nivi som i 2009.
Aktivitetskostnader forventes & gke. Noe ekning i startavgifter og lisenser
sammenliknet med 2009. Reisekostnadene forventes 3 gd ned fordi flere av de store
konkurransene arrangeres nar Oslo. Reisekostnadene er knyttet til ungdomsleftere.
Ungdoms- og rekrutteringstiltak rettet mot unge vil ske
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Sportslige resultater

Aktiviteter

Sydnorsk

Moss SIK arrangerte 17-18. oktober Sydnorsk mesterskap i styrkeleft og benkpress pa Melles
skole. Det var 41 deltakere i Sydnorsk styrkelaft og 36 deltakere i Sydnorsk benkpress.
Stevneleder: Bjern Astad.

Dommere: Pal Einar Nilsen, Bjern Astad,

Dommerkurs
OPIL var vertskap for repetisjonskurset som 17. april ble arrangert pa Politihuset i Oslo.
Deltakere: Bjern Astad, Jens- Petter Sandvik,

Ungdoms- og aktivitetslederkurs
Askim SK var vertskap, ag kurset ble avholdt 07-08. mars i Indre @stfold Bedriftssenter, Askim.
Deltakere: Martin Borgland Renning, Oslo SK, Renate Loraas, Oslo SK.,

Regional jentesamling
Samlingen ble lgrdag 31. oktober arrangert pd Toppidrettssenteret i Oslo.
Ansvarlig: Renate Loraas.

Regional ungdomssamling
Ungdomssamlingen ble lgrdag 05.desember arrangert i lokalene til Halden Si, Halden.
Ansvarlig: Renate Loraas.

Trener | kurs

Kurset ble 04-05. april arrangert pa Toppidrettssenteret, Oslo i regi av Norges Styrkelgftforbund.

Det resulterte i falgende nye klubbtrenere i var region:
Renate Loraas, Martin Borgland Renning, Sigbjern Henning, Roald Undlien,
Kursleder: Dietmar Wolf.

Klubbesgk

Klubblederkonferanse

Klubblederkonferanse ble avholdt lgrdag 29. og sendag 30. august i Helsfyr Hotell, Oslo.
Konferansetema: Strategi, rekruttering og kompetanse.

Deltakere: Renate Loraas, Martin Borgland Renning, Bjern Astad,

Treningssamling

Sted og tid: Moss SIK, 17. august.

Formal: Forberedelse til regionskamp.

Deltakere: Renate Loraas, Oslo SK, Martin B. Renning, Oslo SK, Carl Henrik Kolstad, Oslo SK,
Espen Brunstad, Oslo SK,

Regionskamp ,
Regionskamp bie arrangert for farste gang mellom Vestra Svealand og Styrkelaftregion @st,
Grebro, 05. september 2009 - laftere, dommere og lagledere.

Deltakere:

Ungdom - -
Carl Henrik Kolstad, Oslo SK

Espen Brunstad, Oslo SK.

Senior

Martin B. Renning, Oslo SK

13.05.2021 kI 17:08
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Dommere

Klubbens dommere
Klubben har 1 internasjonale dommer, 2 forbunds- og 5 kretsdommere, i alt 8 dommere.

Kat. Nr. Navn Klubb
2+P/i2 504 Pal Nilsen Oslo SK
F 455 Bjern Astad Cslo SK
F 558 Bente Arntsen Oslo SK
K 617 Camilla Andersen Qslo SK
K 618 Rikard Andersen QOslo SK
K 6§22 Jens Petter Sandvik Oslo SK
K 710 Sigbjgrn Henning Cslo SK
K 712 Martin B. Renning Oslo SK

/1 = Internasjonal kategori 1 {IPF)

P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)
F = Forbundsdommer

K = Kretsdommer

Internasjonale dommeroppgaver

VM Benkpress : Pal Nilsen, Oslo SK
VM Jr Benkpress : Pal Nilsen, Oslo SK
EM Benkpress : Pal Nilsen, Oslo SK
WEC : P4l Nilsen, Oslo SK,

Dommeroppgaver ved norgesmesterskap
: Pal Nilsen, Oslo SK,

NM U/lJr/Vet : Pal Nilsen, Oslo SK,

NM Benkpress : Pal Nilsen, Oslo SK,

Sportslige resuitater

VM
Asbjern Randen, Oslo SK, kl. 125 kg, gikk ut i knebay.

VM junior
Jorgen Andreas Hansen, Oslo SK, bronse i kl. 110 kg. Bronse i knebey og markleft.

VM Benkpress
Martin Borgland Ranning, Oslo SK, nr. 5i kl. +125 kg.

EM
Asbjern Randen, Oslo SK, kl. 125 kg, fikk ikke resultat benkpress. Gull i knebaoy.

EM Junior
Jargen Andreas Hansen, Oslo SK, bronse i kl. 110 kg. Selv i knebay.

~“Western-European Championships R
Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 82,5 kg.
Asbjern Randen, Oslo SK, gull i kl. 125 kg.

NM
Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 82,5 kg.
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Bjern Astad, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.
Asbjern Randen, Oslo SK, gull i kl 125 kg. Kongepokal.
Tom Jonas Billit, Oslo SK, bronse i kl. 82,5 kg.

NM Ungdom, junior & veteran

Ungdom
Carl Henrik Kolstad, Oslo SK, gull i kl. 100 kg.

NM Benkpress

Ungdom

Carl Henrik Kolstad, Oslo SK, selv i kl. 100 kg.

Espen Brunstad, Oslo SK, bronse i kl. 82,5 kg.

Apen klasse

Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 82,5 kg.

Hilde Eriksen, Oslo SK, gull i kl. 90 kg.

Gyvind Bjarnsen, Oslo SK, gull i kl. 100 kg.

Martin Borgland Renning, Oslo SK, gulli kl. +125 kg. Norgesrekord i apen klasse.

NM Lag styrkeloft .
Oslo SK, bronse (Asbjern Randen, Bjarn Astad, Tom Jonas Billit, Rente Loraas).

NM Lag benkpress
Oslo SK, selv (Martin Borgland Renning, @yvind Bjernsen, Hilde Eriksen, Renate Loraas)

Lagserien 2009 - Apen klasse

Oslo SK 1. lag ble nr. 3.

Oslo SK 2. lag ble nr. &.
Benkpresserien 2009 - apen klasse

Oslo SK 1. lag ble nr. 5.
Oslo SK 2. lag ble nr. 8.

Utmerkelser og hedersbevisninger

Kongepokal
Asbjgrn Randen, Oslo SK, fikk H.M. kongens pokal som beste herrelafter under NM 2009.

Oslo, 15. juni 2010

Renate Loraas  Pal Nilsen Bjern Astad
Roald Undlien Martin B. Renning Hilde riksen Geir Molnes

13.05.2021 kI 17:08
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