== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

922 609 519
Aksjeselskap

@KERN TRENING AS
Dkern torgvel 3

0580 OSLO

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Vegard Hgidalen
21.12.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 12.08.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 922609519

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 240 000 480 000
Sum inntekter 240 000 480 000
Kostnader

Avskrivning padriftsmidler og immaterielle eiendeler 1 41779 24 200
Annen driftskostnad 600 197 1072421
Sum kostnader 641 976 1096 621
Driftsresultat -401 976 -616 621

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 4 14
Sum finansinntekter 4 14
Annen finanskostnad 4503

Sum finanskostnader 4503

Netto finans -4 499 14
Ordinaert resultat far skattekostnad 2,3 -406 475 -616 607
Ordinaert resultat etter skattekostnad -406 475 -616 607
Arsresultat -406 475 -616 607

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 4 -406 475 -616 607
Sum overfaringer og disponeringer -406 475 -616 607

12.08.2025 Kkl 15:07 Brgnngysundregistrene Side 1 av 14



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 922609519

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 1 159 500 183 300

Sum varige driftsmidler 159 500 183 300

Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 56 835 348 680 960
Sum finansielle anleggsmidler 835 348 680 960
Sum anleggsmidler 994 848 864 260
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 720 000 480 000
Sum fordringer 720 000 480 000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 3750 14541
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 3750 14541
Sum omlgpsmidler 723 750 494 541
SUM EIENDELER 1718598 1358 802

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (40 000 akger akr 1,00) 4,7 40 000 40 000
Annen innskutt egenkapital 4 -5570 -5570
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Balanse
Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum innskutt egenkapital 34430 34430

Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 1372898 966 423
Sum opptjent egenkapital -1372898 -966 423
Sum egenkapital 4,8 -1 338 468 -931 993
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 9 1790591 1485 000
Sum annen langsiktig gjeld 1790 591 1485 000
Sum langsiktig gjeld 1790591 1485000

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 148 497 135204
Annen kortsiktig gjeld 1117979 670 591
Sum kortsiktig gjeld 1266 475 805 795
Sum gjeld 3057 066 2290795
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1718 598 1358 802
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2023 740363

922 609 519
Aksjeselskap
CKERN TRENING AS
Jkern torgvei 3

0580 OSLO

01.01.2022 - 31.12.2022
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Vegard Heidalen
21.12.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.01.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

12.08.2025 kl 15:07

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 922 608 519
JKERN TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Inntekter
Annen driftsinntekt 240 000 480 000
Sum inntekter 240 000 480 000

Kostnader
Avskrivning pa
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 1 41 779 24 200
Annen driftskostnad 600 197 1 072 421
Sum kostnader 641 976 1 096 621
Driftsresultat -401 976 -61l6 621

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 4 14
Sum finansinntekter 4 14
Annen finanskostnad 4 503

Sum finanskostnader 4 503

Netto finans -4 499 14

Ordinert resultat fer

skattekostnad 2, 3 -406 475 -61l6 607
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -406 475 -616 607
Arsresultat -406 475 -61l6 607

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 4 -406 475 -616 607
Sum overferinger og

disponeringer -406 475 -616 607

Utskriftedato 02.01.2024 Organisasjonsny 922 609 519 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 922 608 519
JKERN TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner,

ol. 1 1592 500 183 300
Sum varige driftzmidler 159 500 183 300
Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 5, 6 835 348 680 960
Sum finansielle

anleggsmidler 835 348 680 960
Sum anleggsmidler 994 848 864 260
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 720 000 480 000
Sum fordringer 720 000 480 000

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 3 750 14 541
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 3 750 14 541
Sum omlepsmidler 723 750 494 541
SUM EIENDELER 1 718 598 1 358 802

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
RAksjekapital (40 000

aksjer a kr 1,00) 4, 7 40 000 40 000

Annen innskutt egenkapital 4 -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 34 430 34 430

Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 1 372 898 966 423

Sum opptjent egenkapital -1 372 898 -966 423
Utskriftedato 02.01.2024 Organisasjonsny 922 609 519 Side 2 av 3
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Sum egenkapital 4, 8 -1 338 468 -831 993

Gjeld
Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Qvrig langsiktig gjeld 9 1 790 591 1 485 000
Sum annen langsiktig gjeld 1 790 591 1 485 000
Sum langsiktig gjeld 1 790 591 1 485 000
Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 148 497 135 204
Annen kortsiktig gjeld 1 117 979 670 591
Sum korteiktig gjeld 1 266 475 805 795
Sum gjeld 3 057 066 2 290 785
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 718 598 1 358 802

Utskriftedato 02.01.2024 Organisasjonsny 922 609 519 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 922 608 519
JKERN TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslepet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og
bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige
anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene
nedskrives til virkelig vexrdi ved verdifall som ikke forventes a vere
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes
til nominelt belep pad etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og
andre fordringer er oppfesrt i balansen til palydende ettexr fradrag for
avasetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjeres det
for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt
tap. Varige driftsmidler Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over
driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 &4r og har en
kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler
kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pakostninger eller
forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives 1 takt med
driftemidlet. Forevrig er fwlgende regnskapsprinsipper anvendt:
FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle
eiendeler, laveste verdis prinsipp for markedsbaserte finansielle
omlepsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefeort -
kostnaden er lik premien, pensjonsforpliktelser knyttet til AFP-ordningen
er ikke balansefert, leieavtaler er ikke balansefert, langsiktige
tilvirkningskontrakter er inntektsfert etter fullfert kontrakt metoden,
pengeposter i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved regnskapsdrets
slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i
datterselskap/tilknyttet selskap. Egne utgifter til forskning og utvikling
og til utvikling av rettigheter er kostnadsfert. Utbytte er inntektsfert
samme 3r som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det
er sannsynlig at belepet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av
tilbakeholdt resultat etter kjspet representerer den overskytende del
tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi
i balansen. Skatt Skattekostnaden 1 resultatregnskapet omfatter bade
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22% pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskijeller som reverserer eller kan
reversere 1 samme periode er utlignet og skattevirkningen er beregnet pid
nettogrunnlaget.

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 922609519

0.00

Sum Belep

Nete

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Anslkaffelseskost 01.01. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
207500.00

Tilgang i &ret Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
17979.00

ngkaffelgeskost 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
225479.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
-65979.00

Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
159500.00

Avets av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
-41779.00

Anskaffelseskost - balanseferte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill spezifizert for hvert enkelt virksocmhetzkjep

Avskrivningsplan for goodwill zom er lenger enn fem ir - begrunnelse

Mer om varige driftsmidler/immaterielle eiendeler

Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet szelskap m.v. - fordringer og gjeld
Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets

12.08.2025 ki 15:07 Brgnngysundregistrene
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Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep

Necte

5

Fordringer

Fordringer som forfaller senere enn ett ir etter regnskapsirets slutt
835348.00

Mer om fordringer
Dette er pakostninger 1 leide lokaler, som vil bli utgiftsfsret over
leiepericden.

Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.
Necte

9

Gjeld

Gjeld zom forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler

Balansefert verdi av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert

Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Mer om gjeld
Dette er i sin helhet gjeld til aksjonerer.

Necte
6

Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer
Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetszstillelse

Necte
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Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak
Se eventuelle andre vedleqq.
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Noter 2022
DOKERN TRENING AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidier er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 &r og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes l@pende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis prinsipp for
markedsbaserte finansielle omlgpsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefgrt - kostnaden er lik
premien, pensjonsforpliktelser knyttet tii AFP-ordningen er ikke balansefert, leieavtaler er ikke balansefert,
langsiktige tilvirkningskontrakter er inntektsfert etter fullfert kontrakt metoden, pengeposter i utenlandsk valuta er
verdsatt til kursen ved regnskapsérets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet
selskap. Egne utgifter til forskning og utvikling og til utvikling av rettigheter er kostnadsfert.

Utbytte er inntekisfart samme ar som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belapet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjepet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade pericdens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfaring ved utgangen av regnskapséaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.
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Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 922609519

Noter 2022

Note 1 - Anleggsmidler

©YKERN TRENING AS

Varige driftsmidler

Anskaffelseskost 01.01.2022 207 500
Tilgang i ret 17 979
Anskaffelseskost 31.12.2022 225 479
Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer (65 979)
av nedskrivninger 31.12.2022
Balansefert verdi 31.12.2022 159 500
Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av

e A (41779)
nedskrivninger i regnskapséaret
Note 2 - Skatt

2022 2021

Ordinzert resultat fer skattekostnad (406 475) {616 607)
+/- Permanente forskjeller 12 230
+- Arets endring i midlertidige forskjeller 4 983 {17 300)
Arets skattegrunnlag {389 262) {633 907)
Skattekostnad i resultatregnskapet 0 0
Betalbar skatt i balansen 0 0

Note 3 - Midl. forskjeller - Utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Midlertidige skattegkende og
skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofgrt.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2022 31.12.2022 Endring
Anleggsmidler 17 300 12 317 4 983
Skattemessig fremferbart underskudd (989 293) (1378 555) 389 262
Netto forskjeller (971 993) (1366 238) 394 245
Skattereduserende forskjeller som ikke kan utlignes 971993 1366 238 (394 245)
Sum midlertidige forskijeller 0 0 0
Utsatt skattefordel 31.12.22. basert pa 22% 0 0 0
Utsatt skattefordel balansefgres ikke, dette i henhold til God regnskapsskikk for smé foretak.
Note 4 - Egenkapital

Aksjekapital Annen innsk. EK  Udekket tap Sum
Egenkapital 01.01.2022 40 000 (5 570) {966 423) (931 993)
Arets resultat {406 475) (406 475)
Egenkapital 31.12.2022 40 000 {5 570) (1372898) {1338 468)
Note 5 - Fordringer
Fordringer som forfaller senere enn ett ar etter regnskapsérets slutt 835 348
Mer om fordringer
Dette er pakostninger i leide lokaler, som vil bli utgiftsferet over leieperioden.
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Noter 2022 ©YKERN TRENING AS

Note 6 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til ledende personer, aksjeeiere med videre.

Note 7 - Aksjekapital og aksjonarer

Aksjeklasse Antall aksjer Pélydende Bokfert verdi
Ordinazsre aksjer 40 000 1,00 40 000,00
Sum 40 000 40 000,00
Aksjeeier Antall aksjer Eierandel Aksjeklasse
Hgidalen, Vegard (Styreleder) 20 000 50,00% Ordinaere aksjer
Myklebust Sgrensen, Stig Eldar 20 000 50,00% Ordinzere aksjer
Totalt antall aksjer 40 000 100,00%

Note 8 - Fortsatt drift

Selskapets ledelse er klar over at hele aksjekapitalen er tapt. Selskapet er i ferd med & starte opp et treningssenter.
Covid-19 pandemien medfarte en utsettelse av dette. Dog forventer selskapet & starte opp denne virksomheten i
neer fremtid. Selskapet har klart &4 betjene sine I@pende forpliktelser, slik som husleie, ved at eiere og nzerstdende
har tilfert selskapet likviditet ved behov.

Pa bakgrunn av avsnittet ovenfor sa bekrefter bekrefter man likevel at forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og
arsregnskapet for 2022 er satt opp under denne forutsetning.

Note 9 - Gjeld
Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem ar etter regnskapsérets slutt.
Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet i selskapets eiendeler.

Mer om gjeld
Dette er i sin helhet gjeld til aksjonaerer.

Note 10 - Antall arsverk
Selskapet har ikke hatt noen arsverk sysselsatt i regnskapsaret.

Note 11 - Ytelser til ledende personer
Det er ikke gitt ytelser til ledende personer.
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