== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

922 348 111
Aksjeselskap
TRENING NORD AS
Karlsgyvegen 18
9015 TROM SZ

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Thomas Eivind Henriksen
28.07.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 03.08.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 922348111

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 286 879
Annen driftsinntekt 6 000
Sum inntekter 292 879
K ostnader

L gnnskostnad 1

Annen driftskostnad -89 747 906 937
Sum kostnader -89 747 906 937
Driftsresultat 89 747 -614 057
Annen rentekostnad 944 20 006
Sum finanskostnader 944 20 006
Netto finans -944 -20 006
Resultat far skattekostnad 88 803 -634 063
Skattekostnad pa resultat 2

Arsresultat 3 88 803 -634 063
Arsresultat etter minoritetsinter esser 88 803 -634 063
Totalresultat 88 803 -634 063

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 88 803 -634 063
Sum overferinger og disponeringer 88 803 -634 063
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2

Varigedriftsmidler
Sum varige driftsmidler 4

Finansielle anleggsmidler

Lan til foretak i samme konsern 5

Sum anleggsmidler 0 0

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer
Konsernfordringer 5

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 364 971 388 853
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 364 971 388 853
Sum omlgpsmidler 364 971 388 853
SUM EIENDELER 364 971 388 853

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 480 000 480 000
Beholdning av egne aksjer

Annen innskutt egenkapital -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 474 430 474 430
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 8

Udekket tap 3631872 3720675
Sum opptjent egenkapital -3631 872 -3720 675
Sum egenkapital 3 -3 157 442 -3 246 245
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 4 20 376 108 503
@vrig langsiktig gjeld 188 500 188 500
Sum annen langsiktig gjeld 208 876 297 003
Sum langsiktig gjeld 208 876 297 003

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1 688 165 1696 457
Betalbar skatt 2

Kortsiktig konserngjeld 242 000 242 000
Annen kortsiktig gjeld 1383372 1399 638
Sum kortsiktig gjeld 3313537 3338095
Sum gjeld 3522413 3635098
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 364 971 388 853

POSTER UTENOM BALANSEN
Garantistillelser
Pantstillelser
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2025 730717

922 348 111
Aksjeselskap
TRENING NORD AS
Karlssyvegen 18
9015 TROMSO

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Thomas Eivind Henriksen
28.07.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.08.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

03.08.2025 Kkl 05:27

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 922 348 111
TRENING NORD AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 286 879
Annen driftsinntekt 6 000
Sum inntekter 292 879
Kostnader

Lennskostnad 1

Annen driftskostnad -89 747 906 937
Sum kostnader -89 747 906 937
Driftsresultat 89 747 -61l4 057
Annen rentekostnad 944 20 006
Sum finanskostnader 944 20 006
Netto finans -944 -20 006
Resultat feor skattekostnad 88 803 -634 063

Skattekostnad pad resultat 2
Arsresultat 3 88 803 -634 063

Araresultat etter
minoritetsinteresser 88 803 -634 063

Totalresultat 88 803 -634 063

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 88 803 -634 063

Sum overferinger og

disponeringer 88 803 -634 063
Utskriftedato 02.08.2025 Organisasjonsny 922 348 111 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 922 348 111
TRENING NORD AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Varige driftsmidler
Sum varige driftsmidler 4

Finansielle anleggzmidler
Lan til foretak i samme
konsern 5

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Konsernfordringer 5

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 6 364 971 388 853
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 364 971 388 853
Sum omlepsmidler 364 971 388 853
SUM EIENDELER 364 971 388 853

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 480 000 480 000

Beholdning av egne aksjer 7

Annen innskutt egenkapital -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 474 430 474 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 8

Udekket tap 3 631 872 3 720 675

Sum opptjent egenkapital -3 631 872 -3 720 675

Sum egenkapital 3 -3 157 442 -3 246 245
Utskriftedato 02.08.2025 Organisasjonsny 922 348 111 Side 2 av 3
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Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 4 20 376 108 503
Qvrig langsiktig gjeld 188 500 188 500
Sum annen langsiktig gjeld 208 876 297 003
Sum langsiktig gjeld 208 876 297 003
Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 1 688 165 1 696 457
Betalbar skatt 2

Kortsiktig konserngjeld 242 000 242 000
Annen kortsiktig gjeld 1 383 372 1 399 638
Sum kortsiktig gjeld 3 313 537 3 338 095
Sum gjeld 3 522 413 3 635 098
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 364 971 388 853

POSTER UTENOM BALANSEN

Garantistillelser 4
Pantstillelser 4
Utskriftedato 02.08.2025 Organisasjonsny 922 348 111 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 922 348 111
TRENING NORD AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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BankiD Signing
Thomas Eivind Henriksen
202507-30
BankID Signing

@ Andreas Serbee Lie
202507-30

Arsregnskap 2024
Trening Nord AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 922 348 111
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RESULTATREGNSKAP ‘

TRENING NORD AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2024 2023
Salgsinntekt 0 286 879
Annen driftsinntekt 0 6 000
Sum driftsinntekter 0 292 879
Annen driftskostnad -89 747 906 937
Sum driftskostnader -89 747 906 937
Driftsresultat 89 747 -614 057

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen rentekostnad 944 20 006
Resultat av finansposter -944 -20 006
Resultat far skattekostnad 88 803 -634 063
Resultat 88 803 -634 063
Arsresultat 3 88 803 -634 063
OVERF@RINGER

Avsatt til dekning av tidligere udekket tap 88 803 0
Overfort til udekket tap 0 634063
Sum overfgringer 88 803 -634 063
TRENING NORD AS SIDE 2
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T s

TRENING NORD AS
EIENDELER Note 2024 2023
ANLEGGSMIDLER
VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER

FORDRINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 364971 388 853
Sum omlgpsmidler 364 971 388 853
Sum eiendeler 364 971 388 853
TRENING NORD AS SIDE 3
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T s

TRENING NORD AS

EGENKAPITAL OG GJELD Note
EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 7

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital 3

GJELD

ANNEN LANGSIKTIG GJELD

Gjeld til kredittinstitusjoner 4

@vrig langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld
Konserngjeld

Annen kortsiktig gjeld
Sum konrtsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Tromseg, 28.07.2025
Styret i Trening Nord AS

Thomas Eivind Henriksen
styreleder

TRENING NORD AS

2024

480 000
-5570
474 430

-3631872
-3631872

-3157 442

20 376
188 500
208 876

1688165

242 000
1383372
3313537

3522413

364 971 388 853

2023

480 000
-5 570
474430

-3720675
-3 720675

-3 246 245

108 503
188 500
297 003

1696 457

242 000
1399638
3338 095

3635098

Andreas Sgrbge Lie
styremedlem

SIDE 4
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TRENING NORD AS 922 348 111

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Side 5

03.08.2025 ki 05:27 Brgnngysundregistrene Side 13 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 922348111

TRENING NORD AS 922 348 111

Note 1 Lennskostnader

Trening Nord AS har ikke hatt Ignns- eller personalkostnader i 2024 og det foreligger heller ingen slike
forpliktelser.

Note 2 Skatt

Arets skattekostnad 2024 2023
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinaert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Resultat fgr skatt 88 803 -634 063
Permanente forskjeller 0 0
Endring i midlertidige forskjeller -189 083 133376
Skattepliktig inntekt -100 280 -500 688
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2024 2023 Endring
Varige driftsmidler 1 1 0
Fordringer -87292 -276 375 -189 083
Sum -87 291 -276 374 -189 083
Akkumulert fremfgrbart underskudd -3550151 -3449 871 100 280
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 3637442 3726 245 88 803
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.

Side 6
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TRENING NORD AS 922 348 111
Note 3 Egenkapital

Aksjekapital Annen Innskutt Udekket Sum

egenkapital tap egenkapital

Pr.31.12.2023 480000 -5570 -3720675 -3246 245

Arets resultat 88 803 88 803

Pr31.12.2024 480 000 -5570 -3631872 -3157 442

Note 4 Pantstillelser og garantier

31.12,2024 31.12.2023
Pantsikret gjeld, pantstillelser og garantier
Langsiktig gjeld til kredittinstitusjoner -20376 -108 503
Sum -20376 -108 503
Regnskapsfert verdi av pantsikrede eiendeler
Kundefordringer 65 306 254 389
Sum 65 306 254 389

Det er stilt en forbrukerkausjon palydende kr 400 000 fra Thomas Henriksen og André Berglund.

Note 5 Mellomvaerende med selskap i samme konsern

2024 2023
Fordringer
Sum 0 0
Gjeld
Annen kortsiktig gjeld konsern 242 000 242 000
Sum 242 000 242 000
Lan fra foretak i samme konsern er ikke renteberegnet.
Note 6 Bankinnskudd
Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 5 702.

Side 7
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TRENING NORD AS 922 348 111
Note 7 Aksjonaerer
AKSIEKAPITALEN | TRENING NORD AS PR. 31.12 BESTAR AV:
Antall Pilydende Bokfort

Ordineere aksjer 300 1600,0 480000
Sum 300 480 000
EIERSTRUKTUR
De storste aksjonaerene i % pr. 31.12 var:

Ordinzere Eierandel Stemmeandel
Exer Invest AS 300 100,0 100,0
AKSJER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinaere
Thomas Eivind Henriksen styreleder 100
Andreas Sgrbge Lie styremedlem 100
Totalt antall aksjer 200

Note 8 Fortsatt drift

Styret gjgr oppmerksom p3a at egenkapitalen er tapt i sin helhet.

Driften av treningssentrene har ikke gatt slik som forventet. Det har blitt mange utfordringer siden oppstart
i 2019, som f.eks Koronapandemien. Styret har derfor vedtatt i 2023 at virksomheten med treningssenter

legges ned.

Styret arbeider med a unnga at selskapet gar konkurs og arbeider med en frivillig akkord for leverandarer /
kreditorer. Malet er a komme til enighet en enighet og styret ser pa det som realistisk.

Regnskapet er derfor satt opp med denne forutsetning for fortsatt drift.

Side 8
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