== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

979 568 533

Stiftelse

STIFTELSEN HJELPTIL SELVHJELP
c¢/o Himal Partner

Linstows gate 3

0166 OSLO

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Dystein Sedal
05.06.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 27.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Gaver 210830

Sum inntekter 210830

K ostnader

L gnnskostnad 3,9 440 775 369 632
Annen driftskostnad 2 234 999 238 277
Sum kostnader 675774 607 909
Driftsresultat -464 944 -607 909

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 160 835 397 641
Annen finansinntekt 161 823 383 346
Sum finansinntekter 322 658 780 987
Nedskriving ansvarlig |8n 7 0 397 490
Reversering nedskriving 1an 7 0 -3 176 906
Rentekostnad til foretak i samme konsern 11 336 4675
Sum finanskostnader 11 336 -2774 741
Netto finans 311322 3555728
Ordineert resultat far skattekostnad -153 622 2947 819
Ordineert resultat etter skattekostnad -153 622 2947 819
Arsresultat -153 622 2947 819

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer til/fraannen egenkapital -153 623 2947 819
Sum overfaringer og disponeringer -153 623 2947 819
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

I nvesteringer

Markedsbaserte aksjer 5516 016 6104 194
Akgier i IKN Industrial AS 7 1 1
Akger i IKN Nepal AS 7 31 500 31500
Akgieri SESI International AS 7 420 000 420 000
Andre fordringer 7 0 500 812
Forskudd 7 330000 330000
Utlantil IKN Industrial AS 7 3967 701 3176 906
Sum investeringer 7 10 265 218 10563 413
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd 565 613 423 857
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 565 613 423 857
Sum omlgpsmidler 10830831 10987 270
SUM EIENDELER 10830831 10987 270
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Stiftel sens grunnkapital 8 2 000 000 2000 000
Annen egenkapital 8 8381474 8535 097
Sum innskutt egenkapital 10381474 10535097
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum egenkapital 10381 474 10 535 097
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 340 000 340 000
Sum annen langsiktig gjeld 340 000 340 000
Sum langsiktig gjeld 340000 340 000

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 7438 15293
Skyldige offentlige avgifter 25920 30132
Annen kortsiktig gjeld 75999 66 748
Sum kortsiktig gjeld 109 357 112 173
Sum gjeld 449 357 452173
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 10830831 10987 270
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets pericde:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 518262

979 568 533

Stiftelse

STIFTELSEN HJELP TIL SELVHJELP
c/o HimalPartner

Linstows gate 3

0166 OSLO

01.01.2020 - 31.12.2020
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
QOystein Sedal
05.06.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 21.07.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

27.07.2022 kl 19:12
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Organisasjonznr: 979 568 533

STIFTELSEN HJELP TIL SELVHJELP

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Gaver 210 830 0
Sum inntekter 210 830 o]
Kostnader

Lennskostnad 3, 9 440 775 369 632
Annen driftskostnad 2 234 999 238 277
Sum kostnader 675 774 607 909
Driftsresultat -464 944 -607 909
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 160 835 397 641
Annen finansinntekt 161 823 383 346
Sum finansinntekter 322 658 780 987
Nedskriving ansvarlig lan 7 0 397 490
Reversering nedskriving 1lan 7 0 -3 176 906
Rentekostnad til foretak

i samme konsern 11 336 4 675
Sum finanskosztnader 11 336 -2 774 741
Netto finans 311 322 3 555 728
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad -153 622 2 847 819
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -153 622 2 947 819
Arsresultat -153 622 2 947 819
Ooverferinger og

disponeringer

Overferinger til/fra

annen egenkapital -153 623 2 947 819
Sum overferinger og

disponeringer -153 623 2 947 819

Utskriftsdato 21.07.2021

Organisasjonsny 979 568 533

8ide 1 av 3
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Organisasjonznr: 979 568 533
STIFTELSEN HJELP TIL SELVHJELP

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler

Varer

Investeringer

Markedsbaserte aksjer 5 516 016 6 104 194

Aksjer i IKN Industrial AS 7 1 1

Aksjer i IKN Nepal AS 7 31 500 31 500

Aksjer i SESI

International AS 7 420 000 420 000

Andre fordringer 7 0 500 812

Forskudd 7 330 000 330 000

Utlan til IKN Industrial AS 7 3 967 701 3 176 906

Sum investeringer 7 10 265 218 10 563 413

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd 565 613 423 857

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 565 613 423 857

Sum omlepsmidler 10 830 831 10 987 270

SUM EIENDELER 10 830 831 10 987 270

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Stiftelsens grunnkapital 8 2 000 000 2 000 000

Annen egenkapital 8 8 381 474 8 535 097

Sum innskutt egenkapital 10 381 474 10 535 097

Sum egenkapital 10 381 474 10 535 097

Gjeld

Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Qvrig langsiktig gjeld 340 000 340 000

Sum annen langsiktig gjeld 340 o000 340 000

Sum langsiktig gjeld 340 000 340 000
Utskriftedato 21.07.2021 Organisasjonsny 979 568 533 Side 2 av 3
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Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 7 438 15 293
Skyldige offentlige

avgifter 25 920 30 132
Annen kortsiktig gjeld 75 999 66 748
Sum kortsiktig gjeld 109 357 112 173
Sum gjeld 449 357 452 173
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 10 830 831 10 987 270

Utskriftedato 21.07.2021 Organisasjonsny 979 568 533 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 979 568 533
STIFTELSEN HJELP TIL SELVHJELP

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp etter regnskapsloven. Regnskapsreglene for
sma foretak er fulgt.

Nete
3

Lenn og ytelser

Lenn Arvets Fijordrets
363951.00 281600.00
Arbeidsgiveravgift Arets Fiordrets
52601.00 43653.00
Pensjonskosthnader Arvets Fiordrets
21951.00 40609.00
Andre yvtelser Arvets Fiordrets
2272.00 3769.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
440775.00 369631.00
Necte

Ytelser til ledende personer

Ytelser til daglig leder

Ytelsexr Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
353936.00 21951.00

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.70

Nete
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Lan og sikkerhetszstillelse til ledende perscner og aksjeeiere

Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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Postboks 134
N-2001 Lillestrem

BDO AS
Teerudgata 16, 2004 Lillestrem

Uavhengig revisors beretning
Til styret i Stiftelsen Hjelp Til Selvhjelp

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Stiftelsen Hjelp Til Selvhjelp.

Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:
+ Balanse per 31. desember 2020 Er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og
e Resultatregnskap for 2020 forskrifter og gir et rettvisende bilde av
e Noter til arsregnskapet, herunder et stiftelsens finansielle stilling per 31. desember
sammendrag av viktige 2020, og av dens resultater for regnskapsaret
regnskapsprinsipper. avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved
revisjon av arsregnskapet. Vi er uavhengige av stiftelsen slik det kreves i lov og forskrift, og har
overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er
innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Annen informasjon

Ledelsen er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon bestar av arsberetningen og annen
informasjon i arsrapporten, men inkluderer ikke arsregnskapet og revisjonsberetningen

Penneo dokumentnegle: 8XV7J)-2224]-BMUV4-OLSX-6VAPK-OM3GK

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke annen informasjon, og vi attesterer ikke
den andre informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese annen informasjon
identifisert ovenfor med det formal a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom
annen informasjon og arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller
hvorvidt den tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon.

Dersom vi, pa bakgrunn av arbeidet vi har utfart, konkluderer med at disse andre opplysningene
inneholder vesentlig feilinformasjon, er vi palagt a uttale oss om dette. Vi har ingenting a
rapportere i sa henseende.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig

Uavhengig revisors beretning Stiftelsen Hjelp Til Selvhjelp - 2020 side 1 av 2
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|IBDO

A

for a kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som
folge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til stiftelsens evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til

grunn sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir
vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke
skonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https: //revisorforeningen. no/revisjonsberetninger

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nadvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til a sarge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av stiftelsens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfaringsskikk i Norge.

Konklusjon om forvaltning

Penneo dokumentnegle: 8XV7J)-2224]-BMUV4-OLSX-6VAPK-OM3GK

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nadvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at stiftelsen er forvaltet i samsvar med lov, stiftelsens formal og vedtektene
for evrig.

BDO AS

Leif Age Aabe
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

Uavhengig revisors beretning Stiftelsen Hjelp Til Selvhjelp - 2020 side 2 av 2

BDO A4S, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av det internasjonale nettverket BDO,
som bestar av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 650 MVA.
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Leif Age Aaba

Partner

Serienummer: 9578-5993-4-2459280

1P: 188.95.xXXXXX

2027-06-09 09:17:147 =

= bankiD K%

Penneo Dokumentnokkel 8XV7J-27241-BMUV4-OLSX)-6VAPK-OM3GK

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneoe-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

apprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra ~ dokumentet ikke har blitt endret.

en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig

validering {hvis nedvendig). Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti
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Legally signed by
Kjartan Gullbra
05.06.2021

Legally signed by
Tor Bendik Midtgarden

@ RM MEDLEM O;‘:i‘::mby
knif Regnskap ~ []iiiie 9=

Erlend Asbjern Sigvakisen
07.06.2021

Legally signed by

Egil Ragnar Hagen
08.06.2021

Legally signed by

s6eESS

Silie Gunlaug Yun Eng
08.06.2021

Arsregnskap

Stiftelsen Hjelp til
Selvhjelp

2020

Stiftelsen Hjelp til Selvhjelp ORG NR. 979 568 533 Side 1
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Resultat

Stiftelsen Hjelp til Selvhjelp

Note 2020 2019
Driftsinntekter og driftskostnader
Gaver 210830 -
SUM DRIFTSINNTEKTER 210 830 -
Lennskostnad 3,9 440775 369 632
Annen driftskostnad 2 234 999 238 277
SUM DRIFTSKOSTNADER 675774 607 909
DRIFTSRESULTAT -464 945 -607 909
Finnansinntekter og kostnader
Annen renteinntekt 7 160 835 397 641
Annen finansinntekt 7 161 823 383 346
Annen rentekostnad 5 -11 336 -4 675
Nedskrivning ansvarlig 1an 7 - -397 490
Reversering nedskr. 1an 7 - 3176 906
RESULTAT AV FINANSPOSTER 311 321 3555728
Ordinart resultat -153 623 2 947 819
Arsresultat -153 623 2947 819
Overfaring og disponeringer
Overfert til annen egenkapital 8 -153 623 2 947 819

Stiftelsen Hjelp til Selvhjelp Crg.nr. 979 568 533 Side 2

27.07.2022 kl 19:12 Brgnngysundregistrene Side 14 av 19



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 979568533

EIENDELER

Aksjer
Utlan
Nedskrivning utlan

SUM ANLEGGSMIDLER

Omlspsmidler

Andre fordringer
Forskudd
Markedsbaserte aksjer
Sum fordringer

Bankinnskudd
SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

Stiftelsen Hjelp til Selvhjelp

Balanse

Stiftelsen Hjelp til Selvhjelp

(2]

ORG NR. 979 568 533

2020

451 501
3967 701

4419 202

330 000
5516 016
5846 016

565613
6411 629

10 830 831

2019

451 501
3 176 906

3 628 407

500 812
330 000
6104 194
6 935 006

423 857
7 358 863

10 987 270

Side 3
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Balanse

Stiftelsen Hjelp til Selvhjelp

2019

2000 000
8 535 097

10 535 097

340 000

340 000

15 293
30 132
66 748

112173

452173

10 987 270

Egenkapital Note 2020
Stiftelsens grunnkapital 2 000 000
Annen egenkapital 8 381474
Sum egenkapital 8 10 381 474
Gijeld
Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld 340000
Sum langsiktig gjeld 6 340 000
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 7 438
Skyldig offentlige avgifter 25920
Annen kortsiktig gjeld 4,5 75 999
Sum Kortsiktig gjeld 109 357
Sum Gjeld 449 357
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 10 830 831
Oslo den 05. juni 2021
Jill Heidi Eklund Akselsen Egil Ragnar Hagen

Styreleder

Erlend Sigvaldsen
Styremedlem

Styremedlem

Tor Bendik Midtgarden Silje Gunlaug Yun Eng
Nestleder Daglig leder

Stiftelsen Hjelp til Selvhjelp Crg.nr. 979 568 533

Kjartan Gullbra
Styremedlem

Side 4
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Stiftelsen Hjelp til Selvhjelp

NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2020

| Note ‘ 1

|Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak. Felgene
regnskapsprinsipper er anvendt:

- Driftskostnader bokferes nar de palaper.

- Eiendeler bestemt il varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som

omlgpsmidler.

- Omlgpsmidler vurderes til virkelig verdi.
- Langsiktig og kortsiktig gjeld er balansefgrt til nominell belep pa etableringstidspunktet.
- Det er ikke utbetalt godtgjerelse til styret i 2020.
- Det er ikke ydet lan eller stillet sikkerhet for lan til styret eller daglig leder.
- Stiftelsen har hatt en ansatt i 70% stilling.
- Stiftelsen er ikke skattepliktig.

Note ‘ 2 |Annen driftskostnad
2020 2019
Lovpalagt revisjon 57 531 23 062
Regnskap 50 258 38 811
Kontingenter 5360 6 208
Reisekostnad 6163 11422
Annen fremmed tjeneste 101 804 121754
Annen kontorkostnad 20143 5 664
Annen kostnad 423 1333
Bankgebyr/omkostninger 5643 5023
234 999 213 277
Note ‘ 3 |Lannskostnader, antall ansatte, godtgjerelse mv
Lennskostnader bestar av felgende poster 2020 2019
Lanninger 363 951 281 600
Arbeidsgiveravgift 52 601 43 653
Pensjonkostnader 21 951 40 609
Annen personalekostnad 2272 3769
Sum lgnnskostnader 440 775 369 631
Gjennomshnittlig antall drsverk 0.7 0,6
Daglig leder
Lenn 353 936
Pensjon 21 951
Godtgjarelse til revisor 2020
Lovpalagt revisjon 57 531
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Note | 4 [Bundne midler
Bundne midler pr 31.12. 21947
Skyldig skattetrekk pr 31.12. utgjorde 11 387
Note | 5 [Kortsiktig gjeld
2020 2019
Mellomregning HimalPartner (renter) 5103 4675
Avsatt til revisjons- og regnskapshonorar 31750 31750
Sum kortsiktig gjeld 36 853 36 425
Note 6 Langsiktig gjeld
2020 2019
Lan fra HimalPartner 340 000 340 000
Sum langsiktig gjeld 340 000 340 000
Note 7 Aksjer og utlan
2020 2019
Utlan SESI Int. AS 131 950 -
Utlan til IKN Industrial AS 3335751 3176 906
Nedskrivning utlan til IKN Industrial AS - -
Kortsiktig lan til IKN Nepal AS 500 000 500 000
Aksjer i IKN Industrial AS 1 1
Aksjer i IKN Nepal AS 31500 31500
Aksjer i SESI International AS 420 000 420 000
Forskudd aksjekjgp NPR 330 000 330 000
Nordea Plan Konservativ NO 5516 016 6104 194
Sum aksjer og utlan 10 265 218 10 562 601

Akskjer i IKN Industrial AS er 66 aksjer, samlet eierandel er pa 2/3 pa Stiftelsen. Aksjene er i 2018 nedskrevet til kr 1 grunnet negativ

EKiIKNIAS.

I januar 2016 har Stiftelsen kjopt Cenu AS sine aksjer i IKN Nepal AS. Stiftelsen eier na samtlige 900 aksjer i IKN Nepal AS.
Aksjekapital er nedskrevet i 2016, nedskrevet palydende fra kr 1.000 til kr 35 per aksje.

Ansvarlig lan til IKN Industrial AS er i 2018 nedskrevet da lantager har negativ egenkapital. Nedskrivning av Ian inkl. renter er

reversert i 2019 etter ny verdivurdering. Renter for perioden 2017 - 2020 er lagt til lanet, rentene utgjer kr 556.335.

Nordea Plan Konservativ NO, antall aksjer etter innlesning i 2020 er 3.678,0420. Innelst kr 750.000, avkasning kr 161.822,75
Markedsbaserte aksjer i Nordea Plan Konservativ er vurdert til virkelig verdi.

1 april 2019 har Stiftelsen kjept 420 aksjer i SESI Intemational AS, hvorav kr 340.000 av kjepet er finansiert med lan fra HimalPartner.

Utlan til IKN Nepal AS kr 500.000 er et rentefritt Ian. Lanet er i 2020 omklassifisert fra kortsiktig til langsiktig.

Stiftelsen Hjelp til Selvhjelp

Org.nr. 979 568 533

Side 6

27.07.2022 kl 19:12

Brgnngysundregistrene

Side 18 av 19



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 979568533

Note 8 Egenkapital
Stiftelses Fri Sum egenkapital
kapital egenkapital
Pr01.01. 2000000 | 8535097 10 535 097
Arets resultat (underskudd) (153 623) (153 623)
Egenkapital per 31.12 2 000 000 8 381474 10 381 474
Note 9 Pensjon

Stiftelsen har opprettet avtale om innskuddspensjon hos DNB. Pensjonsordningen tilsfredsstiller kravene i lov om

obligatorisk tjenestepensjon.

Note 10

Covid-19

Styret felger naye med pa hvordan utbredelsen av korona-viruset vil ha innvirkning pa driften. Styret vurderer situasjonen
per na slik at driften ikke blir bergrt i vesentlig grad utover dette.
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