== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

917 557 276

Aksjeselskap
ASTRENINGSSENTER XPRESS AS
Myrveien 10

1434 AS

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Roddy McLeod
25.05.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 16.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917557276

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 1219302 1075 000
Sum inntekter 1219302 1075 000
K ostnader

Avskrivning 3 2137 21237
Annen driftskostnad 4 1174 208 1100 105
Sum kostnader 1176 345 1121 342
Driftsresultat 42 957 -46 342

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt painv. i datterselskap og tilknyttet selskap 1404
Annen finansinntekt 1530 7
Sum finansinntekter 1530 1411
Annen finanskostnad 27 117
Sum finanskostnader 27 117
Netto finans 1503 1294
Ordineert resultat far skattekostnad 44 460 -45 048
Skattekostnad pa ordinaat resultat 5 10 182 -10218
Ordineert resultat etter skattekostnad 34 278 -34 830
Arsresultat 34278 -34830

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 6 34278 -34 830
Sum overfaringer og disponeringer 34278 -34 830
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 280 480 290 662
Sum immaterielle eilendeler 280 480 290 662

Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar, verktay, kontormaskiner ol 3 506 208 622 559
Sum varige driftsmidler 506 208 622 559
Sum anleggsmidler 786 688 913221
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 61 434 62 834
Sum fordringer 61 434 62 834

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 238 850 45598
Sum omlgpsmidler 300 284 108 432
SUM EIENDELER 1086 972 1021 652

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,8 30000 30000
Annen innskutt egenkapital 6 -15 625 -15 625
Sum innskutt egenkapital 14 375 14 375

Opptjent egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917557276

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Annen egenkapital 6 -976 139 -1 010 416
Sum opptjent egenkapital -976 139 -1010416
Sum egenkapital -961 764 -996 041
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 7 2014 927 2 000 968
Sum annen langsiktig gjeld 2014 927 2000 968
Sum langsiktig gjeld 2014 927 2 000 968

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 33808 16725
Sum kortsiktig gjeld 33808 16 725
Sum gjeld 2048736 2017693
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1086 972 1021 652
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 483423

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

917 557 276

Aksjeselskap

AS TRENINGSSENTER XPRESS AS
Myrveien 10

1434 As
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Roddy McLeod
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 25.05.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 20.06.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917557276

Organisasjonsnr: 917 557 276
AS TRENINGSSENTER XPRESS AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 1 219 302 1 075 000

Sum inntekter 1 219 302 1 075 000

Kostnader

Avskrivning 3 2 137 21 237

Annen driftskostnad 4 1 174 208 1 100 105

Sum kostnader 1 176 345 1 121 342

Driftsresultat 42 957 -46 342

Finansinntekter og

finanskostnader

Inntekt pa inv. i

datterselskap og

tilknyttet selskap 1 404

Annen finansinntekt 1 530 7

Sum finansinntekter 1 530 1 411

Annen finanskostnad 27 117

Sum finanskostnader 27 117

Netto finans 1 503 1 294

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 44 460 -45 048

Skattekostnad pa ordinert

resultat 5 10 182 -10 218

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 34 278 -34 830

Arsresultat 34 278 -34 830

overferinger og

disponeringer

Udekket tap 6 34 278 -34 830

Sum overferinger og

disponeringer 34 278 -34 830
Utskriftedato 20.06.2022 Organisasjonsny 917 557 276 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917557276

Organisasjonsnr: 917 557 276
AS TRENINGSSENTER XPRESS AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 280 480 290 662
Sum immaterielle eiendeler 280 480 290 662

Varige driftasmidler
Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner ol 3 506 208 622 559
Sum varige driftsmidler 506 208 622 559
Sum anleggsmidler 786 688 913 221
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 61 434 62 834
Sum fordringer 61 434 62 834

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 238 850 45 568
Sum omlepsmidler 300 284 108 432
SUM EIENDELER 1 086 972 1 021 652

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital &, 8 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital 6 -15 625 -15 625
Sum innskutt egenkapital 14 375 14 375
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 -976 139 -1 010 416
Sum opptjent egenkapital -976 139 -1 010 416
Sum egenkapital -961 764 -896 041
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld 7 2 014 927 2 000 968

Utskriftedato 20.06.2022 Organisasjonsny 917 557 276 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 917557276

Sum annen langsiktig gjeld 2 014 927 2 000 968
Sum langsiktig gjeld 2 014 927 2 000 968
Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 33 808 16 725
Sum kortsiktig gjeld 33 808 16 725
Sum gjeld 2 048 736 2 017 693
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 086 972 1 021 652

Utskriftedato 20.06.2022 Organisasjonsny 917 557 276 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917557276

Organisasjonsnr: 917 557 276
AS TRENINGSSENTER XPRESS AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
8

Antall aksjer og akszjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 300.00 100.00 30000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Roddy McLeod 150.00 50.00% Ordinere
aksjer
Thorbjern Berger 150.00 50.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
300.00 100.00%
Necte
4

Leznn og ytelser

Nete

Ytelser til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende perscn: Nei

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pengj. forpl. Andre godtgj.

Selskapet har ingen ansatte og det er ikke utbetalt godtgjerelse til
styret. Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning
etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Nete

Antall arsverk i regnskapsiret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917557276

Nete

Lan og sikkerhetsstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer:

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf.undexrsk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

Nei

16.06.2023 kil 16:48 Brgnngysundregistrene
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As Treningssenter Xpress AS

Arsrapport for 2021

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter

Penneo Dokumentnokkel: SNDH5-10JQJ-S0X81-Y 7KIW-GVVPI60AZ7
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917557276

As Treningssenter Xpress AS

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt

Driftskostnader
Avskrivning

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt pa inv. i datterselskap og tilknyttet selskap
Annen finansinntekt

Annen finanskostnad

Netto finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad

Skattekostnad pa ordinzert resultat

Arsresultat

Overfgringer og disponeringer
Udekket tap

Note 2021 2020
2 1219 302 1075 000
3 2137 21237

1174 208 1100 105

1176 345 1121342

42 957 -46 342

0 1404

1530 7

27 117

1503 1294

44 460 -45 048

5 10 182 -10 218
34278 -34 830

6 34278 -34 830

Penneo Dokumentnokkel: SNDH5-10JQJ-S0X81-Y 7KIW-GVVPI60AZ7

16.06.2023 kl 16:48
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As Treningssenter Xpress AS

Balanse pr. 31, desember

Note 2021 2020

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 280 480 290 662

Sum immaterielle eiendeler 280 480 290 662

Varige driftsmidler

Driftslgsgre, inventar, verktgy, kontormaskiner ol 3 506 208 622 559

Sum varige driftsmidler 506 208 622 559

Sum anleggsmidler 786 688 913 221
N

Omlgpsmidler 3
O

Fordringer <

Andre fordringer 61 434 62 834 §

Sum fordringer 61 434 62 834 ;
2

Bankinnskudd, kontanter og lignende 238 850 45 598 3

Sum omlapsmidler 300 284 108 432 %
3
2

Sum eiendeler 1086 972 1021 652 3
£
Q
2
Qa
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 917557276

As Treningssenter Xpress AS

Balanse pr. 31, desember

Note 2021 2020

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,8 30 000 30 000

Annen innskutt egenkapital 6 -15 625 -15 625

Sum innskutt egenkapital 14375 14375

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 -976 139 -1010 416

Sum opptjent egenkapital -976 139 -1010416

Sum egenkapital -961 764 -396 041 N
N
2

Gjeld %
2

Annen langsiktig gjeld 3
~

@vrig langsiktig gjeld 7 2014927 2 000 968 ;

Sum annen langsiktig gjeld 2014927 2 000 968 §
5]
5

Kortsiktig gjeld §

Leverandgrgjeld 33 808 16 725 %

Sum kortsiktig gjeld 33 808 16 725 B
2

Sum gjeld 2048736 2017 693 é
e
Q

Sum egenkapital og gjeld 1086 972 1021652 3

31. desember 2021
As, 25, mai 2022
Roddy Mcleod Thorbjgrn Berger
styremedlem, daglig leder styreleder
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As Treningssenter Xpress AS

Noter til regnskapet for 2021
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Salgsinntekter

Inntekter fra salg av varer resultatfgres nar levering har funnet sted og det vesentligste av risiko og
avkastning er overfart.

Inntekter fra salg av tjenester og langsiktige tilvirkingsprosjekter resultatfgres i takt med prosjektets
fullfgringsgrad, nar utfallet av transaksjonen kan estimeres pa en palitelig mate. Fremdriften males som
palgpte timer i forhold til totalt estimerte timer. Nar transaksjonens utfall ikke kan estimeres palitelig, vil
kun inntekter tilsvarende palgpte prosjektkostnader inntektsferes. | den perioden det blir identifisert at et
prosjekt vil gi et negativt resultat, vil det estimerte tapet pa kontrakten bli resultatfart i sin helhet.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjield omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretsgpet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp p3 etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a vaere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives linezert over driftsmidlets forventede levetid. Vesentlige
driftsmidler som bestar av betydelige komponenter med ulik levetid er dekomponert med ulik
avskrivningstid for de ulike komponentene. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres Igpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet. Dersom gjenvinnbart belgp av driftsmiddelet er lavere enn balansefgrt verdi foretas
nedskrivning til gjenvinnbart belgp. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk.
Verdi i bruk er naverdien av de fremtidige kontantstremmene som eiendelen forventes a generere.

Penneo Dokumentnokkel: SNDH5-10JQJ-S0X81-Y 7KIW-GVVPI60AZ7

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofgrt. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Note 2 - Offentlige tilskudd

Selskapet har mottatt koronastgtte fra As Kommune i 2021 - mottatt kr 184.302,-
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As Treningssenter Xpress AS

Noter til regnskapet for 2021
Note 3 - Varige driftsmidler
Driftslgsore, Sum

inventar, verktgy,
kontormaskiner

Anskaffelseskost 01.01. 1290803 1290803
Anskaffelseskost 31.12. 1290 803 1290803
Akk.avskrivning 31.12. -784 596 -784 596
Balansefgrt pr. 31.12. 506 207 506 207
Arets avskrivninger 116 351 116 351
@konomisk levetid 10 ar

Avskrivningsplan Lineaer

| avskrivningsbelgpet inngar periodiserte kostnader vedrgrende pakostning leide loklare med kr 114.214,-
De periodiserte kostnadene er klassifisert som andre driftskostnader i resultatregnskapet.

Note 4 - Lonnskostnader, antall ansatte og lan til ansatte

Ytelser til iedende personer
Selskapet har ingen ansatte og det er ikke utbetalt godtgjgrelse til styret.
Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Selskapet har fravalgt revisjon og har derfor ingen kostnader knyttet til dette.

Penneo Dokumentnokkel: SNDH5-10JQJ-S0X81-Y 7KIW-GVVPI60AZ7

Note 5 - Skatt

Arets skattekostnad fordeler seg pa: 2021 2020
Endring utsatt skatt 10182 -10 218
Arets totale skattekostnad 10 182 -10 218
Beregning av drets skattegrunniag: 2021 2020
Ordinaert resultat fgr skattekostnad 44 461 -45 047
Permanente forskjeller 1827 -1404
Endring i midlertidige forskjeller -4 390 13079
Alminnelig inntekt 41 898 -33372
Anvendt fremfgrbart underskudd -41 898 0
Arets skattegrunnlag 0 -33372
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As Treningssenter Xpress AS

Noter til regnskapet for 2021

Oversikt over midlertidige forskjellier 2021 2020
Driftsmidler inkl goodwill 23243 18 853
Sum 23 243 18 853
Akkumulert fremfgrbart underskudd fgr konsernbidrag -1298 150 -1340048
Netto midlertidige forskjeller pr 31.12 -1274 907 -1321 195
Utsatt skattefordel/Utsatt skatt (22%) -280 480 -290 663

Note 6 - Egenkapital

Aksjekapital Annen Sum

egenkapital
Egenkapital 01.01.2021 30000 -1010416 -996 041
Arsresultat 0 34279 34279
Egenkapital 31.12.2021 30000 -976 137 -961 762

Selskapets egenkapital er tapt, men selskapet hadde et lite overskudd for dret. Det er ventet en bedring i
bransjen.

Note 7 - Fordringer og gjeld

Langsiktig gjeld 2021 2020
Gjeld til Sparta Treningssenter AS -83 352 -83 352
Gjeld til As Fysioterapi og Treninssenter AS -1931575 -1917 616
Sum -2014927 -2 000 9568

Penneo Dokumentnokkel: SNDH5-10JQJ-S0X81-Y 7KIW-GVVPI60AZ7

Note 8 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon

Aksjekapitalen bestar av:

Antall Pilydende Balansefart
Ordinzere aksjer 300 100 30000
Oversikt over aksjonzerene i selskapet pr. 31.12:
Ordinzere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
Roddy McLeod, Daglig leder, styremedlem 150 50 % 50 %
Thorbjgrn Berger, Styrets leder 150 50 % 50 %
Sum 300 100 % 100 %
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PEMNN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Thorbjam Berger Roddy Mcleod

Styreleder Daglig leder

Serienummer: 9578-5595-4-91494 Serienummer: 9578-5999-4-2659763

1P: 31.25.006.xx% 1P: 92.221.xxx. XXX
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Roddy Mcleod

Styremedlem

Serienummer: 9578-5599-4-2659763

1P: 92,22 1. xx%.XXX

2022-06-17 10:05:41 UTC ==Z bankID 0

Penneo Dokumentnokkel: 5SNDH5-1DJQJ-50X81-Y7KIW-GVVPI-60AZ7

Dokumentet er signert digitalt, med Pennea.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

opprinnelige dokument. Dokumentet er l3st og tids-stemplet med et sertifikat fra  dokumentet ikke har blitt endret.

en betredd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremiidig

validering (hvis n@dvendig). Det er lett a kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumentet i
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