
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 993 061 107

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: BEST HELSE AS

Forretningsadresse: Kongsveien 104

1177 OSLO

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2024 - 31.12.2024

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Jo-Inge Knutsen                                                       

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 26.02.2025

Grunnlag for avgivelse

År 2024: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 19.04.2026

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2024 2023

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 1 555 078 809 457

Egenandeler behandling 567 080 1 069 128

Treningsinntekter 9 780 688 10 058 569

Leieinntekter 33 468 019 30 942 626

Sum inntekter 45 370 865 42 879 779

Kostnader

Varekostnad 2 081 761 2 273 081

Honorar og kjøp av tjenester 1 338 829 1 507 798

Lønnskostnad 1 19 431 856 17 079 016

Avskrivning på varige driftsmidler 2 844 666 749 855

Annen driftskostnad 16 685 291 16 285 621

Sum kostnader 40 382 403 37 895 371

Driftsresultat 4 988 462 4 984 408

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 163 498 3 998

Sum finansinntekter 163 498 3 998

Annen rentekostnad 1 429 0

Annen finanskostnad 0 4 261

Sum finanskostnader 1 429 4 261

Netto finans 162 069 -263

Resultat før skattekostnad 5 150 531 4 984 146

Skattekostnad 3, 4 1 133 431 1 097 449

Årsresultat 4 017 101 3 886 697

Overføringer og disponeringer

Ordinært utbytte 5 8 000 000 3 488 902

Tilleggsutbytte 5 0 2 403 060
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2024 2023

Annen egenkapital 5 -3 982 899 -2 005 265

Sum overføringer og disponeringer 4 017 101 3 886 697
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 3 858 0

Sum immaterielle eiendeler 3 858 0

Varige driftsmidler

Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner, ol. 2 3 196 279 3 424 195

Sum varige driftsmidler 3 196 279 3 424 195

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0

Sum anleggsmidler 3 200 138 3 424 195

Omløpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 196 130 417 549

Andre kortsiktige fordringer 524 994 124 572

Sum fordringer 721 124 542 122

Investeringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd 14 570 269 14 133 094

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 14 570 269 14 133 094

Sum omløpsmidler 15 291 394 14 675 216

SUM EIENDELER 18 491 532 18 099 411

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2024 2023

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 5 275 319 275 319

Beholdning av egne aksjer 5, 6 -4 000 -4 000

Overkurs 5 -356 000 -356 000

Sum innskutt egenkapital -84 681 -84 681

Opptjent egenkapital

Avsatt utbytte 5 0 0

Annen egenkapital 5 2 931 565 6 914 465

Sum opptjent egenkapital 2 931 565 6 914 465

Sum egenkapital 2 846 884 6 829 784

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4 0 18 247

Sum avsetninger for forpliktelser 0 18 247

Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 0

Sum langsiktig gjeld 0 18 247

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 827 936 991 300

Betalbar skatt 3 1 155 536 1 097 561

Skyldige offentlige avgifter 1 332 891 1 399 839

Utbytte 5 8 000 000 3 488 902

Annen kortsiktig gjeld 4 328 284 4 273 778

Sum kortsiktig gjeld 15 644 647 11 251 380

Sum gjeld 15 644 647 11 269 627

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 18 491 531 18 099 411
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