== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

919 216 522

Aksjeselskap
TRENINGSFRUE AS
Gamle Trondheimsvel 49C
2020 SKEDSMOKORSET

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Camilla Aastorp Andersen
09.07.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 01.04.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2353091 2 492 655
Sum inntekter 2353091 2 492 655
K ostnader

V arekostnad 348 705 725012
L gnnskostnad 1 898 112 922 799
Avskrivning pavarige driftsmidler 2 16 493 11 381
Annen driftskostnad 1 267 476 665 818
Sum kostnader 1530 786 2325010
Driftsresultat 822 305 167 645

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 143 1981
Sum finansinntekter 143 1981
Annen rentekostnad 241 292
Annen finanskostnad 30403
Sum finanskostnader 241 30695
Netto finans -98 -28714
Ordineert resultat far skattekostnad 822 207 138 931
Skattekostnad pa ordinaat resultat 34 177 242 94 367
Ordineert resultat etter skattekostnad 644 965 44 564
Arsresultat 644 965 44,564
Arsresultat etter minoritetsinter esser 644 965 44 564

Overfaringer og disponeringer

Tilleggsutbytte 5 208 688
Ordinaat utbytte 5 300583
Overfaringer annen egenkapital 5 344 382 -164 123
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 919216522

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum overfaringer og disponeringer 644 965 44 564
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd @sare, inventar, verktay, kontorm. 2 33651 23603

Sum varige driftsmidler 33651 23603

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i akgjer og andeler 7 30 000

Andre langsiktige fordringer 300583

Sum finansielle anleggsmidler 330583

Sum anleggsmidler 364 234 23603
Omlgpsmidler

Varer

Varer 64 393 56 383
Sum varer 64 393 56 383
Fordringer

Kundefordringer 234 500 330 258
Andre kortsiktige fordringer 7012 6928
Konsernfordringer 8 290 631 28 962
Sum fordringer 532 142 366 148

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 9 599 039 490 926
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 599 039 490 926
Sum omlgpsmidler 1195574 913 457
SUM EIENDELER 1559 808 937 060

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 5,6 30000 30000
Annen innskutt egenkapital 5 -10570 -10570
Sum innskutt egenkapital 19430 19430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 754 837 410 456
Sum opptjent egenkapital 754 837 410 456
Sum egenkapital 774 267 429 886
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4 91

Sum avsetninger for forpliktelser 91

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 91 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 36 176 19179
Betalbar skatt 3 177 151 96 378
Skyldig offentlige avgifter 161 241 191 765
Utbytte 300 583

Annen Kortsiktig gjeld 110299 199 853
Sum kortsiktig gjeld 785 449 507 175
Sum gjeld 785 540 507 175
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1559 808 937 060
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 572538

9219 216 522
Aksjeselskap
TRENINGSFRUE AS

Gamle Trondheimsvei 49C
2020 SKEDSMOKORSET

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Camilla Aastorp Andersen
09.07.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 15.07.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

01.04.2022 kil 15:10
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Organisasjonznr: 919 216 522

TRENINGSFRUE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 353 091 2 492 655
Sum inntekter 2 353 091 2 492 655
Kostnader

Varekostnad 348 705 725 012
Lennskostnad 1 898 112 922 799
Avskrivning pa varige

driftemidler 2 16 493 11 381
Annen driftskostnad 1 267 476 665 818
Sum kostnader 1l 530 786 2 325 010
Driftsresultat 822 305 167 645
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 143 1 981
Sum finansinntekter 143 1 981
Annen rentekostnad 241 292
Annen finanskostnad 30 403
Sum finanskosztnader 241 30 695
Netto finans -98 -28 714
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 822 207 138 931
Skattekostnad pa ordinert

resultat 3,4 177 242 94 367
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 644 965 44 564
Arsresultat 644 965 44 564
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 644 965 44 564
Overferinger og

disponeringer

Tilleggsutbytte 5 208 688
Ordinert utbytte 5 300 583

Overferinger annen

egenkapital 5 344 382 -164 123
Sum overferinger og

disponeringer 644 965 44 564

Utskriftsdato 15.07.2021

Organisasjonsny 919 216 522

8ide 1 av

3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Organisasjonznr: 919 216 522
TRENINGSFRUE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 2 33 651 23 603
Sum varige driftsmidler 33 651 23 603

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og

andeler 7 30 000

Andre langsiktige

fordringer 300 583

Sum finansielle

anleggsmidler 330 583

Sum anleggsmidler 364 234 23 603
Omlepsmidler

Varer

Varer 64 393 56 383
Sum varer 64 393 56 383
Fordringer

Kundefordringer 234 500 330 258
Andre kortsiktige

fordringer 7 012 6 928
Konsernfordringer 8 290 631 28 962
Sum fordringer 532 142 366 148

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 9 599 039 490 926
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 599 039 490 926
Sum omlepsmidler 1 195 574 913 457
SUM EIENDELER 1 559 808 937 060

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 5,6 30 000 20 000
Utskriftedato 15.07.2021 Organisasjonsny 919 216 522 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 919216522

Annen innskutt egenkapital 5 -10 570 -10 570

Sum innskutt egenkapital 19 430 19 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 754 837 410 456

Sum opptjent egenkapital 754 837 410 456

Sum egenkapital 774 267 429 886

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4 91

Sum avsetninger for

forpliktelser 91

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 91 o]

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 36 176 19 179

Betalbar skatt 3 177 151 96 378

Skyldig offentlige avgifter 161 241 1921 765

Utbytte 300 583

Annen kortsiktig gjeld 110 299 199 853

Sum korteiktig gjeld 785 449 507 175

sum gjeld 785 540 507 175

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 559 808 937 060
Utskriftedato 15.07.2021 Organisasjonsny 919 216 522 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Organisasjonznr: 919 216 522
TRENINGSFRUE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og aksjeeiere

Akszsqjeklasse Ant. aksjer Palydende Bokfaort verdi
Ordinere aksjer 1000.00 30.00 0.00
Akgjeejere - fritekst Antall Eierandel Akzjeklacse
ANDERSEN CAMILLA AASTORP 1000.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
1000.00 100.00%

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
728862.00 49501.00 10372.00

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00

Necte

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Arsregnskap 2020
for

Treningsfrue AS

Foretaksnr. 919216522

Regnskapet er utarbeidet av
0 INTUNORY

Autorisert regnskapsfererselskap

[ g | r1GyJFBTu-HJGJ1tB60
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Treningsfrue AS

Resultatregnskap

Note

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

AN -

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

Finanskostnader

Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Sum finanskostnader

NETTO FINANSPOSTER
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pé ordinzert resultat 3,4

ORDINART RESULTAT

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER
Avsatt til ordinaert utbytte
Tilleggsutbytte

Overfaringer annen egenkapital
SUM OVERF. OG DISP.

wnanen

2020

2 353 091
2353 091

348705
898 112
16 493
267 476
1530 786

822 305

143
143

241
0
241

(98)
822207

177 242

644 965

644 965

300 583

0
344 382
644 965

2019

2 492 655
2492 655

725012
922 799
11 381
665 818
2325010

167 645

1981
1981

292
30403
30 695

(28 714)
138 931

94 367

44 564

44 5¢4

0
208 688
(164 123)
44 564

Arsregnskap for Treningsfrue AS

Organisasjonsnr. 919216522 |

IE‘/| F1GYJFBTu-HJGJ1tB60 I
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Treningsfrue AS

Balanse pr. 31.12.2020

Note 31.12.2020 31.12.2019

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Varige driftsmidler

Driftsl@sere, inventar, verktgy, kontorm. 2 33 651 23 603

Sum varige driftsmidler 33 651 23 603

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 7 30 000 0

Andre langsiktige fordringer 300 583 0

Sum finansielle anleggsmidler 330 583 0

SUM ANLEGGSMIDLER 364234 23 603

OML@PSMIDLER

Varer 64 393 56 383

Fordringer

Kundefordringer 234 500 330 258

Fordringer pa konsernselskap 8 290 631 28 962

Andre Kortsiktige fordringer 7012 6928

Sum fordringer 532 142 366 148

Bankinnskudd, kontanter o.l. [} 599 03¢ 490 926

SUM OML@PSMIDLER 1195 574 913 457

SUM EIENDELER 1 559 808 937 061
| Arsregnskap for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522 |

IE‘/| F1GYJFBTu-HJGJ1tB60 I
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Treningsfrue AS

Balanse pr. 31.12.2020

Note 31.12.2020 31.12.2019

EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 5,6 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital 5 (10 570) (10 570)
Sum innskutt egenkapital 19 430 19 430
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 5 754 837 410 456
Sum opptjent egenkapital 754837 410 456
SUM EGENKAPITAL 774 267 429 886
GJELD
LANGSIKTIG GJELD
Avsetning for forpliktelser
Utsatt skatt 4 N 0
Sum avsetning for forpliktelser 91 0
SUM LANGSIKTIG GJELD 91 0
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld 36 176 19179
Betalbar skatt 3 177 151 96 378
Skyldig offentlige avgifter 161 241 191 765
Utbytte 300 583 0
Annen Kortsiktig gjeld 110 299 199 853
SUM KORTSIKTIG GJELD 785 449 507 175
SUM GJELD 785 540 507 175
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 559 808 937 061
SKEDSMOKORSET, 9. juli 2021
Camilla Aastorp Andersen
Daglig leder / styreleder

| Arsregnskap for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522 |

IE‘/| F1GYJFBTu-HJGJ1tB60 I
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Treningsfrue AS

Noter 2020

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Omilepsmidler og kortsiktig gjeld

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter siste dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretslapet. Omlapsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidler
er vurdert til anskaffelseskost. Varige driftsmidler fares opp i balansen og avskrives over
driftsmidlets forventede skonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som forventes ikke a vaere av forbigaende art. Nedskrivinger blir reversert nar
grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger finnes a vasre til stede.

Inntektsfering

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares i takt med
utferelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefares
som uopptjent inntekt ved salget og inntektsfares deretter i takt med levering av ytelsene.

Valuta

Pengeposter i utenlandsk valuta vurderes etter berskursen pa valutaen etter kursnoteringen pa
den siste dagen i regnskapsaret.

Varer

Varer er vurdert til det laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi (laveste
verdis prinsipp).

Fordringer

Kundefordringer fares opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap.
Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. | tillegg gjeres det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke
antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.
Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling i neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet
med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av skattereduserende og
skatteskende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt skattemessig framfarbart underskudd
ved regnskapsarets utgang. Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofart.

Eventuell utsatt skatt pa merverdier i forbindelse med oppkjep av datterselskap blir ikke utlignet.

[ Noter for Treningsfrue AS J . Organisasjonsnr. 919216522 |
I v | F1GYJFBTu-HJGJ1tB60 I
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Treningsfrue AS

Noter 2020

Note 1 - Lonn, ytelser til ledende personer og revisor

Selskapet har hatt 1 arsverk i regnskapsaret.

Spesifikasjon av lennskostnader lar I fjor
Lann 728 862 728 862
Arbeidsgiveravgift 109 377 136 722
Pensjonskostnader 49 501 42121
Andre l@nnsrelaterte ytelser 10 372 15095
Totalt 898 112 922 799

Ytelser til ledende personer og revisor
Daglig leder 898 112

Det er ikke utbetalt pensjonsytelser eller andre ytelser enn Ignn til daglig leder.

Foretaket er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning for selskapets ansatte jfr. lov om
obligatorisk tjienestepensjon. Foretaket har likevel etablert en slik ordning.

Selskapet har fravalgt revisor.

Note 2 - Varige driftsmidler

Driftslesare,

inventar, verktoy,

kontorm.

Anskaffelseskost pr. 1/1 46 142

+ Tilgang 26 541

Anskaffelseskost pr. 31/12 72 683

Akk. av/nedskr. pr 1/1 22 539

+ Ordinzsre avskrivninger 16 493

Akk. avinedskr. pr. 31/12 39033

Balansefert verdi pr 31/12 33 650

Prosentsats for ord. avskr. 33-33
[ Noter for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522 |

IE‘/| F1GYJFBTu-HJGJ1tB60 I
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Treningsfrue AS

Noter 2020

Note 3 - Skattekostnad / betalbar skatt

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat far skattekostnader
+ Permanente og andre forskjeller
+ Endring i midlertidige forskjeller

= Inntekt

Spesifikasjon av arets skattekostnad:
Beregnet skatt av arets resultat

= Sum betalbar skatt

+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel
= Ordinzer skattekostnad

Skattesats i inntektsaret

Betalbar skatt i balansen bestar av

Sum betalbar skatt
- Refusjon av skatt tiltakspakke 2020

= Betalbar skatt i balansen

Note 4 - Utsatt skatt / utsatt skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel

+ Driftsmidler inkl. goodwill
+ Utestaende fordringer
- Uopptjent inntekt

= Grunnlag utsatt skatt

Utsatt skatt

Negativt grunnlag utsatt skatt

= Grunnlag utsatt skattefordel

Utsatt skattefordel

Grunnlag ikke bokfart utsatt skattefordel

lkke bokfert utsatt skattefordel
Bokfert utsatt skattefordel

2020
418

418
91

OO0 OO0 O O

822 207
33574
-50 548

805 233

177 151
177 151
91
177 242
22

177 151
0

177 151

2019

-2735
6 605
54 000

50 130

50 130
50 130
11 029
50132
11 029

| Noter for Treningsfrue AS

Organisasjonsnr. 919216522 |

IE‘/| F1GYJFBTu-HJGJ1tB60 I
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919216522

Treningsfrue AS

Noter 2020

Note 5 - Egenkapital
Aksjekapital Annen innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr1.1. 30000 -10 570 410 456 429 886
+Fra arets resultat 644 965 644 965
-Avsatt utbytte -300 583 -300 583
Pr 31.12. 30 000 -10 570 754 837 774 267

Selskapet har veert noe preget av Covid-19 pandemien. Lapende oppdrag har gatt som normalt,
men en del faste arrangementer har vaert preget at utsettelser og deretter fort til tapt inntekt.

Note 6 - Aksjekapital
Selskapet har 1 000 aksjer palydende kr 30 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 30 000.

Selskapet har en aksjonaer:

Navn Antall Eierandel
Camilla Aastorp Andersen 1000 100,00 %
[ Noter for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522 |
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Treningsfrue AS

Noter 2020

Note 7 - Investeringer i aksjer og andeler

Selskapet har fglgende aksjer:

Antall Formues-
aksjer verdi
Skedsmo Crossfit AS 1 000 30 000
Sum 30 000

Eierandelen for selskapet er 100%, og aksjer er bokfart til kostpris i regnskapet.

Nekkeltall for 2020:
Egenkapital: - 44 926
Resultat: -74 926

Note 8 - Fordringer pa konsernselskap

Fordringer og gjeld til konsernselskaper inngar med falgende belap i regnskapspostene:

2020 2019
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 290 631 28 962
Sum fordringer 290 631 28 962
Gjeld
Sum gjeld 0 0

Det foretas ikke renteberegning pa fordringer og gjeld for tilknyttet selskap.

Note 9 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i ar kr 66 851 aog utgjorde pr 31.12. i fjor kr 57 579.

[ Noter for Treningsfrue AS J . Organisasjonsnr. 919216522 |
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Treningsfrue AS

Noter 2020

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Omilgpsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter siste dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlapsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidler
er vurdert til anskaffelseskost. Varige driftsmidler feres opp i balansen og avskrives over
driftsmidlets forventede gkonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som forventes ikke & vaere av forbigadende art. Nedskrivinger blir reversert nar
grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger finnes a vaere til stede.

Inntektsfering

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares i takt med
utfarelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefares
som uopptjent inntekt ved salget og inntektsferes deretter i takt med levering av ytelsene.

Valuta

Pengeposter i utenlandsk valuta vurderes etter barskursen pa valutaen etter kursnoteringen pa
den siste dagen i regnskapsaret.

Varer

Varer er vurdert til det laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi (laveste
verdis prinsipp).

Fordringer

Kundefordringer fares opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap.
Avsetning til paregnelig tap gj@res pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. | tillegg gjares det for @vrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke
antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.
Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling i neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet
med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av skattereduserende og
skattegkende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt skattemessig framferbart underskudd
ved regnskapsarets utgang. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofart.

Eventuell utsatt skatt pa merverdier i forbindelse med oppkjap av datterselskap bilir ikke utlignet.

| Noter for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522 |
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Treningsfrue AS

Noter 2020

Note 1 - Lonn, ytelser til ledende personer og revisor

Selskapet har hatt 1 arsverk i regnskapsaret.
Spesifikasjon av lennskostnader

Lenn

Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader

Andre lgnnsrelaterte ytelser

Totalt

Ytelser til ledende personer og revisor
Daglig leder

lar
728 862
109 377

49 501
10 372

898 112

| fjor

728 862
136 722
42 121
15 095

922 799

898 112

Det er ikke utbetalt pensjonsytelser eller andre ytelser enn lenn til daglig leder.

Foretaket er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning for selskapets ansatte jfr. lov om
obligatorisk tjenestepensjon. Foretaket har likevel etablert en slik ordning.

Selskapet har fravalgt revisor.

Note 2 - Varige driftsmidler

Anskaffelseskost pr. 1/1
+ Tilgang
Anskaffelseskost pr. 31/12

AKK. av/nedskr. pr 1/1

+ Ordinasre avskrivninger
Akk. av/nedskr. pr. 31/12
Balansefert verdi pr 31/12

Prosentsats for ord. avskr.

Driftslesore,

inventar, verktoy,

kontorm.

46 142
26 541
72 683

22539
16 493
39 033
33 650

33-33

Noter for Treningsfrue AS

Organisasjonsnr. 919216522
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Treningsfrue AS

Noter 2020

Note 3 - Skattekostnad / betalbar skatt

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat far skattekostnader
+ Permanente og andre forskjeller
+ Endring i midlertidige forskjeller

= Inntekt

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat

= Sum betalbar skatt

+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel
= Ordinzer skattekostnad

Skattesats i inntektsaret

Betalbar skatt i balansen bestar av

Sum betalbar skatt
- Refusjon av skatt tiltakspakke 2020

= Betalbar skatt i balansen

Note 4 - Utsatt skatt / utsatt skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel

+ Driftsmidler inkl. goodwill
+ Utestaende fordringer
- Uopptjent inntekt

= Grunnlag utsatt skatt

Utsatt skatt

Negativt grunnlag utsatt skatt

= Grunnlag utsatt skattefordel

Utsatt skattefordel

Grunnlag ikke bokfart utsatt skattefordel

Ikke bokfert utsatt skattefordel
Bokfert utsatt skattefordel

2020
418

418
91

OO0 OO0 © O

822 207
33574
-50 548

805 233

177 151
177 151
91
177 242
22

177 131
0

177 151

2019

-2735
6 605
54 000

-50 130

50 130
50 130
11 029
50 132
11 029

Noter for Treningsfrue AS

Organisasjonsnr. 919216522
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Treningsfrue AS

Noter 2020

Note 5 - Egenkapital
Aksjekapital Annen innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr1.1. 30 000 -10 570 410 456 429 886
+Fra arets resultat 644 965 644 965
-Avsatt utbytte -300 583 -300 583
Pr 31.12. 30 000 -10 570 754 837 774 267

Selskapet har veert noe preget av Covid-19 pandemien. Lapende oppdrag har gatt som normalt,
men en del faste arrangementer har vaert preget at utsettelser og deretter fort til tapt inntekt.

Note 6 - Aksjekapital
Selskapet har 1 000 aksjer palydende kr 30 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 30 000.

Selskapet har en aksjonzer:

Navn Antall Eierandel
Camilla Aastorp Andersen 1000 100,00 %
Noter for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522
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Treningsfrue AS

Noter 2020

Note 7 - Investeringer i aksjer og andeler

Selskapet har felgende aksjer:

Antall Formues-
aksjer verdi
Skedsmo Crossfit AS 1 000 30 000
Sum 30 000

Eierandelen for selskapet er 100%, og aksjer er bokfart til kostpris i regnskapet.
Neokkeltall for 2020:

Egenkapital: - 44 926
Resultat: -74 926

Note 8 - Fordringer pa konsernselskap

Fordringer og gjeld til konsernselskaper inngar med falgende belgp i regnskapspostene:

2020 2019
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 290 631 28 962
Sum fordringer 290 631 28 962
Gjeld
Sum gjeld 0 0

Det foretas ikke renteberegning pa fordringer og gjeld for tilknyttet selskap.

Note 9 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i ar kr 66 851 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 57 579.

Noter for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522
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Resultatregnskap

Note 2020 2019

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt 2353 0N 2 492 655
Sum driftsinntekter 2353 091 2 492 655
Driftskostnader
Varekostnad 348 705 725012
Lennskostnad 1 898 112 922 799
Avskrivning pa varige driftsmidler 2 16 493 11 381
Annen driftskostnad 1 267 476 665 818
Sum driftskostnader 1530786 2325010
DRIFTSRESULTAT 822 305 167 645
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter
Annen renteinntekt 143 1981
Sum finansinntekter 143 1981
Finanskostnader
Annen rentekostnad 241 292
Annen finanskostnad 0 30 403
Sum finanskosthader 241 30 695
NETTO FINANSPOSTER {98) (28 714)
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD 822 207 138 931
Skattekostnad pa ordineert resultat 3.4 177 242 o4 367
ORDINAERT RESULTAT 644 965 44 564
ARSRESULTAT 644 965 44 564
OVERF. OG DISPONERINGER
Avsatt til ordinaert utbytte 5 300 583 0
Tilleggsutbytte 5 0 208 688
Overfgringer annen egenkapital 5 344 382 (164 123)
SUM OVERF. OG DISP. 644 965 44 564
| Arsregnskap for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522
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Treningsfrue AS

Balanse pr. 31.12.2020

Note 31.12.2020 31.12.2019

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Varige driftsmidler

Driftsl@sere, inventar, verktgy, kontorm. 2 33651 23 603

Sum varige driftsmidler 33 651 23 603

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 7 30 000 0

Andre langsiktige fordringer 300 583 0

Sum finansielle anleggsmidler 330 583 0

SUM ANLEGGSMIDLER 364 234 23 603

OML@PSMIDLER

Varer 64 393 56 383

Fordringer

Kundefordringer 234 500 330 258

Fordringer pa konsernselskap 8 290 631 28 962

Andre kortsiktige fordringer 7012 6928

Sum fordringer 532 142 366 148

Bankinnskudd, kontanter o.l. [} 599 039 490 926

SUM OML@PSMIDLER 1195 574 913 457

SUM EIENDELER 1 559 808 937 061
| Arsregnskap for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522
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Balanse pr. 31.12.2020

Note 31.12.2020 31.12.2019

EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 5,6 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital 5 (10 570) (10 570)
Sum innskutt egenkapital 19 430 19 430
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 5 754 837 410 456
Sum opptjent egenkapital 754 837 410 456
SUM EGENKAPITAL 774 267 429 886
GJELD
LANGSIKTIG GJELD
Avsetning for forpliktelser
Utsatt skatt 4 N 0
Sum avsetning for forpliktelser 91 0
SUM LANGSIKTIG GJELD 91 0
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld 36176 19179
Betalbar skatt 3 177 151 96 378
Skyldig offentlige avgifter 161 241 191 765
Utbytte 300 583 0
Annen kortsiktig gjeld 110 299 199 853
SUM KORTSIKTIG GJELD 785 449 507 175
SUM GJELD 785 540 507 175
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 559 808 937 061
SKEDSMOKORSET, 13. juli 2021
Camilla Aastorp Andersen
Daglig leder / styreleder

| Arsregnskap for Treningsfrue AS Organisasjonsnr. 919216522
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Arsregnskap 2020
for

Treningsfrue AS

Foretaksnr. 919216522

Regnskapet er utarbeidet av
2 INTUNORY

Autorisert regnskapsfererselskap
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