== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

993 083 089
Aksjeselskap

MARA COACHING AS
Jenshaugveien 24B

1363 H@VIK

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Margrete Raugstad
19.06.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 10.07.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 33719

Sum inntekter 33719

K ostnader

L gnnskostnad 1 313489 166 016
Annen driftskostnad 67 343 11435
Sum kostnader 380 832 177 451
Driftsresultat -347 113 -177 451

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 13594 2 397
Annen finansinntekt 9 355 537 126 765
Verdigkning markedsbaserte omlgpsmidler 2 43241

Sum finansinntekter 9412 372 129 162
Verdireduksjon markedsbaserte omlgpsmidler 2 17 964
Annen rentekostnad 853 400 336
Annen finanskostnad 46 112

Sum finanskostnader 899 512 18 300
Netto finans 8512 860 110 862
Ordineert resultat far skattekostnad 8 165 746 -66 589
Skattekostnad pa resultat 24 095

Ordinaert resultat etter skattekostnad 8141 651 -66 589
Arsresultat 3 8141 651 -66 589
Arsresultat etter minoritetsinter esser 8 141 651 -66 589
Totalresultat 8 141 651 -66 589

Overfaringer og disponeringer
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 993083089

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Ordinaat utbytte 450 000
Tilleggsutbytte 110 600
Avsatt til annen egenkapital 7 581 051 -66 589
Sum overfaringer og disponeringer 8141651 -66 589
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 24 095
Sum immaterielle eilendeler 24 095

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 17 480 090 17 480 090
Sum finansielle anleggsmidler 17 480 090 17 480 090
Sum anleggsmidler 17 480 090 17 504 185
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 112 021
Sum fordringer 112 021
I nvesteringer

Markedshaserte aksgjer 2 214 007 224 891
M arkedsbaserte obligasjoner

Andre markedsbaserte finansielle instrumenter 2

Sum investeringer 214 007 224 891

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 837 766 567 422
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 837 766 567 422
Sum omlgpsmidler 1051774 904 333
SUM EIENDELER 18531 864 18 408 518

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Akgjekapital 9796578 9796 578
Sum innskutt egenkapital 9796 578 9796 578

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 8210 642 629 590
Sum opptjent egenkapital 8210 642 629 590
Sum egenkapital 3 18 007 220 10 426 168
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 7960 416
Sum annen langsiktig gjeld 7960 416
Sum langsiktig gjeld 0 7960 416

K ortsiktig gjeld

Skyldig offentlige avgifter 17 760 20516
Utbytte 450 000

Annen kortsiktig gjeld 56 884 1419
Sum kortsiktig gjeld 524 644 21935
Sum gjeld 524 644 7982350
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 18 531 864 18 408 518
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2024 604219

293 083 08¢
Aksjeselskap
MARA COACHING AS
Jenshaugveien 24B

1363 H@VIK

01.01.2023 - 31.12.2023
Ja

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Margrete Raugstad
19.06.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2022

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 06.07.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

10.07.2025 kl 14:28

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Organisasjonznr: 993 083 089
MARA COACHTING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 33 719

Sum inntekter 33 719

Kostnader

Lennskostnad 1 313 489 166 016
Annen driftskostnad 67 343 11 435
Sum kostnader 380 832 177 451
Driftsresultat -347 113 -177 451
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 13 594 2 397
Annen finansinntekt 9 355 537 126 765
Verdiskning

markedsbaserte omlepsmidler 2 43 241

Sum finansinntekter 9 412 372 129 162
Verdireduksjon

markedsbaserte omlepsmidler 2 17 964
Annen rentekostnad 853 400 336
Annen finanskostnad 46 112

Sum finanskostnader 899 512 18 300
Netto finans 8 512 860 110 862

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 8 165 746 -66 589
Skattekostnad pad resultat 24 095

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 8 141 651 -66 589
Arsresultat 3 8 141 651 -66 589
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 8 141 651 -66 589
Totalresultat 8 141 651 -66 589

overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 450 000

Tilleggsutbytte 110 600

Avsatt til annen

egenkapital 7 581 051 -66 589

Sum overferinger og

disponeringer 8 141 651 -66 589
Utskriftedato 06.07.2024 Organisasjonsnr 993 083 089 Side 1 av 4
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 993083089

Utskriftedato 06.07.2024 Organisasjonsnr 993 083 089 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Organisasjonznr: 993 083 089
MARA COACHTING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 24 095
Sum immaterielle eiendeler 24 095

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 17 480 090 17 480 090
Sum finansielle

anleggsmidler 17 480 090 17 480 090
Sum anleggsmidler 17 480 090 17 504 185
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 112 021
Sum fordringer 112 021
Investeringer

Markedsbaserte aksjer 2 214 007 224 891

Markedsbaserte obligasjoner 2

Andre markedsbaserte

finansielle instrumenter 2

Sum investeringer 214 o007 224 891

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 837 766 567 422
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 837 766 567 422
Sum omlepsmidler 1 051 774 904 333
SUM EIENDELER 18 531 864 18 408 518

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 9 796 578 796 578
Sum innskutt egenkapital 9 796 578 9 796 578

0

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 06.07.2024 Organisasjonsnr 993 083 089 Side 3 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Annen egenkapital 8 210 642 629 590
Sum opptjent egenkapital 8 210 642 629 590
Sum egenkapital 3 18 007 220 10 426 168
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 7 960 416
Sum annen langsiktig gjeld 7 960 416
Sum langsiktig gjeld 0 7 960 416
Kortsiktig gjeld

Skyldig offentlige avgifter 17 760 20 516
Utbytte 450 000

Annen kortsiktig gjeld 56 884 1 419
Sum korteiktig gjeld 524 644 21 935
sum gjeld 524 644 7 982 350
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 18 531 864 18 408 518

Utskriftedato 06.07.2024 Organisasjonsnr 993 083 089 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Organisasjonznr: 993 083 089
MARA COACHTING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Arsregnskap 2023
Mara Coaching AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 993 083 089
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Resultatregnskap

Mara Coaching AS

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Lennskostnad
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Verdigkning markedsbaserte omlgpsmidler
Verdireduksjon markedsbaserte omigpsmidler
Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Resultat fgr skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Arsresultat
Overferinger

Avsatt til utbytte
Tilleggsutbytte

Avsatt til annen egenkapital
Sum overfgringer

Mara Coaching AS

Note

2023 2022
33719 0
33 719 0

313 489 166 016
67 343 11435
380 832 177 451
-347 113 -177 451
13 504 2397

9 355 537 126 765
43 241 0

0 17 964

853 400 336
46 112 0

8 512 860 110 862
8 165746 -66 589
24 095 0

8 141 651 -66 589
450 000 0
110 600 0
7581051 -66 589
8 141 651 -66 589
Side 2
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 993083089

Balanse

Mara Coaching AS
Eiendeler Note 2023 2022
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 0 24 095
Sum immaterielle eiendeler 0 24 095
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap 17 480 090 17 480 090
Sum finansielle anleggsmidler 17 480 090 17 480 090
Sum anleggsmidler 17 480 090 17 504 185
Omlapsmidler
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 0 112 021
Sum fordringer 0 112 021
Investeringer
Markedsbaserte aksjer 2 214 007 224 81
Sum investeringer 214 007 224 891
Bankinnskudd, kontanter o.l. 837 766 567 422
Sum omlapsmidler 1081774 904 333
Sum eiendeler 18 531 864 18 408 518
Mara Coaching AS Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
2vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld

Skyldig offentlige avgifter
Utbytte

Annen kortsiktig gjeld

Sum Kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Karl Johan Raugstad
styreleder

Mara Coaching AS

Balanse
Mara Coaching AS
Note
3
19.06.2024

Styret i Mara Coaching AS

Margrete Raugstad
styremedlem/daglig leder

2023 2022
9796 578 9796 578
9796 578 9796 578
8210642 629 590
8210 642 629 590

18 007 220 10 426 168
0 7960 416

0 7 960 416

17 760 20 516
450 000 0
56 884 1419
524 644 21935
524 644 7 982 350

18 531 864 18 408 518
Fredrik Arthur Sjursaether

styremedlem

Side 4

10.07.2025 kl 14:28

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Mara Coaching AS
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremf@ring ved utgangen av
regnskapséaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Aksjer i datterselskap

Datterselskap vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til anskaffelseskost
for aksjene med mindre nedskrivning har vaert nedvendig. Nedskrivninger reverseres nér grunnlaget for
nedskrivning ikke lenger er til stede.

Utbytte, konsernbidrag og andre utdelinger fra datterselskap er inntektsfart samme &r som det er avsatt i
givers regnskap. Overstiger utbytte / konsernbidraget andelen av opptjent resultat etter
anskaffelsestidspunktet, representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og
utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen til morselskapet

Investering i markedsbaserte aksjer

Markedsbaserte verdipapirer er verdsatt til virkelig verdi. Virkelig verdi er fastsatt i henhold til verdien som er
cbserverbar i markedet p4 balansedagen.

Note 1 Lgnnskostnader og antall arsverk

Lennskostnader

2023 2022
Lenninger 271124 145 500
Arbeidsgiveravgift 37 365 20 516
Andre ytelser 5000 0
Sum 313 489 166 016

Selskapet har i 2023 sysselsatt 0 arsverk.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 993083089

Mara Coaching AS

Note 2 Markedsbaserte verdipapirer

Anskaffelses-

Balansefert Arets resultatferte

kost verdi verdiendring
Markedsbaserte aksjer
Markedsbaserte aksjer 375 207 214 007 -43 241
Sum markedsbaserte aksjer 375 207 214 007 -43 241

Markedsbaserte verdipapirer er verdsatt til virkelig verdi. Virkelig verdi er fastsatt i henhold til verdien som er

observerbar i markedet pa balansedagen.

Note 3 Egenkapital

Aksjekapital Annen Sum

egenkapital egenkapital

Pr. 31.12.2022 9796 578 629 590 10 426 168
Arets resultat 8 141 651 8 141 651
Utbytte -450 000 -450 000
Tilleggsutbytte -110 600 -110 600
Pr 31.12.2023 9796 578 8 210 642 18 007 220
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