== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

989 077 538

Aksjeselskap

MOTUS TRENINGSSENTER AS
Steinkjersannan 5

7713 STEINKJER

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jan Oddvar Setten
03.05.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 04.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 1352302 1234419
Sum inntekter 1352302 1234419
K ostnader

L gnnskostnad 2 514 308 454 840
Avskrivning padriftsmidler 6 14 360
Annen driftskostnad 2,3 697 757 663 574
Sum kostnader 1212 065 1132774
Driftsresultat 140 237 101 645

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 19
Sum finansinntekter 19
Annen rentekostnad 5640 65
Annen finanskostnad

Sum finanskostnader 5640 65
Netto finans -5 640 -46
Ordineert resultat far skattekostnad 134 596 101 599
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 29 611 22 352
Ordineert resultat etter skattekostnad 104 985 79 247
Arsresultat 104 985 79 247
Arsresultat etter minoritetsinter esser 104 985 79 247
Totalresultat 104 985 79 247

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 104 985 79247
Sum overferinger og disponeringer 104 985 79 247
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 9245 11556
Sum immaterielle eiendeler 9245 11 556
Driftdgsare, inventar 0.a. utstyr 6

Sum anleggsmidler 9245 11 556
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 102 957 80 446
Andre kortsiktige fordringer 3 454 982 464 454
Sum fordringer 557 939 544 899

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd o.l. 5 235253 152 984
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 235 253 152 984
Sum omlgpsmidler 793192 697 883
SUM EIENDELER 802 437 709 439

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 444000 444000
Sum innskutt egenkapital 444 000 444 000

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 277 559 172574
Sum opptjent egenkapital 277 559 172574
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum egenkapital 3 721 559 616 574
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 5271 22768
Betalbar skatt 4 27 300 22 622
Skyldige offentlige avgifter 5 23453 13530
Annen kortsiktig gjeld 24854 33945
Sum kortsiktig gjeld 80878 92 865
Sum gjeld 80878 92 865
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 802 437 709 439
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 374210

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

2989 077 538
Aksjeselskap

MOTUS TRENINGSSENTER AS
Steinkjersannan 5

7713 STEINKJER

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Jan Oddvar Setten
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 03.05.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 30.05.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

04.06.2023 kl 05:45 Brgnngysundregistrene Side 5 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

Organisasjonznr: 989 077 538
MOTUS TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 1 352 302 1 234 419
Sum inntekter 1 352 302 1 234 419
Kostnader

Lennskostnad 2 514 308 454 840
Avskrivning pa driftsmidler 6 14 360
Annen driftskostnad 2, 3 697 757 663 574
Sum kostnader 1 212 065 1 132 774
Driftsresultat 140 237 101 645

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 19
Sum finansinntekter 19
Annen rentekostnad 5 640 65
Annen finanskostnad

Sum finanskostnader 5 640 65
Netto finans -5 640 -46

Ordinert resultat fer

skattekostnad 134 596 101 599
Skattekostnad pad ordinart

resultat 4 29 611 22 352
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 104 985 79 247
Arsresultat 104 985 79 247

Araresultat etter
minoritetsinteresser 104 985 79 247

Totalresultat 104 985 79 247

Overferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 104 985 79 247

Sum overferinger og

disponeringer 104 985 79 247
Utskriftedato 30.05.2022 Organisasjonsny 989 077 538 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

Organisasjonznr: 989 077 538
MOTUS TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 9 245 11 556

Sum immaterielle eiendeler 9 245 11 556

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr <]

Sum anleggsmidler o 245 11 556

Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 102 957 80 446

Andre kortsiktige

fordringer 3 454 982 464 454

Sum fordringer 557 939 544 899

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd o.1l. 5 235 253 152 984

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 235 253 152 984

Sum omlepsmidler 793 192 697 883

SUM EIENDELER 802 437 709 439

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 444 000 444 000

Sum innskutt egenkapital 444 000 444 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 277 559 172 574

Sum opptjent egenkapital 277 559 172 574

Sum egenkapital 3 721 559 616 574

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 5 271 22 768

Betalbar skatt 4 27 300 22 622
Utskriftedato 30.05.2022 Organisasjonsny 989 077 538 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 989077538

Skyldige offentlige

avgifter 5 23 453 13 530
Annen kortsiktig gjeld 24 854 33 945
Sum kortsiktig gjeld 80 878 92 865
sum gjeld 80 878 92 865
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 802 437 709 439
Utskriftsdato 30.05.2022 Organisasjonsny 989 077 538 8ide 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

Organisasjonznr: 989 077 538
MOTUS TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og aksjeeiere

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf.undexrsk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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==" Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

Arsregnskap |
2021

Motus Treningssenter AS

A rsregnskapet inneholder:
Resultatregnskap

Balanse
Noter

Organisasjonsnummer 989 077 538
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annoysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

RESULTATREGNSKAP

MOTUS TRENINGSSENTER AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Lgnnskostnad

Avskrivning pa driftsmidler

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen rentefnntekt
Annen rentekostnad
Resultat av finansposter

Ordineert resultat fgr skattekostnad
Skattekostnad p3 ordinzrt resultat

Ordinzert resultat

Arsresultat

OVERFORINGER

Avsatt til annen egenkapital

Sum overfgringer

" MOTUSTRENINGSSENTER AS

Note 2021
1 1352 302
1352 302

2 514 308
6 0
2,3 697 757
1212065

0
5640
-5 640

134 596

4 29611
104 985

104 935

104 985
104 985

2020

1234419

454 840
14 360
663 574
1132774

19
65

101599
22 352
79 247

79 247

79 247
79 247

SIDE 1
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annoysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 989077538

EIENDELER
ANLEGGSMIDLER

IMMATERIELLE EIENDELER
Utsatt skattefordel

VARIGE DRIFTSMIDLER

Sum anleggsmidler

OML@APSMIDLER
FORDRINGER
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd o.1.

Sum omigpsmidler

Sum eiendeler

MOTUS TRENINGSSENTER AS

Note

BALANSE R |
MOTUS TRENINGSSENTER AS

2021 2020

9 245 11556

102 957 80 446
454 982 464 454
557 939 544 899
235253 152 984

793 192 697 883
802 437 709 439

SIDE 2
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 989077538

EGENKAPITAL OG GIELD

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

OPPTIENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital

Sum egenkapital

GIELD

KORTSIKTIG GIELD
Leverandgrgjeld

Betalbar skatt

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

bl

BALANSE

MOTUS TRENINGSSENTER AS

Note

Steinkjer, 03.05.2022

2021

444 000

277 559

721 559 616 574

5271
27 300
23453
24 854

2020

444 000

172574

22768
22622
13530
33 945

B0 878 92 865
80878 92 865
802 437 709439

Styret i Motus Treningssenter AS

Jan Oddvar Setten
Styrets leder

MOTUS TRENINGSSENTER AS

O, Sbfn-

Olga Setten
Daglig leder/ styremedlem

SIDE3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 989077538

Motus Treningssenter AS

Noter til drsregnskapet for 2021

NOTE 1 - REGNSKAPSPRINSIPPER OG VIRKNINGER AV PRINSIPPENDRINGER
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sm# foretak.

Drifisinntekter og kostnader
Inntektsforing skjer etter opptjeningsprinsippet som normalt vil vare leveringstidspunktet for varer og tjenester. Kostnader

medtas etter sammenstillingsprinsippet, dvs. at kostnader medtas i samme periode som tilherende inntekter inntektsfores.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Anleggsmidler er eiendeler ment til varig eie og bruk i virksomheten. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men

nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet ikke forventes & veere forbigende. Langsiktig gjeld balansefores til
opptakskost. Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett &r samt poster som knytter
seg til varekretslapet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmidler/langsiktig gjeld. Omlepsmidler vurderes til laveste av
anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares til opptakskost.

Skatt
Skattekostnad i resultatregnskapet omfatter bide periodens betalbare skatt og endringer i utsatt skatt. Utsatt skatt er

beregnet med 22 % pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige
verdier. Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i satnme periode er
utlignet og nettofert. Andre skattereduserende forskjeller er ikke utlignet, men balansefart dersom det er sannsynlig at

foretaket kan utnytte dem, og eventuelt nettofart.

NOTE 2 - ANSATTE, GODTGJ@RELSER, LAN TIL ANSATTE M.V.

Spesifikasjon av lennskostnader: 2021 2020
Loenninger 439 497 394 529
Arbeidsgiveravgift 61 969 53115
Premie OTP - -

Andre personalkostnader 12 842 7196
Sum lennskostnader 514 308 454 840
Gjennomsnittlig antall drsverk 1 i
Godtgjorelser: Daglig leder Styret

Lonn og godtgjerelser

Obligatorisk tienestepensjon
Selskapet er per i dag ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning.

Revisor
Selskapets arsregnskap er ikke underlagt revisjon.
NOTE 3 - ANTALL AKSJER, AKSJEEIERE, KONSERNPOSTER, EGENKAPITAL M.V.

Selskapet har folgende aksjoneerer: Antall aksjer Eierandel  Tillitsverv/rolle i selskapet

Spero Invest AS 444 100 % v/ Styrets leder

Aksjenes palydende er kr 1 000.

L . Motus Treningssenter AS

04.06.2023 kl 05:45 Brgnngysundregistrene Side 14 av 15



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989077538

Motus Treningssenter AS

Noter til drsregnskapet for 2021

Arets endringer | egenkapitalen: Aksjekapital Annen EK Sum EK
Egenkapital 01.01 444 000 172 574 616 574
Kapitalendringer gjennom dret - -

Far rets disponeringer 444 000 172 574 616 574
Mottatt konsernbidrag - -

Skatteeffekt av konsernbidrag - -

Arets resultat - 104 985

Foreslatt utbytte R -

Egenkapital 31.12 444 000 277 559 721 559

Kortsiktig, rentefri fordring p4 morselskapet utgjer kr 443 000. Seiskapet leier lokaler av sosterselskapet
Spero Eiendom AS. Transaksjoner i konsernet er behandlet i trdd med «armlengdes avstand»-prinsippet.

NOTE 4 - SKATTER

Arets skattekostnad bestdr av:

Betalbar skatt 27 300

Endring utsatt skatt 2311

Netto skattekostnad 29611

Utsazt skatt (skattefordel): 31.12.2021 01.01.2021 Endring
Netto grunnlag -42 021 -52 526 10 505
Utsatt skatt (skattefordel) - 22 % -9 245 -11 556 231

Det eksisterer kun skattereduscrende midlertidige forskjeller, utligning er felgelig ikke foretatt.

NOTE 5 - BUNDNE MIDLER

I posten inngdr bundne skattetrekkmidler med kr 17 139, mens skyldig skattetrekk per 31.12 utgjar kr 13 659,

NOTE 6 - VARIGE DRIFTSMIDLER

Drifislesere

Kostpris 01.01. 298 323
Tilgang i ar -
Avgang i ir -
Kostpris 31.12. 298 323
Akkumulerte avskrivninger 01.01. 298 323

Avgang avskrivninger -
Arets ordinzre avskrivninger

Akkumulerte avskrivninger 31.12. 298 323
Balansefart verdi 31.12. -
[ “Motiis Treiiinigssenter AS
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