== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

924 582 340
Aksjeselskap
FRISK.GUIDE AS
Nordkjeldevegen 10
4110 FORSAND

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Torhild Berge
13.04.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 16.04.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 924582340

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 41772 18 875
Annen driftsinntekt 6 127 31902
Sum inntekter 47 899 50 777
K ostnader

V arekostnad 10 000 0
L gnnskostnad 3,4 1846 0
Annen driftskostnad 35836 55114
Sum kostnader 47 682 55114
Driftsresultat 217 -4 337

Finansinntekter og finanskostnader

Sum finansinntekter 0 0
Sum finanskostnader 0 0
Netto finans 0 0
Resultat for skattekostnad 217 -4 337
Arsresultat 217 -4337
Arsresultat etter minoritetsinter esser 217 -4 337
Sum resultatkomponenter for IFRS-foretak 0 0
Totalresultat 217 -4 337

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 0 -4 337
Overfaringer til/fra annen egenkapital 217 0
Sum overfaringer og disponeringer 217 -4 337
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varigedriftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Varelager 22776 32776
Sum varer 22776 32776
Fordringer

Kundefordringer 3862

Andre kortsiktige fordringer 1628

Sum fordringer 5490

I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 46 277 42 325
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 46 277 42 325
Sum omlgpsmidler 74543 75101
SUM EIENDELER 74 543 75101

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (selskapskapital) 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

@reavrunding -1

Udekket tap 21 609 21825
Sum opptjent egenkapital -21 609 -21 825
Sum egenkapital 8391 8175
Gjed

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 87 1579
Annen kortsiktig gjeld 66 065 65 347
Sum kortsiktig gjeld 66 152 66 926
Sum gjeld 66 152 66 926
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 74543 75101
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2026 376924
Virksomheten

Organisasjonsnummer : 924 582 340
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: FRISK.GUIDE AS
Forretningsadresse: Nordkjeldevegen 10

4110 FORSAND

Regnskapsar

Z‘A.rsregnskapets periode: 01.01.2025 - 31.12.2025

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av: Torhild Berxrge
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 13.04.2026
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at drsregnskapet er signert.
Det er mulig § levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at Iinnsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa& representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 15.04.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 924 582 340
FRISK.GUIDE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 41 772 18 875
Annen driftsinntekt 6 127 31 902
Sum inntekter 47 899 50 777
Kostnader

Varekostnad 10 000 0
Lennskostnad 3, 4 1 846 0
Annen driftskostnad 35 836 55 114
Sum kostnader 47 682 55 114
Driftsresultat 217 -4 337

Finansinntekter og

finanskostnader

Sum finansinntekter 0 0
Sum finanskostnader 0 [+]
Netto finans 0 0
Resultat fer zkattekostnad 217 -4 337
Arsresultat 217 -4 337

Araresultat etter
minoritetsinteresser 217 -4 337

Sum resultatkomponenter
for IFRS-foretak 0 0
Totalresultat 217 -4 337

Ooverferinger og

disponeringer

Udekket tap 0 -4 337
Overferinger til/fra

annen egenkapital 217 0
Sum overferinger og

disponeringer 217 -4 337

Utskriftedato 15.04.2026 Organisasjonsny 924 582 340 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 924 582 340
FRISK.GUIDE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggzmidler
Sum finansielle

anleggsmidler 0 o]

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler

Varer

Varelager 22 776 32 776

Sum varer 22 776 32 776

Fordringer

Kundefordringer 3 862 0

Andre kortsiktige

fordringer 1 628 0

Sum fordringer 5 490 0

Investeringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 46 277 42 325

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 46 277 42 325

Sum omlepsmidler 74 543 75 101

SUM EIENDELER 74 543 75 101

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital

(selskapskapital) 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Utskriftedato 15.04.2026 Organisasjonsny 924 582 340 Side 2 av 3
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Opptjent egenkapital

Greavrunding -1

Udekket tap 21 5609 21 825
Sum opptjent egenkapital -21 609 -21 825
Sum egenkapital 8 391 8 175
Gjeld

Langsiktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 o]
Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 o]
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 87 1 579
Annen kortsiktig gjeld 66 065 65 347
Sum kortsiktig gjeld 66 152 66 926
Sum gjeld 66 152 66 926
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 74 543 75 101

Utskriftedato 15.04.2026 Organisasjonsny 924 582 340 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 924 582 340
FRISK.GUIDE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 -
God

regnskapsskikk for smd foretak.

Inntektsfering ved salg av varer og
tjenester skjer pa leveringstidspunkt.
Utgifter kostnadsfores i samme
periode som tilherende inntekt.

Anleggsmidler vurderes til

anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi
dersom verdifallet er

betvdelig og ikke forventes & vere forbigdende. Varige
driftemidler

balanseferes og avskrives over driftsmiddelets levetid

Omlepsmidler

vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Markedsbaserte

aksjer vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og
andre

fordringer er oppfert 1 balansen til palydende etter fradrag for
avsetning

til forventet tap. Avsetning til tap gjsres pd grunnlag av
individuelle

vurderinger av de enkelte fordringer.

Skattekostnaden i resultatregnskapet

omfattes av periodens beregnede skatt.

Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa

grunnlag av de midlertidige forskjellene

mellom regnskapsmessige og

skattemessige verdier, samt selskapets fremforbare
underskudd wved utgangen

av regnskapsdret. Utsatt skattefordel balanseferes
ikke i henhold til

unntaksreglene for smd foretak.

Forevrig er fwlgende regnskapsprinsipper
anvendt:

* FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare
finansielle eiendeler

* Leieavtaler er ikke balanseferte

Virksomhetens
sted: Forsand

Virksomhetens art

Frisk.guide AS ble til av egen erfaring
med sykdom i mange ar. Jeg =4 viktigheten av & ta ansvar for egen helse.
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o

Dette er lettere & gjennomfere med & ha en veileder, som kan informere,
felge opp og oppmuntre til rette valg for en forbedret helse og hverdag.
Det er mye og mangt & sette seg inn i ndr en skal endre sin helsesituasjon.
Frisk.guide AS vil gi individuell hjelp og veiledning igjennom denne
vanskelige fasen. Dette kan foregd pd forskjellige mater: Individuell
oppfelging, MediYoga kurs, Helhets kurs (med praksis, med mulighet for
degnopphold eller weekendopphold). Forretningsidé. Dagens helse byr pa
blant annet utmattelse, muskel og leddplager. Ogsd konsentrasjonsvansker og
ADHD er et wskende problem i dagen helse problematikk. Jeg ensker 3 veilede
disse menneskene med & finne rett kosthold, aktivitet og hvile for hver
enkelt. I tillegg ensker jeg 34 holde kurser bdde i teori og praksis. Kurs i
teori og prakeis gidr ut pa kostholdsundervisning, matlaging, tur i skog og
mark, hvile/mindfullness. Dette kan vere korte kurs uten praksis, eller
weekendkurs der teori og praksis gar hand i hand. Visjon: Friskere liv med
Mediyoga, kost-aktivitet-hvile i Balanse. Malsetting: Gi kurs og veiledning
i Mediyoga, kost lering- og mestring, sammen med balanse i aktivitet og
hvile, til mennesker med helseplager, slik at de far en friskere hverdag.
Produkt /tjeneste og produksjon. HelseKurs i MediYogaKurs i ernsring og
praktisk veiledning - weekendkurs ol. Individuell kostveiledning. Salg av
kosttilskudd direkte og via webside. Salg av eteriske oljer. Salg av
Zinzino produkter. Hiking. Turer med Hikinglysefjord.neo, HikingSirdal.no.
Invest og eiendomsinvest, utleie og kjep/salg eiendom.

Necte
2

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Nei

Styret vurderer det som riktig a avlegge drsregnskapet under forutsetning om
fortsatt drift. Selskapet har lave faste kostnader, og det er eier selv som
star for utleggene som bedriften skylder, dette forventes ikke

tilbakebetalt pa kort sikt.

Necte
3

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Necte
4

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkos tnader
Lenn Arets Fiordrets
0.00
Andre vtelser Avets Fijordrets
1846.00
Sum lennskostnader Arets Fiordrets
1846.00

Mer om arsverk og lenn

Dette er kaffi/kantine kostnader til kunder og meg selv i arbeidstiden.
Mulig det er fert feil konto. At dette skulle vert fert pd 6870 i stedet
for 59211.
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Arsregnskap 2025

Frisk.Guide AS
(924 582 340)

Frisk.Guide AS Arsregnskap Side 1l avé
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Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 924582340

Resultatregnskap Noter 2025 2024
Driftsinntekter

Salgsinntekt 41 772 18 875

Annen driftsinntekt 6127 31902
Sum driftsinntekter 47 899 60777
Driftskostnader

Varekosthad 10000 0

Lennskostnad 3,4 1846 0

Annen driftskostnad 35 836 85114
Sum driftskostnader 47 882 65114
Driftsresultat 217  -4337
Resultat fer skatt 217  -4337
Arsresultat 217 -4 337
Qverferinger og disponeringer

Overferinger til/fra annen egenkapital 217 0

Udekket tap 0 -4 337
Sum overferinger og disponeringer 217 -4 337

Frisk. Guide AS

Arsregnskap

Side 2 av 6
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Balanse - Eiendeler Noter 2025 2024
Omlepsmidler
Varelager 22778 32778
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 1628 0
Kundefordringer 3862 0
Sum fordringer 5490 o]
Bankinnskudd, kontanter o.l. 468 277 42 325
Sum omlepsmidler 74543 75101
Sum eiendeler 74543 75101
Frisk.Guide AS Arsregnskap Side 3av 6
16.04.2026 Kkl 14:29 Brgnngysundregistrene Side 12 av 16



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 924582340

Balanse - Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (selskapskapital)

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandorgjeld

Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Frisk. Guide AS

Arsregnskap

2024

30000

30000

-21825

-21 825

8175

1579

65 347

66926

66 926

76101

Side 4 av 6
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Noter

Note 1: Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsioven og NRS 8 - God regnskapsskikk for
smé foretak.

Inntektsfering ved salg av varer og tjenester skjer pa leveringstidspunkt. Utgifter kostnadsferes
i samme periode som tilherende inntekt.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet
er betydelig og ikke forventes & vaere forbigdende. Varige driftsmidler balanseferes og
avskrives over driftsmiddelets levetid

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Markedsbaserte aksjer
vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til
palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringer.

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfattes av periodens beregnede skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjellene mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt selskapets fremferbare underskudd ved utgangen av
regnskapsaret. Utsatt skattefordel balanseferes ikke i henhold til unntaksreglene for sma
foretak.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

* FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler
* Leieavtaler er ikke balanseforte

Virksomhetens sted
Forsand

Virksomhetens art

Friskguide AS ble til av egen erfaring med sykdom i mange ar. Jeg sé viktigheten av & ta ansvar
for egen helse. Dette er lettere & gjennomfere med & ha en veileder, som kan informere, felge
opp og oppmuntre til rette valg for en forbedret helse og hverdag. Det er mye og mangt & sette
seg inn i nar en skal endre sin helsesituasjon. Friskguide AS vil gi individuell hjelp og veiledning
igjennom denne vanskelige fasen. Dette kan forega pé forskjellige méater: Individuell oppfelging,
MediYoga kurs, Helhets kurs (med praksis, med mulighet for degnopphold eller
weekendopphold). Forretningsidé. Dagens helse byr péa blant annet utmattelse, muskel og
leddplager. Ogsa konsentrasjonsvansker og ADHD er et ekende problem i dagen helse
problematikk. Jeg ensker & veilede disse menneskene med & finne rett kosthold, aktivitet og
hvile for hver enkelt. | tillegg @nsker jeg & holde kurser bade i tecri og praksis. Kurs i teori og
praksis gér ut pa kostholdsundervisning, matlaging, tur i skog og mark, hvile/mindfullness. Dette
kan vaere korte kurs uten praksis, eller weekendkurs der teori og praksis gar hand i hand. Visjon:
Friskere liv med Mediyoga, kost-aktivitet-hvile i Balanse. Malsetting: Gi kurs og veiledning i
Mediyoga, kest leering- og mestring, sammen med balanse i aktivitet og hvile, til mennesker
med helseplager, slik at de far en friskere hverdag. Produkt/tjeneste og produksjon. HelseKurs i
MediYogaKurs i ersering og praktisk veiledning - weekendkurs ol. Individuell kostveiledning.
Salg av kosttilskudd direkte og via webside. Salg av eteriske oljer. Salg av Zinzino produkter.
Hiking. Turer med HikingLysefjord.no, HikingSirdalno. Invest og eiendomsinvest, utleie og kjiop
/salg eiendom.

Note 2: Usikkerhet rundt fortsatt drift
Styret vurderer det som riktig & avlegge arsregnskapet under forutsetning om fortsatt drift.

Selskapet har lave faste kostnader, og det er eier selv som stér for utleggene som bedriften
skylder, dette forventes ikke tilbakebetalt pa kort sikt.

Frisk.Guide AS Arsregnskap Side 5av 6
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Note 3: Arsverk

Antall arsverk er O. Selskapet har ikke hatt ansatte dette regnskapsaret.

Note 4: Lonnskostnader

Lenn
Arbeidsgiveravgift
Pensjon

Andre ytelser

Sum lennskostnader

2025

0

0

0

1846

1848

Dette er kaffi/kantine kostnader til kunder og meg selv i arbeidstiden. Mulig det er fart feil
konto. At dette skulle veert fort pa 6870 i stedet for 5911

Frisk. Guide AS

Arsregnskap

2024

0

0

Side 6 av 6
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Arsregnskap 2025
Opprettet av Torhild Berge <torhild@frisk.guide>

Elektronisk signering

TORHILD BERGE
17.02.1971 - Daglig leder, Styreleder

@ Signert
13.04.2026 2112 ==X bankID

Dokumentet er digitalt signert med Fiken Signering

Dokumentet er signert med Fikens digitale signaturtjeneste. Signaturen er juridisk bindende og viser at
innholdet ikke er endret etter signering. Dokumentet kan verifiseres i Adobe Reader, der det vil fremga at

dokumentet er signert med Fiken Signering.

-F fiken

Generert: 13.04.2026 21:12:21
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