== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

931 873989

Aksjeselskap

BEDRE HELSE TRONDHEIM AS
Skardsvingen 10

7160 BJUGN

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Marius Mydland
30.01.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 23.02.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 690 089 4820
Annen driftsinntekt 0 3442
Sum inntekter 690 089 8262
K ostnader

V arekostnad 41 886 0
L gnnskostnad 1 168 445 0
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 32800 4000
Annen driftskostnad 253 740 109 384
Sum kostnader 496 871 113 384
Driftsresultat 193 218 -105 122

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 1621 542
Sum finansinntekter 1621 542
Annen rentekostnad 885
Annen finanskostnad 29
Sum finanskostnader 914
Netto finans 707 542
Resultat far skattekostnad 193 925 -104 580
Skattekostnad 17 886 0
Arsresultat 176 039 -104 580

Overfaringer og disponeringer

Avgitt konsernbidrag 3 34 260 0
Udekket tap 3 102 553 -102 553
Annen egenkapital 3 39226 -2 027
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0
Varigedriftsmidler
Driftdagsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 2 328 200 26 000

Sum varige driftsmidler 328200 26 000

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 328 200 26 000
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 8560

Sum fordringer 8560

I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 287 375 19999
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 287 375 19 999
Sum omlgpsmidler 295 935 19999
SUM EIENDELER 624 135 45999

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3,4 30 000 30000
Annen innskutt egenkapital 3 -10 070 -10070
Sum innskutt egenkapital 19930 19930

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3 39 226 0
Udekket tap 3 0 102 553
Sum opptjent egenkapital 39226 -102 553
Sum egenkapital 59 156 -82 623
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 7876

Sum avsetninger for forpliktelser 7876

Annen langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 43 406 11 494
Betalbar skatt 347 0
Skyldige offentlige avgifter 77 107 0
Kortsiktig konserngjeld 5 295 123 117 128
Annen kortsiktig gjeld 141 120 0
Sum kortsiktig gjeld 557 103 128 622
Sum gjeld 564 979 128 622
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 624 135 45999
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2026 308925

931 873 989
Aksjeselskap

BEDRE HELSE TRONDHEIM AS
Skardsvingen 10

7160 BJUGN

01.01.2025 - 31.12.2025
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Marius Mydland
30.01.2026

Ar 2025: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2024:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 14.02.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

23.02.2026 kI 01:30

Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

Organisasjonznr: 931 873 989
BEDRE HELSE TRONDHEIM AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 690 089 4 820
Annen driftsinntekt 0 3 442
Sum inntekter 690 089 8 262
Kostnader

Varekostnad 41 886 0
Lennskostnad 1 168 445 0
Avskrivning pa varige

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 2 32 800 4 000
Annen driftskostnad 253 740 109 384
Sum kostnader 496 871 113 384
Driftsresultat 193 218 =105 122
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 1 621 542
Sum finansinntekter 1 621 542
Annen rentekostnad 885 0
Annen finanskostnad 29 0
Sum finanskostnader 914 o]
Netto finans 707 542
Resultat feor skattekostnad 193 925 -104 580
Skattekostnad 17 886 0
Arsresultat 176 039 -104 580
Ooverferinger og

disponeringer

Avgitt konsernbidrag 3 34 260 0
Udekket tap 3 102 553 -102 553
Annen egenkapital 3 39 226 -2 027

Utskriftedato 14.02.2026 Organisasjonsnr 931 873 989 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

Organisasjonznr: 931 873 989
BEDRE HELSE TRONDHEIM AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner,

ol. 2 328 200 26 000
Sum varige driftsmidler 328 200 26 000

Finanzielle anleggsmidler
Sum finansielle

anleggsmidler 0 o]
Sum anleggsmidler 328 200 26 000
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 8 560 0
Sum fordringer 8 560 o]
Investeringer

Sum investeringer 0 o]

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 287 375 19 999
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 287 375 19 999
Sum omlepsmidler 295 935 19 959
SUM EIENDELER 624 135 45 999

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3, 4 30 000 20 000
Annen innskutt egenkapital 3 -10 070 -10 070
Sum innskutt egenkapital 19 930 19 930
Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 14.02.2026 Organisasjonsnr 931 873 989 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 931873989

Annen egenkapital 3 39 226 0

Udekket tap 3 0 102 553

Sum opptjent egenkapital 39 226 -102 553

Sum egenkapital 59 156 -82 623

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 7 876 0

Sum avsetninger for

forpliktelser 7 876 o]

Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 43 406 11 494

Betalbar skatt 347 0

Skyldige offentlige

avgifter 77 107 0

Kortsiktig konserngjeld 5 295 123 117 128

Annen kortsiktig gjeld 141 120 0

Sum korteiktig gjeld 557 103 128 622

Sum gjeld 564 979 128 622

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 624 135 45 999
Utskriftedato 14.02.2026 Organisasjonsnr 931 873 989 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

Organisasjonznr: 931 873 989
BEDRE HELSE TRONDHEIM AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for smd foretak.

Arten av virksomheten og hvor den

drives

Selskapet driver trenings- livstils- og kostholdsveiledning samt
behandling av hud og usunt fett i Trondheim kommune,

Trendelag.

Salgsinntekter

Inntektsfsring ved salg av varer skjer pa

leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.

Konsern
Selskapet inngdr i konsern som 100% eid datterselskap. Ihht.
reglene for smd foretak utarbeides det ikke konsernregnskap.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
0.40

Nete
1

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Avets Fijordrets
141120.00 0.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
19898.00 0.00
Andre vtelser Avets Fijordrets
7427.00 0.00
Sum lennskostnader Arets Fiordrets
168445.00 0.00
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

Nete

Eketraordinzre inntekter og kostnader

Sum Belap

Necte

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Anskaffelseskost 01.01. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
30000.00 0.00

Tilgang i aret Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
335000.00 0.00

Anskaffelseskost 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
365000.00 0.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
36800.00 0.00

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
328200.00 0.00

Avets av-/nedskrivn. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
32800.00 0.00

Anskaffelseskost - balansefeorte lanekostnader, egentilvirkede anleggsmidler
Goodwill spesifisert for hvert enkelt virksomhetskjep

Avekrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ar - begrunnelse

Mer om varige driftsmidler/immaterielle eiendeler

Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets

Samlet belep - foretak i samme konsexrn Arets Fiorarets
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 931873989

Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Arsregnskap for

BEDRE HELSE TRONDHEIM AS
931873989

Regnskapsar
01.01.2025 - 31.12.2025
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

BEDRE HELSE TRONDHEIM AS
931 873 989

Resultatregnskap

Note 2025 2024
Driftsinntekter
Salgsinntekt 690 089 4 820
Annen driftsinntekt 0 3442
Sum driftsinntekter 690 089 8 262
Driftskostnader
Varekostnad -41 886 0
Lennskostnad 1 -168 445 0
Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle 2 -32 800 -4 000
eiendeler
Annen driftskostnad -253 740 -109 384
Sum driftskostnader -496 871 -113 384
Driftsresultat 193 218 -105 122
Finansinntekter
Annen renteinntekt 1621 542
Sum finansinntekter 1621 542
Finanskostnader
Annen rentekostnad -885 0
Annen finanskostnad -29 0
Sum finanskostnader 914 0
Netto finans 707 542
Resultat fer skattekostnad 193 925 -104 580
Skattekostnad -17 886 0
Arsresultat 176 039 -104 580
Overfaringer
Avgitt konsernbidrag 3 34 260 0
Annen egenkapital 3 39 226 -2 027
Udekket tap 3 102 553 -102 553
Sum overfaringer 176 039 -104 580
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BEDRE HELSE TRONDHEIM AS

931 873 989
Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Driftsl@segre, inventar, verktgy, kontormaskiner, ol. 2 328 200 26 000
Sum varige driftsmidler 328 200 26 000
Sum anleggsmidler 328 200 26 000
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 8 560 0
Sum fordringer 8 560 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 287 375 19 999
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 287 375 19 999
Sum omlepsmidler 295935 19 999
SUM EIENDELER 624 135 45 999
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 931873989

BEDRE HELSE TRONDHEIM AS
931 873 989

Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3,4 30000 30 000
Annen innskutt egenkapital 3 -10070 -10 070
Sum innskutt egenkapital 19 930 19 930
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 3 39 226 0
Udekket tap 3 0 -102 553
Sum opptjent egenkapital 39 226 -102 553
Sum egenkapital 59 156 -82 623
Gjeld
Avsetning og forpliktelser
Utsatt skatt 7 876 0
Sum avsetning for forpliktelser 7 876 0
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 43 406 11494
Betalbar skatt 347 0
Skyldige offentlige avgifter 77107 0
Kortsiktig konserngjeld 5 295123 117 128
Annen Kkortsiktig gjeld 141 120 0
Sum kortsiktig gjeld 557 103 128 622
Sum gjeld 564 979 128 622
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 624 135 45 999
BJUGN, 30.01.2026
Marius Mydland
styrets leder / daglig leder

23.02.2026 kI 01:30 Brgnngysundregistrene Side 14 av 16
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BEDRE HELSE TRONDHEIM AS
931 873 989

Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.

Arten av virksomheten og hvor den drives
Selskapet driver trenings- livstils- og kostholdsveiledning samt behandling av hud og usunt fett i Trondheim
kommune, Trandelag.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunkiet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

Konsern
Selskapet inngér i konsern som 100% eid datterselskap. Ihht. reglene for sma foretak utarbeides det ikke
konsernregnskap.
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BEDRE HELSE TRONDHEIM AS
931 873 989

Note 1 - Lennskostnader

Spesifikasjon av lennskostnader 2025 2024
Lenn 141 120 0
Arbeidsgiveravgift 19 898 0
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 7427 0
Sum 168 445 0

Note 2 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Varige
driftsmidler
Anskaffelseskost 01.01. 30 000
Tilgang i &ret 335000
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12. 365 000
Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger -36 800
Balansefert verdi per 31.12. 328 200
Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger i regnskapsaret 32 800
Note 3 - Egenkapital
Annen innsk. Opptjent
Aksjekapital EK egenkapital Udekket tap Sum
Egenkapital 31.12.2024 30 000 -10 070 0 -102 553 -82 623
Arsresultat 0 0 73 486 102 553 176 039
- Avgitt konsernbidrag 0 0 -34 260 0 -34 260
Egenkapital 31.12.2025 30 000 -10 070 39 226 0 59 156
Note 4 - Aksjekapital
Aksjenes
Aksjeklasse Antall aksjer pélydende Bokfert verdi
Ordineere 30 1000 30 000
Aksjonarer Antall aksjer Eierandel % Aksjeklasse
Mydlandinvest AS 30 100,00 Ordinzere
Note 5 - Kortsiktig konserngjeld
Posten gjelder i sin helhet gjeld til morselskapet.
Antall arsverk
Antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret: 04
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