== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

991 294 376

Aksjeselskap

FRISKGARDEN VARNESAS
Alstadvegen 224

7510 SKATVAL

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Bodil Myhr
30.06.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 21.07.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 991294376

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 13240784 11885371
Sum inntekter 13 240 784 11 885 371
K ostnader

V arekostnad 67 504

L gnnskostnad 2 7504 158 6416 536
Avskrivning 3,4 415 968 71 268
Annen driftskostnad 2 4966 111 4 562 436
Sum kostnader 12 953 741 11 050 240
Driftsresultat 287 043 835131

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 12 719 3483
Sum finansinntekter 12 719 3483
Annen finanskostnad 411 -467
Sum finanskostnader 411 -467
Netto finans 12 308 3950
Ordineert resultat far skattekostnad 299 351 839 081
Skattekostnad pa ordinaat resultat 5 -114 633 -69 969
Ordineert resultat etter skattekostnad 413984 909 050
Arsresultat 413984 909 050

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer annen egenkapital 6 413984 909 050
Sum overferinger og disponeringer 413984 909 050
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Goodwill 4 492 800
Sum immaterielle eilendeler 492 800

Varigedriftsmidler
Driftd @sare, inventar, verktay, kontormaskiner ol 3 547 270 226513
Sum varige driftsmidler 547 270 226 513

Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 7 0 1100 000
Sum finansielle anleggsmidler 0 1100 000
Sum anleggsmidler 1040070 1326513
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 8 3090 566 4015578
Andre fordringer 8 3476 189 3925903
Sum fordringer 6 566 755 7941481

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 9 2 381 065 1542 929
Sum omlgpsmidler 8947 820 9484 410
SUM EIENDELER 9987 890 10 810923

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

21.07.2024 kI 14:07 Brgnngysundregistrene Side 2 av 30



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 991294376

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Aksjekapital 6, 10 330 000 330000
Overkurs 6 4000 4000
Annen innskutt egenkapital 6 1092 845 992 845
Sum innskutt egenkapital 1426 845 1326 845

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 3936 759 3363 862
Sum opptjent egenkapital 3936 759 3363 862
Sum egenkapital 5363 604 4690 707
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5 114633
Sum avsetninger for forpliktelser 114 633

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 114 633

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 8 3001 999 3225883
Skyldige offentlige avgifter 9 697 494 579134
Annen kortsiktig gjeld 8 924 793 2 200 566
Sum kortsiktig gjeld 4 624 286 6 005 583
Sum gjeld 4624 286 6120216
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 9987 890 10810923
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsferer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdtt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 713815

991 294 376
Aksjeselskap
FRISKGARDEN VERNES AS
Alstadvegen 224

7510 SKATVAL

01.01.2022 - 31.12.2022

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Bodil Myhr
30.06.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

er undertegnet. Kontrollen pd at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 24.08.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

21.07.2024 Kkl 14:07
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Organisasjonznr: 991 294 376
FRISKGARDEN VERNES AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 13 240 784 11 885 371
Sum inntekter 13 240 784 11 885 371
Kostnader

Varekostnad 67 504

Lennskostnad 2 7 504 158 6 416 536
Avskrivning 3, 4 415 968 71 268
Annen driftskostnad 2 4 966 111 4 562 436
Sum kostnader 12 953 741 11 050 240
Driftsresultat 287 043 835 131

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 12 719 3 483
Sum finansinntekter 12 719 3 483
Annen finanskostnad 411 -467
Sum finanskostnader 411 -467
Netto finans 12 308 3 950

Ordinert resultat fer

skattekostnad 299 351 839 081
Skattekostnad pad ordinart

resultat 5 -114 633 -69 969
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 413 984 909 050
Arsresultat 413 984 209 050

Ooverferinger og

disponeringer

Overforinger annen

egenkapital 6 413 984 909 050

Sum overferinger og

disponeringer 413 984 909 050
Utskriftedato 24.08.2023 Organisasjonsny 991 294 376 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 991 294 376
FRISKGARDEN VERNES AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Goodwill 4 492 800
Sum immaterielle eiendeler 492 800

Varige driftasmidler
Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner ol 3 547 270 226 513
Sum varige driftsmidler 547 270 226 513
Finanzielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 7 0 1 100 000
Sum finansielle

anleggsmidler 0 1 100 000
Sum anleggsmidler 1 040 070 1 326 513
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 8 3 090 566 4 015 578
Andre fordringer 8 3 476 189 3 925 903
Sum fordringer 6 566 755 7 841 481

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende o 2 381 065 1 542 929
Sum omlepsmidler 8 947 820 9 484 410
SUM EIENDELER 9 987 890 10 810 923

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6, 10 330 000 3320 000

Overkurs 6 4 000 4 000

Annen innskutt egenkapital 6 1 092 B45 992 845

Sum innskutt egenkapital 1 426 845 1 326 845

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 3 936 759 3 363 862

Sum opptjent egenkapital 3 936 759 3 363 862
Utskriftedato 24.08.2023 Organisasjonsny 991 294 376 Side 2 av 3
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Sum egenkapital 5 363 604 4 690 707

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5 114 633

Sum avsetninger for

forpliktelser 114 633

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 114 633

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 8 3 001 9299 3 225 883

Skyldige offentlige

avgifter 9 697 494 579 134

Annen kortsiktig gjeld 8 924 793 2 200 566

Sum korteiktig gjeld 4 624 286 6 005 583

sum gjeld 4 624 286 6 120 216

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 9 987 890 10 810 923
Utskriftedato 24.08.2023 Organisasjonsny 991 294 376 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 991 294 376
FRISKGARDEN VERNES AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
10

Antall aksjer og akszjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi

Ordinere aksjer 3300.00 100.00 330000.00

Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse

Dahlenmyhr Holding AS 3196.00 96.85% Ordinere
aksjer

Eli Arnstad 52.00 1.58% Ordinere
aksjer

Iwar Arnstad 52.00 1.58% Ordinare
aksjer

Sum Sum antall Sum eierandel

3300.00 100.00%
Nete

Lenn og ytelser

Lenn Arvets Fijordrets
8424804.00 6781100.00

Arbeidsgiveravgift Arets Fiordrets
1229171.00 1013445.00

Pensjonskosthnader Arvets Fiordrets
191077.00 261078.00
Andre yvtelser Arvets Fiordrets

-2340894.00 -1639087.00

Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
7504158.00 6416536.00

Selskapet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om
obligatorisk tjenestepensjon. Selskapets pensjonsordninger
tilfredsstiller kravene i denne loven.

Necte

Ytelser til revisjon
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Reviszjon Arvets Fiordrets
101731.00 18590.00
Andre tjenester Arvets Fiordrets
20710.00 23880.00
Sum godtgijerelse til revisoxr Arets Fiordrets
122441.00 42470.00
Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
18.00

Necte

Konsern, tilknyttet zelzkap og datterszelskap

Tilknyttet selskap/datterselskap

Navn og adresse Eierandel Stemmeandel Egenkapital Resultat
Friskgarden HMS 100.00% 100.00% 1358913.00 -98.00
Vernes AS

Datterselsapet er innfusjonert i 2022, se note 4.
Virksomheten inngdr i konsolideringen til morselskapets
konsernregnsk.: Ja

Navn Forretningskontor
Friskgarden Vernes AS Alstadvegen 224 7510
SKATVAL 5035 Stjerdal

Datterselskap er utelatt fra konsolideringen: Nei

Omlegpsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undexrsk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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Friskgarden Vaernes AS

Arsrapport for 2022

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter

Revisjonsbheretning

Perineo dokumentnogie: C7J32-EWXSP-ETEWP-EGQ5Q-UP4ES-£883G
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FRISKGARDEN )’;

FRISKGARDEN VAERNES AS - ARSBERETNING 2022

Selskapets navn: Friskgarden Veermnes AS
Adresse: Alstadvegen 224, 7510 Skatval
Organisasjonsnummer: 991 294 376

1 Virksomhetens art og driftssted

Organisering og salg av rehabiliteringsrettede larings- og mestringsprogram {LMP} innen arbeidshelse.
Friskgdrden Vaornes er deltaker i frisknettverket, bestiende av flere Friskgarder i ulike fylker, gjennom

franchiseavtale med Friskgirden AS. Selskapet har hovedkontor og driver sin virksomhet fra Aistadvegen 224,
Skatval i Stjgrdal kommune.

2. Drift av selskapet

Arsheretningen er avlagt under forutsetning om fortsatt drift. Friskgarden Vaernes har i 2022 viderefart de planer
og mdlsettinger som ble lagt for aret. Friskgarden HMS Vaernes AS ble fusjonert inn | Friskgarden Veernes i 2022,
Viktige samarbeidspartnere er Helse Midt-Norge, kammunene, NAV ag Friskgireden AS. Friskgarden Vaarnes har
avtale om leveranse av tjenester til nettverket, samt som arranggr av utdanninger og konferanser i nettverket.

3. Arbeidsmiljp og miljs

Selskapet har i dret sysselsatt 18 ansatte, 5 menn og 13 kvinner, fordelt p3 16,2 drsverk. Friskgdrden Vaernes AS
har giennom samarbeidsavtalen om Inkluderende arbeidsliv utformet ma og tiltak i trdd med intensjonen.
Arbeidsmiljget vurderes som godt. Sykefravaeret var i 2022 p3 2,5%. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljp.

Styre og ledelse

Styret i Friskgirden Vaernes AS har | 2022 avvikiet 4 styremgiter og har ved rsskiftet falgende sammensetning:

Styreleder: Iwar Arnstad

Styremedlem: Bodil Myhr

Styremedlem: Jan Age Dahien

Daglig leder: Bodil Myhr {1.1.22 -031.5.22) Marie Tronstad {1.6.22 - d.d. )

Penineo dokumentnogie: C7J32-EWXSP-ETEWP-EGQ5Q-UP4ES-£883G

4. Arsresultat og disponeringer

Styret legger fram regnskapet med en omsetning pi NOK 10152742, et overskudd pa NOK 413984 og positiv
egenkapital pd NOK 5363604. Styret foreslar at drets overskudd tilfgres egenkapltalen.

Arsregnskapet viser en rettvisende oversikt over utviklingen og resultatet av virksomheten og dens stilling.

Skatval, 1 mai 2023

@‘944 Bl Fes

Iwar Arnstad Bodil Myhr

!
Jan Age Dahlen HARIE TRONSTAY

Styreleder Styremediem Styremedlem

Dagly lecles
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Friskgarden Veernes AS

Resultatregnskap

Note 2022 2021
Driftsinntekter
Salgsinntekt 13 240 784 11 885 371
Driftskostnader
Varekostnad 67 504 0
Lennskostnad 2 7 504 158 6 416 536
Avskrivning 3,4 415 968 71 268
Annen driftskostnad 2 4966 111 4 562 436
Sum driftskostnader 12 953 741 11 050 240
Driftsresultat 287 043 835 131
2
Finansinntekter og finanskostnader 2
w
Annen finansinntekt 12 719 3483 1)
o
Annen finanskosthad 411 -467 5
]
Netto finansposter 12 308 3 950 é
Ordinaert resultat fer skattekostnad 299 351 839 081 E
3
Skattekostnad p4 ordingert resultat 5 -114 633 -69 969 E
~N
m
5
kY
. g
Arsresultat 413 984 909 050 £
o
£
£
S
Overferinger og disponeringer §
o
Overfaringer annen egenkapital 6 413 984 909 050 &

21.07.2024 kI 14:07 Brgnngysundregistrene Side 12 av 30



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 991294376

Friskgarden Veernes AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2022 2021

Anleggsmidler

Immaterieile eiendeler

Goodwill 4 492 800 0

Sum immaterielle eiendeler 492 800 0

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar, verktey, kontormaskiner ol 3 547 270 226 513

Sum varige driftsmidler 547 270 226 513

Finansieile anleggsmidler

Investeringer i datterselskap 7 0 1100 000 -

Sum finansielle anleggsmidler 0 1100 000 §
w
g

Sum anleggsmidler 1040 070 1326 513 5
]
&
16}

Omlopsmidler )

Fordringer é

Kundefordringer 8 3090 566 4015578 E

Andre fordringer 8 3476 189 3925 903 §

Sum fordringer 6 566 755 7 941 481 e
o

Bankinnskudd, kontanter og lignende 9 2381 065 1542 929 &
£
s

Sum omlgpsmidler 8 947 820 9 484 410 g
o
&

Sum eiendeler 9987 890 10810923
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Friskgarden Veernes AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2022 2021

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,10 330 000 330 000

Overkurs 6 4 000 4 000

Annen innskutt egenkapital 6 1092845 992 845

Sum innskutt egenkapital 1426 845 1326 845

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 3936 759 3363 862

Sum opptjent egenkapital 3936 759 3363 862
2

Sum egenkapital 5363 604 4 690 707 §
w
8
o

Gjeld 5
2
5

Avsetninger for forpliktelser Iy

Utsatt skatt 5 0 114 633 é

Sum avsetning for forpliktelser 0 114 633 <
g
i

Kortsiktig gjeld 3

Leverandergjeld 8 3 001 999 3 225 883 Z

Syldige offentlige avgifter 9 697 494 579134 g

Annen kortsiktig gjeld 8 924 793 2200 566 é

Sum kortsiktig gjeld 4624 286 6 005 583 §
%

Sum gjeld 4 624 286 6 120 216 &

Sum egenkapital og gjeld 9 987 890 10 810 923

31. desember 2022
Stjerdal, 7. juni 2023
Bodil Myhr lwar Arnstad Jan Age Dahlen
styremedlem styreleder styremedlem

Marie-Francoise
Schmidt-Melbye Tronstad

daglig leder
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Friskgarden Veernes AS

Noter til regnskapet for 2022
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Konsolidering
Selskapet er datterselskap av Dahlenmyhr Holding AS men konsolidering i morselskapet unnlates etter
reglene for smaforetak etter regnskapslioven.

Innfusjonering av datterselskap
| 2022 er datterselskapet HM SFriskgarden Veeres ASinnfusjonert. Fusjonen skjedde med regnskaps- og
skattemessig kontinuitet med virkning fra01.01.2022.

Salgsinntekter og annen driftsinntekt.
Tjenester inntektsfores i takt med utferelsen.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslepet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlepsmidler vurderestil laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrivestil virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a vaere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset skonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgrestil nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjerespa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. |
tillegg gjeres det for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Perineo dokumentnogie: C7J32-EWXSP-ETEWP-EGQ5Q-UP4ES-£883G

Skattefunn

Selskapets fordring knyttet til skattefunntilskudd klassifiseres som annen kortsiktig fordring, samt
resultatferes som reduksjon av de kostnadene som ligger til grunn for skattefunnet. Nar tilskuddet er knyttet
til aktiverte utvilingskostnader reduserer tilskuddet aktiveringen.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidlets forventede skonomiske levetid. Direkte
vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lepende under driftskostnader, menspakostninger eller
forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet. Dersom gjenvinnbart belep
av driftsmiddelet er lavere enn balansefert verdi foretas nedskrivning til gjenvinnbart belep. Gjenvinnbart
belap er det hayeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdien av de fremtidige
kontantstremmene som eiendelen vil generere.
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Friskgarden Veernes AS

Noter til regnskapet for 2022

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapséaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofert. Netto utsatt skattefordel balanseferesi den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Note 2 - Lennskostnader, antall ansatte, lan til ansatte og godtgjerelse til revisor

Lonnskostnader 2022 2021
Lenninger 8 424 804 6781100
Arbeidsgiveravgift 1229171 1013445
Pensjonskostnader 191 077 261 078
Andre ytelser 91 927 86 020
Skattefunn -1 860 452 -620 371
Refusjoer og andre tilskudd -572 369 -1 104 736
Sum 7 504 158 6416 536

Selskapet har i regnskapséaret sysselsatt totalt 18 arsverk.
Ytelser til ledende personer

Selskapet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. Selskapets
pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne loven.

Perineo dokumentnogie: C7J32-EWXSP-ETEWP-EGQ5Q-UP4ES-£883G

Bokfert godtgjerelse til revisor er fordelt pa felgende: 2022 2021
Revisjon 101 731 18 590
Regnskapsbistand 9 089 8295
Andre tjenester 11 621 15 585

Merverdiavgift er inkludert i revisjonshonoraret.
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Bronneysundregistrene

Friskgarden Veernes AS

Noter til regnskapet for 2022

Note 3 - Varige driftsmidler

Driftslesare,
inventar,

verktoy mm.

Anskaffelseskost 01.01.2022 908 465

Tilgang kjopte driftsmidler 490 326

Anskaffelseskost 31.12.2022 1398 791

Akk.avskrivning 31.12.2022 -851 521

Balansefart pr. 31.12.2022 547 270

Arets avskrivninger 169 567

Dkonomisk levetid 5ar §

Avskrivningsplan Linezer &
el
o
3
g

Note 4 - Immaterielle eiendeler 8

Goodwill E

Tilgang ved fusjon 1232000 ;&;

Akk.avskrivninger 31.12. -739 200 E

Balansefart verdi pr.31.12. 492 800 §
3

Arets avskrivninger 246 400 g
=

Dkonomisk levetid 5ar E
=]

Avskrivningsplan Linezer T
=
o

Boktert goodwill som falge av innfusjonering av datterselskap. &

Note 5 - Skatt

Arets skattekostnad fordeler seq pa: 2022 2021

Endring utsatt skatt -114 633 -69 969

Arets totale skattekostnad -114 633 -69 969

21.07.2024 Kkl 14:07
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Friskgarden Veernes AS

Noter til regnskapet for 2022

Beregning av drets skattegrunniag: 2022 2021

Ordinaert resultat for skattekostnad 299 351 839 081

Permanente forskjeller -2 608 811 -1157 121

Endring i midlertidige forskjeller 225 953 191 187

Alminnelig inntekt -2 083 507 -126 853

Anvendt fremfarbart underskudd 0 -310 614

Mottatt konsernbidrag 0 437 467

Arets skattegrunnlag -2 083 507 0

Benyttet skattefradrag for Skattefunn -2 604 206 -1157 121

Betalbar skatt i balansen, netto kortsitig fordring -2 604 206 -1 157 121

Oversikt over midlertidige forskjeller 2022 2021

Driftsmidler -227 086 -82 290 4

Gevinst- og tapskonto 630 784 788 480 g

sum 403 698 706 190 g

Akkumulert fremfarbart underskudd fer konsernbidrag -5 581 057 -622 596 E

Netto midlertidige forskjeller pr 31.12 -5 177 359 83594 é

Forskjeller som ikke inngér i utsatt skatt/-skattefordel -5 177 359 0 ;E

Sum 0 83 594 E
§

Utsatt skattefordel (22%) 0 18 391 e

Skatteffekten av mottatt konsernbidrag 0 96 243 g

Utsatt skatt i balansen 0 114 634 é
£
o
g

Note 6 - Egenkapital §

Aksjekapital Overkurs Annen Annen Sum
innskutt egenkapital

egenkapital
Egenkapital 01.01. 330 000 4 000 992 844 3363864 4 690 708
Arsresultat 0 0 0 413984 413984
Innfusjonering av datterselskap 0 0 100 000 158912 258 912
Egenkapital 31.12. 330 000 4 000 1092 844 3936 760 5 363 604
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Friskgarden Veernes AS

Noter til regnskapet for 2022
Note 7 - Datterselskap, tilknyttet selskap m v

Konsernregnskapet inngar i konsolideringen til morselskapet

Navn pa morselskap Forretningskontor

Friskgarden Veernes AS Alstadvegen 224 7510 SKATVAL 1714 Stjordal
Anskaffelses- Eer- Stemme- Resultat Egenkapltal Bokiort verdi

Selskap ar Kontor andel andel 2021 pr.31.12.2021 pr.31.12

Friskgarden HMS

Vaernes AS 2021 Stjardal 100 % 100 % -98 1358913 0

Datterselsapet er innfusjonert i 2022, se note 4.

Note & - M ellomvaerende med selskap i sammme konsern og tilknyttet selskap §
o
4
Fordringer 2022 2021 %
&7
&
Kundefordringer 0 4014 330 @
Andre fordringer 675 315 2760 042 %
sum 675 315 6774 372 G
g
2
Gjeld 2022 2021 N
o
y
Leverandargjeld 0 -3 067 782 §:
Annen kortsiktig gjeld 0 -1 500 000 %
Sum 0 -4 567 782 5
S
[~
2
o
&

Note 9 - Bankinnskudd

2022
Bundne skattetrekksmidler utgjer 359 125
Note 1C - Aksjekapital og aksjonzerinformasjon
Aksjekapitalen bestar av:
Antall Palydende Balansefart
Ordinaere aksjer 3300 100 330 000
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Friskgarden Veernes AS

Noter til regnskapet for 2022

Oversikt over aksjonzerene i selskapet pr. 31.12:

Ordinzere Eier- Stemme-

aksjer andel andel

Dahlenmyhr Holding AS 3196 96,85 % 96,85 %
Hi Arnstad 52 1,58 % 1,58 %
lwar Arnstad 52 1,58 % 1,58 %
Sum 3 300 100,00 % 100,00 %

Perineo dokumentnogie: C7J32-EWXSP-ETEWP-EGQ5Q-UP4ES-£883G
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Statsautoriserte revisorer Foretaksregisteret: NO 976 389 387 MVA
Emst & Young AS TH: +47 24 00 24 00
Building a better Harnnegata 20 WPV BY N0 ] .
working world 7714 Steinkjer Medlemmer av Den norske Revisorforening

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Til generalforsamlingen i Friskgarden Veernes AS
Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Friskgarden Veernes AS som bestar av balanse per 31. desember 2022,
resultatregnskap for regnskapséret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening cppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav og gir et rettvisende bilde av selskapets
finansielle stilling per 31. desember 2022 og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne
datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjon

Vi har gjennomtert revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og
plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet i samsvar med kravene i relevante
lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert
internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for Accountants
(IESBA-reglene), og vi har cverholdt vare avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene.
Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende
bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig
for slik intern kontroll som den finner nedvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap som ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller feil.

Penneo document key: ETOSH-CFFGL-QO5X5-2ZAU3-WCILK-1HG6Q

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet med mindre ledelsen enten har til hensikt 4 avvikle selskapet eller virksomheten, eller ikke
har noe annet realistisk alternativ.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller feil, og & avgi en revisjonsberetning som inneholder
var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon
utfart i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan skyldes
misligheter eller feil og er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke de gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utever vi profesjonelt skjenn og utviser profesjonell
skepsis gjennom hele revisjcnen. | tillegg:

« identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det skyldes
misligheter eller feil. Vi utformer og gjennomfarer revisjonshandlinger for & handtere slike risikoer,
og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensikismessig som grunnlag for var
konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som felge av misligheter ikke blir avdekket, er

A member firm of Ernst & Young Global Limited
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heyere enn for feilinformasjon som skyldes feil, siden misligheter kan innebaere samarbeid,
forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av intern kontroll.

+ opparbeider vi oss en forstelse av den interne kontrollen som er relevant for revisjonen, for &
utforme revisjonshandlinger som er hensikismessige etter omstendighetene, men ikke for & gi
uttrykk for en mening om effektiviteten av selskapets interne kontroll.

« evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensikismessige og om
regnskapsestimatene og tilherende notecpplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

+ konkluderer vi pa om ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen er hensikismessig, og, basert
pa innhentede revisjonsbevis, hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser
eller forhold som kan skape betydelig tvil om selskapets evne til fortsatt drift. Dersom vi
konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen
henleder oppmerksomheten pa tilleggsopplysningene i arsregnskapet, eller, dersom slike
tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon. Vare konklusjoner er
basert pa revisjonsbevis innhentet frem til datoen for revisjonsberetningen. Etterfelgende
hendelser eller forhold kan imidlertid medfere at selskapet ikke kan fortsette driften.

« evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende transaksjonene
og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av cg tidspunktet for
revisjonsarbeidet og eventuelle vesentlige tfunn i revisjonen, herunder vesentlige svakheter i den interne
kontrollen som vi avdekker gjennem revisjcnen.

Steinkjer, 14. august 2023
ERNST & YOUNG AS

Revisjonsberetningen er signert elektronisk

Tore Eggen
statsautorisert revisor

Penneo document key: ETOSH-CFFGL-QO5X5-2ZAU3-WCILK-1HG6Q

Uavhengig revisors beretning - Friskgarden Vaernes AS 2022

A member firm of Ernst & Young Global Limited
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Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti

21.07.2024 kI 14:07 Brgnngysundregistrene Side 24 av 30



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 991294376

Friskgarden VVaernes AS

Noter til regnskapet for 2022
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Konsolidering
Selskapet er datterselskap av Dahlenmyhr Holding AS, men konsolidering i morselskapet unnlates etter
reglene for sma foretak etter regnskapsloven.

Innfusjonering av datterselskap
1 2022 er datterselskapet HMS Friskgarden Veeres AS innfusjonert. Fusjonen skjedde med regnskaps- og
skattemessig kontinuitet med virkning fra 01.01.2022.

Salgsinntekter og annen driftsinntekt.
Tjenester inntektsfagres i takt med utfgrelsen.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omilgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omilgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gj@res pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. |
tillegg gj@res det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Skattefunn

Selskapets fordring knyttet til skattefunntilskudd klassifiseres som annen kortsiktig fordring, samt
resultatferes som reduksjon av de kostnadene som ligger til grunn for skattefunnet. Nar tilskuddet er knyttet
til aktiverte utvilingskostnader reduserer tilskuddet aktiveringen.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets forventede gkonomiske levetid. Direkte
vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres Ispende under driftskostnader, mens pakostninger eller
forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet. Dersom gjenvinnbart belgp
av driftsmiddelet er lavere enn balansef@rt verdi foretas nedskrivning til gjenvinnbart belgp. Gjenvinnbart
belap er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdii bruk er naverdien av de fremtidige
kontantstremmene som eiendelen vil generere.
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Friskgarden VVaernes AS

Noter til regnskapet for 2022

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofgrt. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Note 2 - Lonnskostnader, antall ansatte, lan til ansatte og godtgjorelse til revisor

L@annskostnader 2022 2021
Lgnninger 8424 804 6781100
Arbeidsgiveravgift 1229171 1013 445
Pensjonskostnader 191 077 261078
Andre ytelser 91927 86 020
Skattefunn -1 860 452 -620 371
Refusjoer og andre tilskudd -572 369 -1104 736
Sum 7504 158 6416 536

Selskapet har i regnskapsaret sysselsatt totalt 18 arsverk.
Ytelser til ledende personer

Selskapet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. Selskapets
pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne loven.

Bokfert godtgjarelse til revisor er fordelt pé folgende: 2022 2021
Revisjon 101731 18 590
Regnskapsbistand 9089 8 295
Andre tjenester 11621 15585

Merverdiavgift er inkludert i revisjonshonoraret.
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Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 991294376

Friskgarden VVaernes AS

Noter til regnskapet for 2022

Note 3 - Varige driftsmidler

Driftslg@sore,
inventar,

verktgy mm.
Anskaffelseskost 01.01.2022 908 465
Tilgang kjgpte driftsmidler 490 326
Anskaffelseskost 31.12.2022 1398 791
Akk.avskrivning 31.12.2022 -851 521
Balansefgrt pr. 31.12.2022 547 270
Arets avskrivninger 169 567
Pkonomisk levetid 5ar
Avskrivningsplan Lineaer
Note 4 - Immaterielle eiendeler

Goodwill
Tilgang ved fusjon 1232 000
Akk.avskrivninger 31.12. -739 200
Balansefgrt verdi pr.31.12. 492 800
Arets avskrivninger 246 400
Pkonomisk levetid 5ar
Avskrivningsplan Lineaer
Bokfart goodwill som falge av innfusjonering av datterselskap.
Note 5 - Skatt
Arets skattekostnad fordeler seq pa: 2022 2021
Endring utsatt skatt -114 633 -69 969
Arets totale skattekostnad -114 633 -69 969
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Friskgarden VVaernes AS

Noter til regnskapet for 2022

Beregning av arets skattegrunnlag: 2022 2021
Ordineert resultat fgr skattekostnad 299 351 839 081
Permanente forskjeller -2 608 811 -1157121
Endring i midlertidige forskjeller 225953 191 187
Alminnelig inntekt -2 083 507 -126 853
Anvendt fremfgrbart underskudd 0 -310614
Mottatt konsernbidrag 0 437 467
Arets skattegrunnlag -2 083 507 0
Benyttet skattefradrag for Skattefunn -2 604 206 -1157 121
Betalbar skatt i balansen, netto kortsitig fordring -2 604 206 -1157121
Oversikt over midlertidige forskjeller 2022 2021
Driftsmidler -227 086 -82 290
Gevinst- og tapskonto 630 784 788 480
Sum 403 698 706 190
Akkumulert fremfgrbart underskudd fgr konsernbidrag -5 581 057 -622 596
Netto midlertidige forskjeller pr 31.12 -5177 359 83594
Forskjeller som ikke inngar i utsatt skatt/-skattefordel -5177 359 0
Sum 0 83594
Utsatt skattefordel (22% ) 0 18 391
Skatteffekten av mottatt konsernbidrag 0 96 243
Utsatt skatt i balansen 0 114 634

Note 6 - Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Annen Sum
innskutt egenkapital
egenkapital
Egenkapital 01.01. 330000 4 000 992 844 3363864 4690708
Arsresultat o} o} 9] 413984 413984
Innfusjonering av datterselskap [} 0 100 000 158912 258912
Egenkapital 31.12. 330 000 4 000 1092 844 3936 760 5363 604
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Friskgarden VVaernes AS

Noter til regnskapet for 2022
Note 7 - Datterselskap, tilknyttet selskap m v

Konsernregnskapet inngar i konsolideringen til morselskapet

Navn pa morselskap Forretningskontor
Friskgdrden Varnes AS Alstadvegen 224 7510 SKATVAL 5035 Stjgrdal
Anskaffelses- Eier- Stemme- Resultat Egenkapital Bokfgrt verdi
Selskap ar Kontor andel andel 2021 pr. 31.12.2021 pr. 31.12
Friskgérden HMS
Varnes AS 2021 Stjgrdal 100 % 100% 08 1358913 0
Datterselsapet er innfusjonert i 2022, se note 4.
Note 8 - Mellomvaerende med selskap i samme konsern og tilknyttet selskap
Fordringer 2022 2021
Kundefordringer 0 4014 330
Andre fordringer 675 315 2760042
Sum 675 315 6774372
Gjeld 2022 2021
Leverandgrgjeld 0 -3 067 782
Annen kortsiktig gjeld 0 -1 500 000
Sum 0 -4 567 782
Note 9 - Bankinnskudd
2022
Bundne skattetrekksmidler utgjer 359125
Note 10 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon
Aksjekapitalen bestar av:
Antall Palydende Balansefert
Ordineere aksjer 3300 100 330 000
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Friskgarden VVaernes AS

Noter til regnskapet for 2022

Qversikt over aksjonarene i selskapet pr. 31.12:

Ordinzere Eier- Stemme-

aksjer andel andel

Dahlenmyhr Holding AS 3196 96,85 % 96,85 %
Eli Arnstad 52 1,58 % 1,58 %
Iwar Arnstad 52 1,58 % 1,58 %
Sum 3 300 100,00 % 100,00 %
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