== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

976 773 845

Aksjeselskap
FRISKUSFRISKLIVSENTER AS
Stasjonsvegen 14

2340 LOTEN

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Kristin Beate Kjas
30.01.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 02.04.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 6 083 435 5939 299
Sum inntekter 6 083 435 5939 299
Kostnader

Varekostnad 266 933 250 323
L gnnskostnad 1 2 289 296 2116 630
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 109 590 230712
Annen driftskostnad 2984 355 2889717
Sum kostnader 5650174 5487 383
Driftsresultat 433 261 451 916

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 5167 3505
Annen finansinntekt 4188 3344
Sum finansinntekter 9 355 6 849
Annen finanskostnad 3743

Sum finanskostnader 3743

Netto finans 5612 6 849
Ordineert resultat far skattekostnad 438 873 458 766
Skattekostnad pa resultat 39 887

Ordineert resultat etter skattekostnad 398 986 458 766
Arsresultat 398 986 458 766
Arsresultat etter minoritetsinter esser 398 986 458 766
Totalresultat 398 986 458 766

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 206 775 458 766
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 976773845

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Avsatt til annen egenkapital 192 211
Sum overfaringer og disponeringer 398 986 458 766
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 2 30952 35502
Maskiner og anlegg

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2 147 947 212 087
Sum varige driftsmidler 178 899 247 589
Sum anleggsmidler 178 899 247 589
Omlgpsmidler

Varer

Lager av varer og annen beholdning 34 449 24092
Sum varer 34 449 24092
Fordringer

Kundefordringer 141 676 148 921
Andre kortsiktige fordringer 53442 42 626
Sum fordringer 195 119 191 547

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 1275251 836 038
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1275251 836 038
Sum omlgpsmidler 1504 819 1051678
SUM EIENDELER 1683717 1299 266

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 400 000 400 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Overkurs 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 500 000 500 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 192 211

Udekket tap 206 775
Sum opptjent egenkapital 192 211 -206 775
Sum egenkapital 692 211 293 225
Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 76 514 120 523
Betalbar skatt 39887

Skyldig offentlige avgifter 111 705 120 140
Annen kortsiktig gjeld 763 400 765 379
Sum kortsiktig gjeld 991 506 1006 041
Sum gjeld 991 506 1 006 041
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1683717 1299 266
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2025 341381

976 773 845

Aksjeselskap

FRISKUS FRISKLIVSENTER AS
Stasjonsvegen 14

2340 LOTEN

01.01.2024 - 31.12.2024
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Kristin Beate Kjes
30.01.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 22.03.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

02.04.2026 Kkl 14:56

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Organisasjonznr: 976 773 845
FRISKUS FRISKLIVSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 6 083 435 5 939 299
Sum inntekter 6 083 435 5 839 299
Kostnader

Varekostnad 266 933 250 323
Lennskostnad 1 2 289 296 2 116 630

Avskrivning av
driftemidler og

immaterielle eiendeler 2 109 590 230 712

Annen driftskostnad 2 984 355 2 889 717

Sum kostnader 5 650 174 5 487 383

Driftsresultat 433 261 451 916

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 5 167 3 505

Annen finansinntekt 4 188 3 344

Sum finansinntekter 9 355 6 849

Annen finanskostnad 3 743

Sum finanskostnader 3 743

Netto finans 5 612 6 849

Ordinert resultat fer

skattekostnad 438 873 458 766

Skattekostnad pa resultat 39 887

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 398 986 458 766

Araresultat 398 986 458 766

Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 398 986 458 766

Totalresultat 398 986 458 766

Ooverferinger og

disponeringer

Udekket tap 206 775 458 766

Avsatt til annen

egenkapital 192 211

Sum overferinger og

disponeringer 398 986 458 766
Utskriftedato 22.03.2025 Organisasjonsny 976 773 845 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Organisasjonznr: 976 773 845
FRISKUS FRISKLIVSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 2 30 952 35 502
Maskiner og anlegg 2

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2 147 947 212 087
Sum varige driftsmidler 178 899 247 589
Sum anleggsmidler 178 899 247 589
Omlepsmidler

Varer

Lager av varer og annen

beholdning 34 449 24 092
Sum varer 34 449 24 092
Fordringer

Kundefordringer 141 676 148 921
Andre kortsiktige

fordringer 53 442 42 626
Sum fordringer 155 119 191 547

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 1 275 251 836 038
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 275 251 836 038
Sum omlepsmidler 1 504 819 1 051 678
SUM EIENDELER 1 683 717 1 299 266

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 400 000 400 000
Overkurs 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 500 000 500 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 192 211

Utskriftedato 22.03.2025 Organisasjonsny 976 773 845 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 976773845

Udekket tap 206 775
Sum opptjent egenkapital 192 211 -206 775
Sum egenkapital 692 211 293 225
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 76 514 120 523
Betalbar skatt 39 887

Skyldig offentlige avgifter 111 705 120 140
Annen kortsiktig gjeld 763 400 765 379
Sum kortsiktig gjeld 991 506 1 006 041
Sum gjeld 991 506 1 006 041
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 1l 683 717 1 299 266

Utskriftedato 22.03.2025 Organisasjonsny 976 773 845 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Organisasjonznr: 976 773 845
FRISKUS FRISKLIVSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

3.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Arsregnskap 2024
Friskus Frisklivsenter AS

Penneo Dokumentnokkel FO7WC-NVYWZA-00MCY-UZ83Y-2VIAZ-ZPNLL
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Resultatregnskap
Friskus Frisklivsenter AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2024 2023
Salgsinntekt 6 083 435 5 939 299
Sum driftsinntekter 6 083 435 5 939 299
Varekostnad 266 933 250 323
Lennskostnad 1 2 289 296 2 116 630
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 109 590 230 712
Annen driftskostnad 2984 355 2889 717
Sum driftskostnader 5650 174 5 487 383
Driftsresultat 433 261 451 816

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 5167 3505 %
Annen finansinntekt 4188 3 344 <N‘c
Annen finanskostnad 3743 0 P
Resultat av finansposter 5612 6 849 5
S
Resultat fer skattekostnad 438 873 458 766 g
g
SKattekostnad pa resultat 39 887 0 §
=
Arsresultat 398 986 458 766 %
2
3
E
Overferinger é
Avsatt til annen egenkapital 192 211 0 %
Overfert til udekket tap -206 775 -458 766 %
Sum overferinger 398 986 458 766 %
=
Friskus Frisklivsenter AS Side 2

02.04.2026 kI 14:56 Brgnngysundregistrene Side 11 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Balanse
Friskus Frisklivsenter AS

Eiendeler Note 2024 2023
Anleggsmidler

Varige driftsmidier

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 2 30 952 35 502
Criftslesare, inventar o.a. utstyr 2 147 947 212 087
Sum varige driftsmidler 178 899 247 589
Sum anleggsmidler 178 899 247 589

Omlepsmidler

Varer

Lager av varer og annen beholdning 34 449 24 092
Sum varer 34 449 24 092
Fordringer

Kundefordringer 141 676 148 921
Andre kortsiktige fordringer 53 442 42 626
Sum fordringer 195 119 191 547

Bankinnskudd, kontanter o.!

Penneo Dokumentnokkel FO7WC-NVYWZA-00MCY-UZ83Y-2VIAZ-ZPNLL

Bankinnskudd, kontanter o.l. 1275 251 836 038
Sum bankinnskudd, kontanter o.l 1275 251 836 038
Sum omlepsmidler 1504 819 1051678
Sum eiendeler 1683 717 1299 266
Friskus Frisklivsenter AS Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Balanse
Friskus Frisklivsenter AS

Egenkapital og gjeld Note 2024 2023
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 400 000 400 000
Overkurs 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 500 00O 500 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 192 211 0
Udekket tap 0 -206 775
Sum opptjent egenkapital 192 211 -206 775
Sum egenkapital 692 211 293 225 %
N
<T
5
Gjeld 5
N
Kortsiktig gjeld g
Leverandargjeld 76 514 120 523 8
Betalbar skatt 39 887 0 g
Skyldig offentlige avgifter 111 705 120 140 §
Annen Kortsiktig gjeld 763 400 765 379 %
Sum kortsiktig gjeld 991 506 1 006 041 Ea
E
Sum gjeld 991 506 1 006 041 g
=
:
Sum egenkapital og gjeld 1683 717 1299 266 5
%
Leten, 30.01.2025 §
Styret 1 Friskus Frisklivsenter AS =
Erik Kjos Kristin Beate Kjos
styreleder styremedlem/ daglig leder
Friskus Frisklivsenter AS Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Noter til regnskapet 2024

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.
Forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen.

Bruk av estimater
Utarbeidelse av regnskap i samsvar med regnskapsloven krever bruk av estimater. Videre krever
anvendelse av selskapets regnskapsprinsipper at ledelsen ma uteve skjenn.

Salgsinntekter

Inntekter ved salg av varer og tjenester vurderes til virkelig verdi av vederlaget, netto etter fradrag for
merverdiavgift, returer, rabatter og andre avslag.

Salg av varer inntektsferes nar risiko og kontroll i all hovedsak er overfert kjeperen.

Med risikc menes eiendelens gevinst cg tapspctensiale mens kontroll defineres som beslutnings og
réaderett.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen
ett r etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlepsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer klassifiseres som omlepsmidler hvis de skal tilbakebetalesi lepet av ett &r. For gjeld er analoge
kriterier lagt til grunn. Ferste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omlepsmiddel og Kortsiktig gjeld.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives linesert til restverdi over driftsmidlenes forventede
utnyttbare levetid. Ved endring i avskrivningsplan fordeles virkningen over gjenvaerende avskrivningstid
("knekkpunktmetoden"). Vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lepende. Pakostninger eller ferbedringer
tillegges driftsmidlets kostpris og avskrivesi takt med driftsmidlet. Skillet mellom vedlikehold og
pakostning/ forbedring regnes i forhold til driftsmidiets stand ved kjep av driftsmidlet. Tomter avskrives
ikke.

Varer
Lager av innkj epte varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost etter FIFO-prinsippet, og netto
salgsverdi. Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning vurderes til variabel tilvirkningskost.

Penneo Dokumentnokkel FO7WC-NVYWZA-00MCY-UZ83Y-2VIAZ-ZPNLL

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning for tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.
I tillegg gjeres det for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Pensjoner

Premier til innskuddsbasert pensjonsordning organisert gjennom livsforsikringsselskap kostnadsfares den
perioden innskuddet gjelder cg inngér blant lgnnskostnader i resultatregnskapet. Forpliktelser eller
pensjonsmidler knyttet til kollektiv forsikret pensjonsordning balansefares ikke.

Skatt

Sattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt beregnes med 22 %péa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsdret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer
eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofert.

Friskus Frisklivsenter AS Side 5
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 976773845

Noter til regnskapet 2024

Note 1 Lennskostnader, antall ansatte, godtgjorelser, lan til ansatte m

Lonnskostnader 2024 2023
Lenninger 1 807 414 1611756
Arbeidsgiveravgift 269 054 247 179
Pensjonskostnader 63 623 85 547
Andre ytelser 149 205 172 148
Sum 2 289 296 2 116 630
Gjennomsnittlig antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret 4 5

Note 2 Varige driftsmidler g
N
<T

Tomter, Driftslosere, Totalt P
bygninger o.a inventar o.a =
fast eiendom utstyr §

L
)

Anskaffelseskost 01.01 90 996 1897729 1988 725 §

Tilgang 0 40 900 40 900 <

Avgang 0 0 0 :

Anskaffelseskost 31.12 90 996 1938 629 2 029 625 E

Akk. av-/ nedskrivninger 31.12 -60 045 -1790 682 -1 850 727 §

Balansefert verdi 31.12 30 951 147 947 178 898 <
]
e

Arets avskrivninger 4 550 105 040 109 590 %
g

Avskrivningssats (ar) 20 8 %
3
2
o
&

Friskus Frisklivsenter AS Side 6
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PENN30

Signaturene | dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur”. De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg aile datoer og innholdet i dette dokument.”

Kjas, Erik Kjas, Kristin Beate

Styreleder Daglig leder

Pa vegne av: Friskus Frisklivsenter AS Serienummer: no_bankid.9578-5999-4-1305968

Serienummer: no_bankid:9578-5993-4-1528356 1P: 85.252. XxX.XXX

1P: 85.252.xxxx00¢ 2025-02-02 13:07:59 UTC

2025-01-30 08:46:16 UTC === bankID 0 ==Z bankID o
Kjas, Kristin Beate

Styremedlemn

Serienummer: no_bankid:9578-5999-4-1305968
1P: 85.252.XxXXXX
2025-02-02 13:07:59 UTC

bankiD 0

Penneo Dokumentnekkel: FO7WC-NVWZA-00MCY-UZ83Y-2VIAZ-ZPNLL

Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt

validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet. Nar du dpner dokumentet | Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert

All kryptografisk bevisfering er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering. av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet i dokumentet ikke har blitt
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle

Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl ved bruk av et signatgrenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

sertifikat og et tidsstempel fra en kvalifisert tillitstjenesteleverander.
Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos

validator, https://penneo.com/validator, eller andre
valideringsverktay for digitale signaturer.
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