== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

929 275578

Aksjeselskap
FITNESSPOINT FOSEN AS
Lysgysundveien 490

7168 LY SBY SUNDET

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Geir Kirkbak
26.06.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 06.08.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 929275578

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 953 857 74432
Sum inntekter 953 857 74 432
K ostnader

L gnnskostnad 1 53484 19092
Annen driftskostnad 1 861 040 139 396
Sum kostnader 914 524 158 488
Driftsresultat 39333 -84 056

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 1
Sum finansinntekter 1
Netto finans 1
Ordineert resultat far skattekostnad 39 333 -84 055
Skattekostnad pa resultat 2

Ordineert resultat etter skattekostnad 39 333 -84 055
Arsresultat 3 39333 -84 055
Arsresultat etter minoritetsinter esser 39 333 -84 055
Totalresultat 39 333 -84 055

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 39333 -84 055
Sum overfaringer og disponeringer 39333 -84 055
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 929275578

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Sum anleggsmidler 0 0

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 77516 28 668
Krav painnbetaling av sel skapskapital 860

Sum fordringer 78 376 28 668

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 81 756 22874
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 81 756 22874
Sum omlgpsmidler 160 132 51 542
SUM EIENDELER 160 132 51 542

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 30000 30000
Beholdning av egne aksjer

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 33763 -5570
Udekket tap 84 055 84 055
Sum opptjent egenkapital -50 291 -89 625
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 929275578

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Sum egenkapital 3 -20 291 -59 625
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 90 276 9443
Betalbar skatt 2

Skyldig offentlige avgifter 5357 1681
Annen Kortsiktig gjeld 84 790 100 042
Sum kortsiktig gjeld 180423 111 166
Sum gjeld 180 423 111 166
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 160 132 51542
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 929275578

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2024 585787

929 275 578
Aksjeselskap
FITNESSPOINT FOSEN AS
Lysoysundveien 490
7168 LYS@YSUNDET

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Geir Kirkbak
26.06.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.07.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 929275578

Organisasjonznr: 929 275 578
FITNESSPOINT FOSEN AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 953 857 74 432
Sum inntekter 953 857 74 432
Kostnader

Lennskostnad 1 53 484 19 092
Annen driftskostnad 1 861 040 139 396
Sum kostnader 914 524 158 488
Driftsresultat 39 333 -84 056
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 1
Sum finansinntekter 1
Netto finans 1

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 39 333 -84 055
Skattekostnad pa resultat 2

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 39 333 -84 055

Arsresultat 3 39 333 -84 055

Arsresultat etter
minoritetsinteresser 39 333 -84 055

Totalresultat 39 333 -84 055

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 39 333 -84 055

Sum overferinger og

disponeringer 39 333 -84 055
Utskriftedato 02.07.2024 Organisasjonsny 929 275 578 Side 1 av 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 929275578

Organisasjonznr: 929 275 578
FITNESSPOINT FOSEN AS

BALANSE

Belep i: NOK

Note 2023

2022

BALANSE - ETENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer

Krav pd innbetaling av
selskapskapital

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.
1.

Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende

Sum omlepsmidler
SUM EIENDELER

BALANSE -
GJELD

EGENKAPITAL 0OG

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Beholdning av egne aksjer
Sum innskutt egenkapital

Oopptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld
Langsiktig gjeld

Utsatt skatt
Annen langsiktig gjeld

Utskriftsdato 02.07.2024

77 516

860
78 376

81 756
81l 756
160 132

160 132

S

30 000

763
-50 291

291

Organisasjonsny 929 275 578

28

28

22

22

51

51

30
30
-5
84

-89

-59

8ide 2 av

668

668

874

874

542

542

000

000

570

055

625

625

3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 929275578

Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 90 276 9 443
Betalbar skatt 2

Skyldig offentlige avgifter 5 357 1 681
Annen kortsiktig gjeld 84 790 100 042
Sum korteiktig gjeld 180 423 111 166
sum gjeld 180 423 111 166
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 160 132 51 542

Utskriftedato 02.07.2024 Organisasjonsny 929 275 578 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 929275578

Organisasjonznr: 929 275 578
FITNESSPOINT FOSEN AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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E- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 929275578

Arsregnskap 2023
Fitnesspoint Fosen AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 929 275 578
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 929275578

RESULTATREGNSKAP 7

FITNESSPOINT FOSEN AS
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2023 2022
Salgsinntekt 953 857 74432
Sum driftsinntekter 953 857 74432
Lennskostnad 1 53484 19092
Annen driftskostnad 1 861040 139 396
Sum driftskostnader 914 524 158 488
Driftsresultat 39333 -84 056

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt 0 1
Resultat av finansposter 0 1
Resultat fer skattekostnad 39333 -84 055
Arsresultat 3 [ 39333 -84 055
OVERF@RINGER

Overfgrt til udekket tap -39333 84 055
Sum overfgringer 39333 -84 055
FITNESSPOINT FOSEN AS SIDE 2

06.08.2025 kil 04:45 Brgnngysundregistrene Side 10 av 16



- — Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 929275578

BALANSE

FITNESSPOINT FOSEN AS
EIENDELER Note 2023 2022

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

OMLOPSMIDLER

FORDRINGER

Kundefordringer 77 516 28 668
Krav pa innbetaling av aksjekapital 860 0
Sum fordringer 78376 28 668

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l. 81756 22874
Sum omlgpsmidier 160 132 51542
Sum eiendeler 51542
FITNESSPOINT FOSEN AS SIDE 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 929275578

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GIELD
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

e

FITNESSPOINT FOSEN AS

Note

Styret i Fitnesspoint Fosen AS

Geir Kirkbak
styreleder

FITNESSPOINT FOSEN AS

2023

30000
30000

33763
-84 055
-50 291

-20 291

90 276
5357
84790
180 423

180 423

BALANSE

2022

30000
30000

-5570
-84 055
-89 825

-59 625

9443
1681
100 042
111 166

111166

51542

v

by o

Bj@grn Strand
styremediem

SIDE4

06.08.2025 kI 04:45

Brgnngysundregistrene

Side 12 av 16



e Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 929275578

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gj@res pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 929275578

Note 1 Lgnnskostnader og ytelser, godtgjarelser til daglig leder, styret og revisor

LONNSKOSTNADER

2023 2022
Lgnninger 48 764 17 100
Arbeidsgiveravgift 3132 727
Pensjonskostnader -145 145
Andre ytelser 1734 1120
Sum 53484 19 092
Selskapet har i 2023 sysselsatt O arsverk.
Note 2 Skatt
Arets skattekostnad 2023 2022
Resultatfgrt skatt pa ordinaert resultat:
Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinart resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:
Resultat f@r skatt 39333 -84 055
Permanente forskjeller 0 0
Anvendelse av fremfprbart underskudd -39333 0
Skattepliktig inntekt 0 -84 055
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2023 2022 Endring
Akkumulert fremfgrbart underskudd -44 721 -84 055 -39 1333
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 44 721 84 055 39333
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

i henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 929275578

Note 3 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2022 30000 0 0 -5570 24430
Arets resultat 39333 39333
Innskudd 30000 -5 570 24430
Pr31.12.2023 60 000 0 0 28193 88193
Note 4 Aksjonaerer
AKSIEKAPITALEN | FITNESSPOINT FOSEN AS PR. 31.12 BESTAR AV:
Antall Pilydende Bokfgrt
Ordinzere aksjer 30000 1,0 30 000
Sum 30000 30 000
EIERSTRUKTUR
De st@rste aksjonaarene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel  Stemmeandel
B. Strand Eiendom AS 15 000 50,0 50,0
Starconsult AS 15000 50,0 50,0
Totalt antall aksjer 30 000 100,0 100,0

Note 5 Fortsatt drift

Styrets arbeid i 2023 har i hovedsak bestatt av 3 forvalte inntektene og redusere kostnadene for a sikre
Igpende drift. | budsjettene for 2024 er det lagt opp til en ngktern drift som skal skape en beerekraftig

pkonomi.

Driften av Fitnesspoint Fosen AS synes séledes ikke & medfgre risiko for tap for kreditorene.

Grunnlaget for styrets konklusjon om fortsatt drift er basert pa grunnlaget dagens drift er etablert pa, den
gode kommunikasjonen mat kreditorer og et konservativt anslag pa inntekter i arene som kommer.
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= Br@nngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 929275578

PROTOKOLL - Ordinaer generalforsamling

Det ble 26.06.2024 kiokken 1030 avholdt ordinzer generalforsamling i Fitnesspoint fosen AS, |
selskapets lokaler i Bjugn.

Dagsorden:

Apning av mate ved styreleder Geir Kirkbak, og opptak av fortegnelse over mgtende aksjeeiere.
Valg av mateleder og protokollunderskrivere.

Godkjennelse av innkalling og dagsorden.

Godkjennelse av arsregnskap 2023, herunder regnskap og utdeling av utbytte.

Fastsetting av godtgjerelse til styrets medlemmer.

Styrevalg.

Do h w2

1. Apning av mate ved styreleder Geir Kirkbak, og opptak av fortegnelse over metende
aksjeeiere
Styreleder Geir Kirkbak &pnet matet og opptok fortegnelse over mgtende aksjeeiere.
Av aksjonserene mette Starconsult AS v/Geir Kirkbak (50 % av aksjebeholdningen og B.Strand
eiendom AS v/Bjagrn Strand (50 %)
100 % av selskapets aksjonaerer var dermed representert.

2. Valg av meteleder og protokellunderskrivere
Geir Kirkbak ble enstemmig valgt som mateleder.
Protokollunderskriver: Bjgrn Strand
3. Godkjennelse av innkalling og dagsorden
Det fremkom ingen bemerkninger til innkalling og dagsorden. Generalforsamlingen ble
erklaert for lovlig satt.
4. Godkjennelse av regnskap for 2023, herunder utdeling av utbytte
Styreleder la fram arsregnskap for 2023.
Selv om EK fortsatt er tapt vurderer styret det som forsvarlig med fortsatt drift da medlemsmassen har
vaert stigende hele tiden og ekonomien tilsvarende. Selskapet er fortsatt nytt og under utvikling.
Fremtidsutsiktene ser veldig positive ut og det forventes at EK er positivt i lapet av 2024.
Regnskapet ble enstemmig godkjent.
5. Fastsetting av godtgjerelse til styrets medlemmer
i:)et ble enstemmig vedtatt at det ikke skal utbetales styregoditgjerelse.
6. Styrevalg
Det foresla ingen forslag til endring av styre

Generalforsamlingen ble hevet ki 1100,

, Bty o)

L’»ders}n‘ft av meteleder Unde'rsééjﬁ’av protokollunderskriver
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